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国内回鹘城市史研究简述 
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摘要：回鹘是我国古代重要的游牧民族，也是活跃在古丝绸之路沿线的少数民族之一。研究回鹘的城市历史，有

助于对其政治、经济和文化等方面的深入了解。文章根据目前国内学术界的一些相关研究成果，对回鹘城市史主

要是漠北回鹘汗国、甘州回鹘、高昌回鹘和喀喇汗王朝这几个政权的城市、都城，进行一番简述。在此基础上，

对回鹘城市史的进一步研究提出了自己的一些思考和见解，以期对回鹘城市史的研究有所裨益。 
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回鹘是中国古代北方及西北方游牧民族之一，
现代维吾尔族和裕固族的共同祖先。在历史上，回
鹘和中原地区政权长期保持着密切而友好的关系。
回鹘最初建国于漠北，称漠北回鹘汗国。后来，由
于自然灾害、内部叛乱及外敌黠戛斯人的入侵，回
鹘汗国崩溃瓦解。除一部分南下外，大多数回鹘人
向西南迁去。西迁的回鹘诸部主要分为三支，一支
迁到河西走廊，以甘州（今甘肃张掖）为中心建立
甘州回鹘政权，又称河西回鹘；一支迁到新疆的吐
鲁番地区，以高昌（今新疆吐鲁番东哈喇和卓）、
北庭（今新疆吉木萨尔县北，又谓别失八里）为中
心建立高昌回鹘政权；另一支迁至中亚葱岭以西楚
河、七河流域，以八剌沙衮（今吉尔吉斯托克马克
东南）、喀什噶尔（今新疆喀什）为中心，和当地
部族一起建立喀喇汗王朝。 

城市往往是一个政权的区域性或全国性中心，
研究城市史对了解这个政权的政治、经济和文化等
方面意义重大。目前，我国学者对中原地区政权所
建立的城市多有研究，对边疆少数民族政权的城市
则相对涉及较少。就对回鹘城市史的研究著述而
言，能全面系统进行研究的尚未见到，大都是散见
于各论著之中。现就国内学术界的一些相关研究成
果，对回鹘城市史主要是漠北回鹘汗国、甘州回鹘、
高昌回鹘、喀喇汗王朝这几个政权的城市、都城，
进行一番简述。因蒙元时称回鹘为畏兀儿，所以在

此所讨论的是元代之前、唐宋时期的回鹘。 

一、 概  述 

在我国古代史籍中，《旧唐书•回纥传》、《新唐
书•回鹘传》、《宋史•高昌传》、《资治通鉴》等正史
中对回鹘的一些城市有所谈及。此外，《会昌一品
集》、《唐大诏令集》、《宋会要辑稿》、《续资治通鉴
长编》、《长春真人西游记》、《西游录》等文集里的
有关内容也可作为借鉴。在回鹘故地发现的《九姓
回鹘可汗碑》等亦是重要的碑刻资料。在现代人的
研究专著中，计有：王钟翰《中国民族史》（中国
社会科学出版社，1994 年），翁独健《中国民族关
系史纲要》（中国社会科学出版社，2001 年），林幹
《突厥与回纥史》（内蒙古人民出版社，2007 年），
林幹、高自厚《回纥史》（内蒙古人民出版社，1994

年），杨圣敏《回纥史》（广西师范大学出版社，2008

年），冯家昇等《维吾尔族史料简编》（民族出版社，
1981 年），刘志霄《维吾尔族历史》（民族出版社，
1985 年），程溯洛、任一飞《维吾尔族简史》（新疆
人民出版社，2009 年），魏良弢《喀喇汗王朝史稿》
（新疆人民出版社，1986 年），田卫疆《高昌回鹘
史稿》（新疆人民出版社，2006 年），朱悦梅、杨富
学《甘州回鹘史》（中国社会科学出版社，2013 年），
刘文锁《丝绸之路——内陆欧亚考古与历史》（兰
州大学出版社，2010 年）等。这些著作对回鹘城市
或有所简单叙述，或辟出专门的章节进行探讨。其
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中，尤以杨圣敏《回纥史》、魏良弢《喀喇汗王朝
史稿》、朱悦梅和杨富学《甘州回鹘史》诸书内容
较为详细。在研究论文方面，与回鹘城市史有关的
文章亦不在少数。 

二、漠北回鹘汗国城市 

与其他游牧民族一样，回鹘最初过着逐水草而
居、迁徙无定的生活。随着社会经济的发展以及与
中原地区联系的加强，回鹘民族开始建造城郭，开
展一些农业生产和部分定居生活。公元 744 年漠北
回纥汗国建立，建牙定都于今蒙古国境内鄂尔浑河
流域的斡尔朵八里（哈喇巴喇哈逊）。关于这一时
期回纥城市、都城的研究如下：程溯洛在《回纥游
牧封建汗国的兴衰（744—840）》[1]中认为，一向以
迁徙不定的游牧业为主要生活方式的回纥人，在汉
族工匠帮助下也学会建筑城市，仿照汉族建筑艺
术，先后建筑了可汗城、富贵城、可敦城、公主城
等。胡铁球在《回纥（回鹘）西迁之前的农业发展
状况略论》[2]中介绍，回鹘汗国都城哈喇巴喇哈逊
的建筑气势雄伟，有 12 扇巨形铁门，城内房屋多，
人口稠，工商业云集，城外乡村环绕，耕地连片。
阿利娅•艾尼瓦尔在《鄂尔浑回鹘汗国及其回鹘文
字》[3]中指出，回纥都城斡尔朵八里是回纥汗国的
政治中心和商业繁华地区，考古学家在发现的一所
住宅中找到松香、铜片和青铜镜，在首府城内以及
在鄂尔浑河畔农业地区周围，几乎每户都备有碾磨
粮食的磨盘。都城以外，鄂尔浑河及色楞格河沿岸
的其他回纥城市的周边地区，有定居点及农业区，
城内还有手工业作坊。部分回纥贵族着手修宫室、
筑城邑，如葛勒可汗建在色楞格河畔的富贵城，牟
羽可汗建的古可汗城，在鄂尔浑河及居延海一带还
有好几处“可敦城”。田卫疆在《漠北回鹘汗国在
西域诸地的活动及其后果》[4]中谈到，所谓“回鹘
路”是指从天山北部的唐代的庭州向北通往漠北回
鹘汗国的通道，这条道路北与当时的回鹘汗国的牙
帐相通。他还对都城遗址里发现的《九姓回鹘毗伽
可汗碑》中的一些内容做了解读。宋晓东、王宗磊
在《回鹘西迁前经济生活探析》[5]里介绍，哈喇巴
喇哈逊城址占地 25 平方公里，废墟上还残存着城
堡土墙及堡中的浴池池基。城堡不仅面积很大，它
的墙垣，现在残存的还高达十公尺，碉楼的防御工

事达十二公尺。在城堡中心耸立着嘹望楼，高达十
四公尺，登楼远眺，草原景色，一望无际。在城堡
内部发掘出来的宫庭建筑物，饰以美丽塑像的瓦，
这些装饰物是唐朝的风格。街道和建筑物遗址，长
达 24 公里。丁立军在《回鹘民族西迁后生活文化
的变迁》[6]中介绍，哈喇巴喇哈逊规模宏大，整个
城市分为内城、外城和宫城，内城为 1 平方公里，
周围有城墙环绕，是人烟稠密的居住区。宫城占地
1 平方公里，在宫城内发掘了宫殿建筑遗址。萨仁
毕力格等在《“古代回鹘考古学文化研究国际学术
研讨会”会议纪要》[7]里介绍，哈喇巴喇哈逊古城
以商业、手工业区、宫城和庙宇等部分组成。宫城
有坚固的夯土围墙，南北两侧各设一门，沿着围墙
设许多马面。宫城围墙面积很大，约 600×600 米。
迄今为止，在蒙古国境内所发现的回鹘时期城址有
4 座，查干苏穆回鹘古城位于后杭爱省浩腾特和澄
赫尔两个苏木边界，城墙东西长 400 米、南北宽 200

米，东墙设门。该城的年代为 7 世纪中叶至 8 世纪
初，应为回鹘可汗贵族的行宫。目前蒙古国和图瓦
共和国境内共发现了 10 余座回鹘城址。这些城址
的营建，无疑对回鹘政治、经济、文化产生过积极
的影响。 

三、甘州回鹘城市 

自西迁以后，回鹘社会得到进一步发展，与汉
族等民族的交流渐次加深，经济上由畜牧为主整合
为以农耕为主，生活方式也逐渐从以游牧为主转变
为以定居为主。就甘州回鹘而言，它是以河西走廊
地区的甘州（今张掖）为中心，建立都城。甘州回
鹘地处在丝绸之路要道，和其他政权多有贸易往
来，与吐蕃、沙州归义军以及后来的西夏多有纷争。
朱悦梅《甘州回鹘与周边政权的关系及其特点》[8]

从历史区域地理的角度，探讨了甘州回鹘的地缘政
治特征，认为河西走廊是一片特殊的地域，在从 9

世纪晚期至 1028 年间的过程中，甘州回鹘之所以
建城于甘州城，首要的依托点是，一方面早期移居
这里的回鹘人所构成的群落基础是其落脚于此的
一个原因，另一方面，其优越的地理位置是其控扼
河西走廊东西的有利条件。宋仁宗天圣六年（1028

年）西夏再度发动了与回鹘争夺甘州的战争，最终
导致了甘州的陷落。刘晓芳《甘州回鹘与北宋、西
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夏的关系》[9]从自然地理环境和军事战略位置两方
面谈到了占据河西走廊地区的甘州回鹘所具有的
特殊地理优势，这也是它得以在河西走廊立足一个
多世纪的重要原因。甘州回鹤的都城是仿照前漠北
回鹘汗国都城修建的，其占地大约有 25 平方公里，
城墙高达 10 米，碉楼高 12 米，望楼高 14 米。人
们需要一天时间才能穿过这座城市。高自厚《甘州
回鹘失守甘州的社会原因——兼论甘州回鹘的社
会制度》[10]认为甘州回鹘社会制度中的松散的封建
领主制，是导致其失败并进而失去甘州的根本原
因。黄兆宏、刘玉璟《回鹘入迁河西及其影响》[11]

认为以甘州为中心，入迁的回鹘人充分利用河西优
良的自然条件和重要的战略地位，为河西地区的经
济发展以及中西交流做出了突出贡献，客观上也促
进了国内外各民族的交流与融合，确保了丝绸之路
畅通，巩固了祖国西部边陲。 

四、高昌回鹘城市 

迁到今新疆吐鲁番地区的回鹘，以高昌（今新
疆吐鲁番东哈喇和卓）、北庭（今新疆吉木萨尔县
北破城子）为中心建立高昌回鹘政权，因唐代高昌
属于西州，又可称为西州回鹘。因此，历史上高昌
回鹘政权有两个都城，首府高昌又作为冬宫，陪都
设在当时的北庭，被用作夏宫。宋晓东《回鹘西迁
后生产方式的转变及对后世的影响》[12]介绍，公元
866 年，回鹘人在其首领仆固俊领导下，战胜吐蕃
军队，形成了一个以高昌(今吐鲁番)为中心的回鹘
王国。王国首府高昌古城，位于吐鲁番东约 50 公
里，城中房屋林立，街道纵横，分有居民区、工商
业区和寺院，今天从古城废墟上仍能领略到昔日人
烟稠茂、商旅如流的情景。杨俊国《平准之前北疆
城市建设考》[13]就所见的部分材料列出了唐朝时期
北疆一些城市遗址的概况，高昌故城城垣大部分残
存，夯土筑，略成正方形，周约五公里，分外、内、
宫城三部分，布局似唐长安城。北庭故城亦叫护堡
子古城，规模宏大，略呈长方形，分内、外二城。
外城周长 5 公里左右，南北西三面城垣尚存，高 10

余米，为夯土建筑，厚 8 至 12 米，有马面及护城
河。梁涛《高昌城的兴衰》[14]论述了高昌城发展演
变的历史，从现存遗迹看，回鹘定居高昌后对原城
池进行了改扩建，主要位置包括城墙、宗教建筑和

宫城，从而为学者提出的现存的高昌故城“乃是回
鹘时期在前代高昌城的基础上，经过较彻底的改造
而新建的一座都城”这一看法提供了佐证。阎文儒
《吐鲁番的高昌故城》[15]从考古学的角度，用详实
可靠的考古资料对高昌城外城、内城以及最北面的
宫城这三部分的平面布局做了详尽的叙述。他还指
出，亦都护、哈喇和卓、阿斯塔那，是维族今天对
高昌故城、二堡、三堡的称呼，强调“把今天的哈
喇和卓——二堡，与过去的哈刺和掉——亦都护城
混而为一，是完全错误的”。孟凡人《论别失八里》
[16]对高昌回鹘的另一都城别失八里进行了探讨，认
为别失八里城即原唐代的庭州（后改北庭）城，其
位置在今吉木萨尔县城北十余公里的护堡子古城
遗址。别失八里为“五城”之意，所谓“五城”是
指别失八里城的形制由外城，外城北面的子城，西
面的“延城”，内城（皇城），内城中的小城（宫城）
五个部分组成。付马《回鹘时代的北庭城——德藏
Mainz354 号文书所见北庭城重建年代考》[17]利用传
世史料和出土文献，分别考察了在 9 世纪、10 世纪
前期、10 世纪中后期、11 世纪以及 12—13 世纪初
期这五个不同时段北庭城的情况。 

五、喀喇汗王朝城市 

西迁的回鹘人除了甘州回鹘和高昌回鹘两者
之外，还包括建立了喀喇汗王朝的这一支。喀喇汗
王朝（840 年—1212 年）首府位于八剌沙衮（今吉
尔吉斯托克马克东南），副可汗驻守怛罗斯，后迁
至喀什噶尔（今新疆喀什）。1041 年，喀喇汗王朝
分裂为东、西两部分，西部王朝以撒麻耳干（今乌
兹别克斯坦撒马尔罕）为中心，副中心为布哈拉，
东部王朝仍以八剌沙衮、喀什噶尔为中心。尤努斯
江•艾力《喀喇汗王朝古都八剌沙衮考》[18]根据国
内外学者的研究成果指出，现楚河南部的布拉纳废
墟就是喀喇汗王朝古都八剌沙衮所在地，同时对八
剌沙衮一词的词源提出了全新的见解。宋晓东《回
鹘西迁后生产方式的转变及对后世的影响》[19]谈
到，据考古材料，仅伊犁河谷在 10 至 12 世纪里就
兴起了 56 个城镇，八剌沙衮、喀什噶尔、叶尔羌
等城市的规模也有所扩大，这些都是大批游牧民转
入定居造成的。喀喇汗朝人的城市经济在整个社会
经济中所占的地位，比以前更为重要。 
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六、结  语 

回鹘是中国古代丝绸之路上的重要民族，回鹘
的城市、都城又多是古丝绸之路沿线的著名都市。
对它们进行研究，有助于深化对丝绸之路历史文化
的认识，对于当下的历史文化名城保护也具有现实
意义。综合以上来看，目前学界对回鹘城市史的研
究已取得一大批成果，尤其是在漠北回纥汗国、甘
州回鹘、高昌回鹘和喀喇汗王朝这几个政权的城
市、都城方面用力较多。但总体而言，回鹘城市史
的研究尚处于初步阶段，需要结合历史文献、考古
资料、出土文书、外文史料及实地考察等，对回鹘
的城市、都城以及与其相关的政治发展、社会经济、
文化生活等层面进行全面系统深入的研究。 

参  考  文  献 

[1] 程溯洛. 回纥游牧封建汗国的兴衰(744—840)[J]. 西北

民族研究,1990(2):169-180. 

[2] 胡铁球. 回纥(回鹘)西迁之前的农业发展状况略论[J]. 

宁夏社会科学,2003(5):85-88. 

[3] 阿利娅•艾尼瓦尔. 鄂尔浑回鹘汗国及其回鹘文字[J]. 

西北民族大学学报:哲学社会科学版,2007(5):154-156. 

[4] 田卫疆. 漠北回鹘汗国在西域诸地的活动及其后果[J]. 

西域研究,2000(2):14-25. 

[5] 宋晓东,王宗磊. 回鹘西迁前经济生活探析[J]. 石河子大

学学报:哲学社会科学版,2007,21(4):13-15. 

[6] 丁立军. 回鹘民族西迁后生活文化的变迁[J]. 伊犁师范

学院学报:哲学社会科学版,2007(2):39-41. 

[7] 萨仁毕力格,等.“古代回鹘考古学文化研究国际学术研

讨会”会议纪要[J]. 内蒙古文物考古,2009(2):134-141. 

[8] 朱悦梅. 甘州回鹘与周边政权的关系及其特点[J]. 敦煌

研究,2007(1):79-86. 

[9] 刘晓芳. 甘州回鹘与北宋、西夏的关系[D]. 西宁:青海师

范大学,2012. 

[10] 高自厚. 甘州回鹘失守甘州的社会原因:兼论甘州回鹘

的社会制度[J]. 社会科学,1983(1):75-79. 

[11] 黄兆宏,刘玉璟. 回鹘入迁河西及其影响[J]. 石河子大

学学报,2011,25(6):108-112. 

[12] 宋晓东. 回鹘西迁后生产方式的转变及对后世的影响

[J]. 殷都学刊,2007(3):36-39. 

[13] 杨俊国. 平准之前北疆城市建设考[J]. 昌吉学院学报, 

2003(4):23-25. 

[14] 梁涛. 高昌城的兴衰[J]. 新疆地方志,2009(2):55-59. 

[15] 阎文儒. 吐鲁番的高昌故城[J]. 文物,1962(Z2):28-32. 

[16] 孟凡人. 论别失八里[J]. 新疆社会科学, 1984(1): 

117-129. 

[17] 付马. 回鹘时代的北庭城:德藏 Mainz354 号文书所见北

庭城重建年代考[J]. 西域研究,2014(2):9-22. 

[18] 尤努斯江•艾力. 喀喇汗王朝古都八剌沙衮考[J]. 新疆

大学学报:社会科学版,2001,29(1):83-90. 

[19] 宋晓东. 回鹘西迁后生产方式的转变及对后世的影响

[J]. 殷都学刊,2007(3):36-39. 

 

                                                                                              

A Study on the History of Domestic Uyghur Cities 

 QIAO Tong-huan  

(Institute of History of Northwestern, Northwest University, Xi'an, 710069, China) 
 

Abstract:Uyghur, the important nomadic people in ancient China, is also one of the minorities active along the 

ancient Silk Road. The study of Uyghur cities contributes to the deep understanding of its politics, economy and 

culture. With the study of relevant research achievements of domestic academia, the paper discusses briefly the 

history of Uyghur cities under the regimes of the Uyghur Khanate in Mobei, the Uyghur regime in Ganzhou , the 

Uyghur Kingdom in Gaochang and the Qara Khanate. On this basis, ideas are put forward to help the further 

research of Uyghur city’s history. 
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