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摘要：要增强“概论”课教学的实效性，就必须做到把中华优秀传统文化融入“概论”课教学，具体途径可从课

堂与课外以及教师与学生等两方面着手，同时用中华优秀传统文化涵养“概论”课要注意把握好以下三个原则，

即以马克思主义为主导，以适应生产力发展和推动社会进步为根本标准，以塑造新人为基本立足点。 
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一、中华优秀传统文化融入“概
论”课教学的重要性及现状 

如何将中国传统文化融入到高校思想政治理
论课教学当中，这已成为当前教育界十分关注和广
泛探讨的一个话题。理论界与此相关的研究很多，
但直接关于中国传统文化融入高校思想政治理论
课教学的研究却很少，仅有的研究成果中对于高校
思政课教学和大学生优秀传统文化教育二者融入
的路径论述比较单一，对于二者融入的影响性因素
和实际操作过程中要把握的原则未加论述，而这正
是目前高校思政课教学增强实效性要着力解决的
问题。 

高校思想政治理论课是对大学生进行思想政
治教育的主渠道，而思想政治教育的两个根本属性
是政治性和文化性，不能只强调其中一个而忽视另
一个[1]，因此，切实提高高校思想政治理论课的实
效性，就是要全面体现它的根本属性，也就是要在
体现其政治性的同时还要凸显其文化性。传统文化
作为我国文化的重要一极，与高校思想政治理论课
的融合就自然成为高校思想政治理论工作者不得
不面对的重要问题。而“毛泽东思想和中国特色社
会主义理论体系概论”（以下简称“概论”）课是思
想政治理论课的核心课程，因此，“概论”课教学

与传统文化的融合就成为重中之重。 

另外，“概论”教材也明确指出：“马克思主义
中国化就是把马克思主义根植于中国的优秀文化
之中。马克思主义中国化既不是对马克思主义的照
搬，也不是对中国文化的复制，而是将马克思主义
的基本原理同中国实际情况，包括中国文化中的优
秀成分结合起来进而达到融合。在这个过程中，以
马克思主义为指导，对中国文化进行认真的清理，
剔除其糟粕，吸收其精华，又用中国优秀文化的表
达方式和中国老百姓喜闻乐见的语言形式，来深入
浅出地阐明马克思主义的基本原理。这样做的结
果，就使马克思主义植根于中国优秀文化的土壤之
中而得以生长和繁荣起来”[2]。这说明，要讲清楚、
讲透彻马克思主义中国化的系列理论成果，还必须
做到把中国传统文化融入“概论”课教学。 

目前高校“概论”课教学实效性整体不强，一
个根本原因就是教师忽视对所授理论成果传统文
化背景的分析，忽视对社会现实问题传统文化原因
的分析，导致课程讲授缺乏思想性、不够深刻，并
且难以将理论性、政治性很强的教材内容顺利转化
为学生易于理解、乐于接受的教学内容，结果难以
提高学生的学习兴趣，难以帮助学生将所授内容转
化为知识体系和内化为理想信念，难以充分发挥教
师和学生的主体性等，而这些都直接影响着“概论”
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课的教学水平和学生的听课效率。 

二、中华优秀传统文化融入“概
论”课教学的路径及主体性的发挥 

将中华优秀传统文化融入“概论”课教学，可
从课堂与课外两个方面着手，并且在发挥教师主体
性作用的同时，注意激发学生的主观能动性和参与
意识。 

1.课堂方面 

（1）找准中华优秀传统文化融入“概论”课
教学的切入点。将中华优秀传统文化与“概论”课
课堂教学相融合，主要在于将中华优秀传统文化的
真精神与教学内容相融合，因此，找准二者融合的
切入点是关键所在，也就是要找准马克思主义与中
华优秀传统文化在内容上的契合点。 

“概论”课教学内容可以大致划分为三大块，
即新民主主义革命相关内容，社会主义建设相关内
容，改革创新和科学发展相关内容，因此，将中华
优秀传统文化与“概论”课课堂教学相融合，主要
就是将传统文化的真精神与这三大块内容相融合，
具体就是分析传统文化与马克思主义如何相结合，
培育出新民主主义过程中的井冈山精神、长征精神
及延安精神，社会主义建设过程中的艰苦创业精神
和劳模精神，改革创新和科学发展过程中的改革创
新精神和科学发展精神等。      

以社会主义建设过程中的艰苦创业精神为例。
焦裕禄精神、大庆精神、“铁人”精神、雷锋精神、
红旗渠精神等集中体现了 20 世纪 60 年代初期的艰
苦创业精神，它不单是生活上的艰辛朴素，更是事
业上的不畏艰难、顽强奋发的进取精神，是远大理
想和顽强意志的有机统一，是科学的人生观、价值
观和积极向上的人生态度的具体体现，它是马克思
主义与中国传统文化相结合的产物。首先，它有中
国的传统文化渊源。中华民族素以勤劳节俭、吃苦
耐劳著称于世，在中国传统文化中，历来把勤俭看
作是安身立命、治国兴邦之本。勤俭对国家和统治
者来说，表现为勤政于邦、爱惜民力，使民以时、
且有节制，勿做劳民伤财之事，对百姓个人来说，
则表现为持家、创业，一靠勤，二要俭。中国古代
许多政治家、思想家，也都把艰苦奋斗看成是“修
身、齐家、治国、平天下”的一种精神境界。孟子

曾说：“生于忧患，死于安乐”。陆游在《放翁家训》
中说：“天下之事，常成于困约，而败于奢靡”。历
史上“成由勤俭败由奢”的事例举不胜举。其次，
社会主义艰苦创业精神还体现着马克思主义的理
论基础。马克思主义认为，人民群众是历史的创造
者，马克思主义政党的政治本色是艰苦奋斗，实现
共产主义也需要长期艰苦奋斗。马克思指出，工人
阶级为了谋取自身的解放，消灭私有制，建立共产
主义新社会，创造高度发达的社会生产力和物质财
富，“实际上将经历一个极其艰难而漫长的过程” 

[3]，“必须经过长期的斗争，必须经过一系列将把环
境和人都加以改造的历史过程”[4]，这一历史过程
离不开共产党人的艰苦奋斗。社会主义艰苦创业精
神正是马克思主义对中国传统创业精神提升的产
物，马克思主义激发了人的主体性意识，使传统创
业精神的本质实现了质的飞跃，使传统的创业精神
由个人主义向集体主义的价值转换。几千年的封建
社会和自给自足的自然经济，扼杀了中国老百姓个
体的独立性与自我意识，他们以惊人的忍耐力任由
统治者肆无忌惮地施加淫威，满足于虽然贫寒但却
安稳平静的日子，加之生活资料的匾乏，只有吃苦
耐劳、勤俭节约，把生活水平降到最低限度，才能
维持个人和家庭的生存，因此即使有创业的诉求，
也仅仅是使自己的小家庭积累财富。新中国成立
后，马克思主义作为指导思想，实现社会主义和共
产主义的共同理想唤醒了人们的自我觉醒意识，集
体利益高于个人利益的思想开始深深扎根于广大
人民心中，摆脱了压迫、剥削和奴役的中国人民舍
己为公，同心同德，艰苦奋斗，为荡涤旧社会遗留
下来的一切污泥浊水，为建设自己的新生活焕发出
巨大革命积极性、主动性和历史首创精神。雷锋精
神、“两弹一星”的成功研制等都是这方面的典型。 

（2）注意根据不同教学内容运用不同教学方
法和教学组织形式。要充分运用问题教学法、案例
教学法、视频教学法等教学方法和每课一题、专题
式教学、讨论式教学等教学组织形式，引导学生积
极思考所授理论成果产生和发展的中国传统文化
背景，激发学生的参与意识、互动意识以及增加教
学的生动性、趣味性、直观性和系统性。例如，在
讲马克思主义中国化的科学内涵第三点“把马克思
主义根植于中国的优秀文化之中”时，可采用问题
式教学法或讨论式教学，围绕“中国传统文化与马
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克思主义有哪些相通相似之处”这一问题展开如下
教学内容：“大同”理想与“共产主义”的价值追
求具有相通性，马克思主义群众史观与中国传统文
化中的“民本思想”相交互，克思主义的“实践观”
与中国哲学的“知行观”相得益彰等等。在讲“实
事求是”这一党的思想路线时，可以“实事求是”
最早出自《班固·汉书》中，为班固称赞河间献王
刘德严谨治学的话，千年岳麓书院以这句古语作为
院训，青年毛泽东曾寓居岳麓书院，这句院训就印
痕在了毛泽东的心里这一案例出发，来分析它其实
就是马克思主义一切从实际出发的理论同中国古
代“经世致用”思想相结合的产物。在讲“建设中
国特色社会主义文化”这部分内容时，可通过播放
展现我国传统文化的相关视频加讨论的方式，衣冠
服饰如唐装旗袍，饮食厨艺如《舌尖上的中国》，
中国建筑如长城故宫等，还有中医中药、诗词曲赋、
民族音乐、中国戏剧、古玩器物、名山大川……让
学生在看与听的过程中领略中国传统文化的博大
精深，在说与想的过程中思考中国传统文化的发展
方向，以此来培育大学生的文化自觉自信意识和增
强民族自豪感。 

2.课外方面 

（1）要强化中华优秀传统文化融入“概论”
课教学的意识，主动增强马克思主义理论和中国传
统文化的功底。 

无论身为教师还是作为学生，都要大量阅读有
关马克思主义和中国传统文化的文本，了解其核心
内容、根本精神和主要特点，从而才能找到中华优
秀传统文化融入“概论”课教学的切入点。作为教
师，首先，要重视中国传统文化的价值和意义，增
强传统文化教育的责任感和自觉性，要主动加强马
克思主义理论和中国传统文化的功底，熟练掌握该
课程所有内容与中国传统文化之间的联系，从而才
能做到课堂教学的游刃有余，才能通过言传身教感
染和启发学生，积极发挥自身的人格垂范作用；其
次，还要在每次课堂教学之前，给学生布置相关将
要进行教学内容的马克思主义理论和中国传统文
化阅读书目及思考题。作为学生，除了主动阅读有
关马克思主义和中国传统文化的文本外，还要认真
完成老师布置的阅读及思考任务，还要注意将书本
和课堂所学内化为自己的言与行。总之，只有课前
有的放矢的充分准备和课后的认真践行，才能谈得

上教学的实效性。 

（2）要加强中华优秀传统文化与课外实践教
学的融合。可让学生亲自讲解与弘扬传统文化相关
的话题和亲自组织开展与弘扬传统文化相关的活
动，如开展国学经典诵读活动，撰写国学经典读书
心得，参加国学经典学习心得演讲，参观历史名胜
古迹，进行如普通市民或在校大学生中国哲学、历
史、文学经典品读及人文素养现状等相关的社会调
查，以使学生在参与的过程中自觉接受优秀传统文
化的熏陶和洗礼，同时可以营造学习优秀传统文化
的氛围，为传统文化走进课堂教学积极创造外部条
件。 

（3）健全考评方式.一方面要建立体现中华优
秀传统文化教育与书本知识相融合的成绩考核评
价体系。“概论”课作为一门对大学生进行思想政
治教育的理论课程，其教学实效性就不能仅以书本
知识和学生学习成绩好坏为依据，而必须与包括思
想道德品质在内的综合素质相关联，因此，学生最
后总评成绩应是包括期末考试、课堂表现、社会实
践活动、日常思想道德言行在内的综合得分，考试
又可以采取闭卷、开卷、笔试、口试等多种形式。
另一方面就是要在评分标准的设计上向中华优秀
传统文化内容考核方面倾斜，加大平时成绩的分
值，突出平时成绩在整个考核过程中的重要地位。
平时成绩既包括课堂考勤、问题作答及作业提交等
方面，又包括参与实践教学各个环节的表现。这种
多元化的综合考评体系和突出平时成绩、改变过去
以期末考试成绩为主的评定结构，可以督促教师与
学生将中华优秀传统文化融入“概论”课教学真正
落到实处，真正内化于心外化于行。 

三、中华优秀传统文化融入“概
论”课教学要把握的原则 

将中华优秀传统文化融入“概论”课教学不是
主张复古主义，而是为了增强“概论”课教学的实
效性，因此在实际操作过程中要注意把握以下原
则： 

首先，要以马克思主义为主导。坚持马克思列
宁主义、毛泽东思想的指导地位，是我们党立党立
国的根本，也是社会主义文化建设的根本，决定着
我国文化事业的性质和方向[5]。在将中华优秀传统
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文化融入“概论”课教学的过程中，坚持以马克思
主义为指导，就是坚持以马克思主义的基本精神，
特别是以马克思主义的世界观和方法论为指导，对
中国传统文化进行整体性批判和对其中的某些概
念、范畴、命题等思想资源进行具体改造，赋予它
们新的涵义，克服中国传统文化中的非科学性和不
彻底性。 

其次，要以适应生产力发展和推动社会进步为
根本标准。中华传统文化有精华和糟粕，将中华优
秀传统文化融入“概论”课教学的过程中，必须结
合中国的实际进行具体问题具体分析，不可以盲目
的照搬照抄，判断的根本标准就看这一思想能否适
应当代中国生产力发展和推动社会进步的实际需
要，在当代社会，也就是看其能否适应中国特色社
会主义政治、经济、文化等各个方面实践的需要。 

最后，要以塑造新人为基本立足点。马克思指
出，“无论为了使这种共产主义意识普遍的产生还
是为了达到目的本身，都必须使人们普遍地发生变
化”[6]。梁启超也曾主张：“凡一国之强弱兴废，全
系乎国民之智识与能力。而智识、能力之进退增减，
全系乎国民之思想。思想之高下通塞，全系乎国民
之所习惯与所信仰。然则国家之独立，不可不谋增
进国民之识力，欲增进国民之识力，不可不谋转变
国民之思想，而欲转变国民之思想，不可不语其所
习惯、所信仰，为之除其旧而布其新”[7]。进入 90

年代以来，中国特色社会主义现代化建设事业进入
了一个充满机遇和挑战的新的发展时期，抓住机
遇，迎接挑战，全面提高国民素质是关键。邓小平
的“四有”新人观，江泽民的“自由全面发展”新
人观等，都是对塑造新人必要性和迫切性的最好体
现。“概论”课作为一门对大学生进行思想政治教
育的主干课程，就是要对大学生从知识、能力、素
质三个层面提高，为社会主义现代化建设培养合格
接班人和建设者，因此，把塑造新人作为基本立足
点，是中华优秀传统文化融入“概论”课教学的应
有之义。 
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A Discussion of Blending Chinese Excellent Traditional Culture into the Course 
of "An Introduction to Mao Zedong Thought and the Theoretical System of 

Socialism with Chinese Characteristics" 

HOU Qiu-yue  

(Xi’an Univ. of Arch. & Tech., Xi’an 710055, China) 

Abstract: To enhance the teaching effectiveness of the course "An Introduction to Mao Zedong Thought and the 
Theoretical System of Socialism with Chinese Characteristics", we must blend Chinese excellent traditional 
culture into the teaching. The specific way can be started from two aspects, that is, the activities in or out of the 
class and the interaction of teachers and students. At the same time, attention should be paid to the following three 
principles: the course should be dominated by Marxism; its basic standard is adapted to the development of 
productivity and to promote social progress; its basic foothold is to foster new socialist men. 
Key words: traditional culture; the course "An Introduction to Mao Zedong Thought and the Theoretical System 
of Socialism with Chinese Characteristics"; teaching 
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