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1马克思人的解放思想的哲学思考 
安  冬 

（西北大学 哲学与社会学学院，陕西 西安 710127） 

摘要：关于人的解放的思想是马克思哲学理论的出发点，也是其追求的终极目标。人的解放的思想，在马克思理

论的不同领域和不同发展时期都有所体现。从根本上讲，人的解放程度是和人的发展程度密切相关的。实现人的

解放就是在具体的历史条件下，人对某种束缚的挣脱或对某种限制的超越，最终实现人的全面自由发展。在对德

国古典哲学进行总结和批判的基础上，马克思不仅革命性地建立起了新的哲学理论，而且实现了从人本主义到共

产主义的过渡，也实现了从追求人的精神解放到实现人的全面解放目标的转变。这一思想使马克思终身为之不懈

奋斗，并且也成为马克思主义理论的根本宗旨。 
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“实现每个人的解放和自由而全面地发展”这

一目标贯穿于马克思的全部思想中，是其全部理论

的出发点和归宿。马克思从革命实践出发，在批判

资本主义的基础上，从人类由低级到高级的进化和

社会形态的不断发展来解释人类的自我解放过程。

从而指出，只有通过革命实践来消灭私有制和劳动

异化，并把革命理论与实践相结合，才是达到这一

目标的有效途径，进而才能使人从劳动与社会关系

中得以解放。 

一、人的解放的内涵 

在马克思看来，人的解放是指人能够摆脱物质

和社会关系的束缚而实现精神的解放，并且可以在

生活中自由而全面的地创造与发展，这种解放“是

从自然必然性的奴役下所获得的解放，是从对自然

现象的恐惧、迷信、敬畏和无知状态中所获得的解

放”[1]102。人的解放并不是单个人或个体的解放，

而是整个人类的解放。 

马克思认为，现实的人是实现人的解放与发展

的出发点：第一，现实的人是有血有肉的自然人。

这个“人”既不是黑格尔所说的“客观精神”，也

不是费尔巴哈哲学中“抽象的人”，而是处在现实

世界中不断发展的人。第二，现实的人是自然人和

社会人的统一。现实的人包含两层含义，既是自然

界中的人又是社会中的人。作为自然中的人，会受

到自然规律的制约，作为社会中的人会受到社会关

系的制约。第三，现实的人是处于动态的变化和发

展中的人。一方面每个人或每一代人都会继承前人

留传下来的东西（如生产力、资金、社会交往形式

的总和等），前人预先规定后一代本身的生活条件，

使其能够在此基础上进行发展并打上时代的烙印、

具有特殊的性质；另一方面又通过继承前一代的成

果改变新的环境，并逐渐改变社会制度。第四，实

践是考察现实的人的桥梁。人的本质是一切社会关

系的总和，而这一本质之所以是一种动态发展的过

程，就在于人具有实践的能力，人类自身和社会的

发展都是在实践中进行并完成的。 

如马克思所说，“任何解放都是使人的世界和

人的关系回归于人自身”[2]189。因此，人的解放包

含三层含义：一是从自然力的束缚中获得解放，使

人在自然规律面前获得自由，人不再受自然力的限

制，而是做自然的主人，主要体现为劳动能力的全

面发展；二是从私有制的束缚中获得解放，从社会

关系的奴役和压迫中解放出来，摆脱人身的依附关
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系和经济的剥削，消灭剥削与压迫关系，在人与人、

人与社会的关系领域中获得自由，做社会的主人，

主要表现为社会关系的丰富和控制；三是从人自身

的束缚中获得解放，使人摆脱对物质的依赖做自己

的主人，自由的运用和发展人的各种潜能，并且使

人的思想、精神获得自由，主要表现为个性的自由

和解放。 

人的解放需要经历一个漫长的历史发展过程，

并不是一次、两次就能达到的，而是要把人类从自

然、社会和自身这三个方面的束缚中都解放出来。 

二、人类历史发展过程中人的解放 

马克思认为，“人的解放”的根本任务就是要

从必然王国向自由王国飞跃，实现人的全面而自由

的发展。人类自身的解放过程，同时也伴随着人自

身的发展。生产力的每一次飞跃，社会形态的每一

次更替，都推动着人类自身获得进一步的解放，同

样地，也是人类获得解放的一个重要步骤和阶段。

马克思认为人的解放过程要经历三个阶段，这三个

阶段也是人类社会发展的三种形态。 

第一个阶段是以人的依赖性占主导地位的阶

段。在这一阶段自然经济占主导地位，其中包括原

始社会、奴隶社会、封建社会三种社会形态。在野

蛮的原始社会，对于自然界人类知之甚少，由于受

生产力水平的限制，人在自然灾害的面前显得无能

为力，几乎完全受自然力的支配。在这种条件下，

个人的力量是不够的，需要大家协作互助，这样也

就形成了原始人的群体劳动、群居生活。当群体活

动仍不能解决某些具体问题时，人们便由对自然的

恐惧转为对自然的崇拜。由于对自然规律的认识程

度较低，人们常常把所遭受的苦难和一些无法解决

的问题寄托于某种神秘的力量，希望能通过这种神

秘力量获得解脱。然而对虚幻和神秘的崇拜并没有

实际效用，无法解决人与自然的矛盾最终导致了氏

族制的瓦解。人们把自我解放的愿望寄托于具有超

强能力的人身上，例如中国古代的尧、舜、禹等领

袖人物。当人与自然发生矛盾时，可以在一定程度

上缓解矛盾，减轻自然对人的压迫，使人们得以继

续生存和发展。从此，人们便对这些英雄人物顶礼

膜拜，自愿归顺于他们，把自己的自由、生命、财

产、命运都交给他们，由他们来主宰，随之，自己

也就成为了他们的附属品。从此开始，人类进入了

人统治人的奴隶社会，但是在这种社会关系中，人

并没有得到真正的解放，仍然是一种精神寄托。 

在奴隶社会中，奴隶是劳动活动的主要承担

者，无报酬，无人身自由，奴隶主无偿占有奴隶，

奴隶是其私属物品，可任其进行买卖、交换、甚至

杀害。但是当人类面对自然时，人的力量显得尤为

弱小，仍然处于身不由己、无能为力的状态。人们

渴望一种超自然的力量出现，帮助他们从所受到的

压迫中解脱出来。于是，封建的“天赋神权”就应

运而生了，国家的帝王自称天子，上天授予其至高

无上的皇权，这样也就在无形中给人们套上了严酷

的精神枷锁，人不仅不能获得解放，反而阻碍了人

类为自身进行解放。在森严的等级制度中，人获得

了一定程度上的自由，其劳动所得一部分上交给国

家（如“交皇粮”、上交各种苛捐杂税），另一部分

归劳动者个人所有，相比毫无人身自由的奴隶社会

来说，这显然有了很大进步。 

第二个阶段是以物的依赖性为基础的人的独

立性。与这一阶段相对应的是资本主义社会。在这

一新的历史时期，资本主义市场经济取代了自给自

足的自然经济，个人之间的经济交往愈加频繁促使

商品交换更加普遍，大生产方式代替了小生产方

式，人虽然依旧对物有很大的依赖性，但也在一定

程度上具有了相对的独立性。在这以阶段，人的发

展表现为人类活动能力的片面发展、物的依赖性和

个人独立。其一，马克思把个人发展与社会分工的

关系归结为“畸形的发展”。随着商品经济的发展，

社会分工更为细致，从简单的分工协作发展到工厂

手工业再到社会化大工业生产，人与人之间的交往

愈加频繁，人的能力得到了空前的发展。然而，资

本主义大工业生产在提高人的主体能力的同时，又

使人呈现片面化、畸形化的发展趋势。由于分工，

每个人都被固定在某个特定的岗位上，成为机器化

大生产体系中的一个“零件”。如同马克思所说，“劳

动用机器代替了手工劳动，但是使一部分工人回到

野蛮的劳动，并使另一部分工人变成机器”[3]23。

其二，马克思把个人的社会关系和个性之间的特征

描述为“物的依赖关系基础上的个人独立”。 人们
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摆脱了人身关系的依附，获得了独立性，但是却不

能完全实现全面而自由的发展，因此陷入了对“物

的依赖”之中。 

第三个阶段是人的自由个性阶段。与这一阶段

相对应的是共产主义社会。这一阶段实际上是在第

二个阶段的基础上发展起来的，人的发展表现为活

动和能力的全面而自由的发展以及自由个性的形

成。马克思指出，未来的共产主义是以“每个人的

全面而自由的发展为基本原则的社会形式”[4]649。

由于人们都具有生产能力，共同占有生产资料，那

么个体与个体之间可以自由平等地联合，形成“自

由联合体”，“这种联合把个人的自由发展和运动的

条件置于它们的控制之下”[5]51。人不仅摆脱了对

物的依赖，而且能够控制自己的生存条件、使个性

获得充分的自由。 

从不同历史发展阶段人所获得的自由程度可

以看出，最初的历史进步虽然使人在一定程度上摆

脱人身依附，但却没有完全从受压迫和剥削的状态

中解放出来。自进入阶级社会以来，人们一方面创

造物质和精神的文明，加快了历史发展的步伐；另

一方面，也创造了自己受剥削、被压迫的人类发展

史。这既是历史发展过程中必然经历的阶段，同时

也是人类在获得解放的过程中不可或缺的环节。 

三、人的解放思想在马克思哲学
中的地位 

马克思的哲学理论是以客观的物质世界为研

究对象的，他以“现实的人及其历史发展”为出发

点，以实现“一切人的自由发展”为使命，也就是

“人的解放”这个问题上。马克思把人的解放当做

终极目标，在继承和终结传统哲学的辩证过程中，

构建了关于人的解放的哲学思想框架。 

马克思说：“哲学家门只是用不同的方式解释

世界，而问题在于改变世界”，这是他对于哲学的

功能的简短而精炼的概括。由此可以看出，哲学的

性质不仅在于“解释世界”更在于“改造世界”，

而“改造世界”的根本目的则在于“使人的世界和

人的关系回归于人本身”，即实现“人的解放”。首

先，马克思摒弃了费尔巴哈哲学中的缺陷吸收了其

思想中的合理因素，并在此基础上对费尔巴哈进行

了深刻地批判。虽然费尔巴哈得出了“人是人的最

高本质”的正确结论，揭露了宗教是人本质的异化，

但是其思想学说不仅不能帮马克思给人的解放思

想作系统的论证，并且还成为了阻碍。他“只是希

望确立对存在的事实的真正理解，然而一个真正的

共产主义者的任务却在于推翻这种存在的东西”[3]。

其次，马克思又超越了费尔巴哈哲学，深刻地批判

了黑格尔唯心主义的辩证法是“虚假的实证主义或

只是虚有其表的批判主义”[5]。在马克思看来，黑

格尔哲学在本质上是保守的，其思辨性的法哲学不

过是“抽象而不切实际的思维”。由于黑格尔哲学

史站在利己主义的个人立场上，而不是站在广大无

产阶级的立场上。所以，黑格尔不能突破其哲学自

身的局限性成为变革现实的“精神武器”，因此，

也就必定成为被变革和改造的对象。可见，马克思

以前的哲学思想都不能为其实现人的解放这一理

想提供有力的论证，因此需要科学的理论和先进的

哲学做指导。哲学能够使人类得头脑得到解放，这

正是哲学改造的根本方向。 

马克思哲学不仅以“人的解放”为其理论的基

本方向，而且还建立了一种可以实现人类解放的、

新的世界观理论。这种世界观是以指导人们处理人

与世界的关系，从而实现“改造世界”的目的的理

论。从根本上讲，人的解放程度，是和人的发展程

度密切相关的。实现人的解放就是在具体的历史条

件下，人对某种束缚的挣脱或对某种限制的超越，

最终实现人的全面自由发展。在对德国古典哲学进

行总结和批判的基础上，马克思不仅革命性的建立

起了新的哲学理论，而且实现了从人本主义到共产

主义的过度，也实现了从追求人的精神解放到实现

人的全面解放的目标的转变。 
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An Exploration on the Human Emancipation of Marxism 
AN Dong 

(Institute of Philosophy and Sociology, Northwestern University, Xi’an 710127, China) 
 

Abstract: The thought of human emancipation is not only the theoretical starting point but also the ultimate goal 

of Marxist philosophy, which are embodied in various research fields and different development periods of 

Marxism. Fundamentally speaking, the degree of emancipation is closely related to the level of human 

development. The realization of human emancipation is to have men off the fetter and beyond the limitation so 

as to achieve all-round development in the specific historical conditions. On the basis of summary 

and criticism of German classical philosophy, Marx not only revolutionally established the new philosophical 

theory, but also realized the transition from humanism to communism, hence the change of the target from 

people’s spirit liberation to complete human emancipation. This is the lifetime unremitting struggle of Marx and 

the fundamental purpose of Marxism. 

Key words: humans; human essence; human emancipation 
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The Practical Enlightenment of Mao Zedong's Mass Line Thought to 
Strengthen Social Management 

GUO Chao, HUANG Hua-ping 

（Department of Ideological and Political Education,Wannan Medical College,Wuhu 241002,China) 
 

Abstract: It is an important project for China to strengthen and innovate social management when promoting the 

construction of socialist harmonious society. Therefore ,the mass line thought of Mao Zedong, the guideline and 

fundamental guarantee to do all the work well, is of enlightening significance. It is believed that we should take 

the idea of "doing everything for the people" as the value orientation, that of “doing everything on the people" as 

the source of power, and that of "coming from people and going back to the people" as the fundamental approach 

to strengthen social management. 

Key words: Mao Zedong; the mass line; social management; practical enlightenment 
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