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陶绍兴  
（安徽商贸职业技术学院 思政部，安徽 芜湖 241002） 

摘要：“中国威胁论”之说，由来已久。第三波“中国威胁论”反映了西方对中国崛起的本能拒斥。它是从想象

中建构出来的，不是事实。“威胁中国论”乃第三波“中国威胁论”之本真。面对不利的舆论情势，中国需要内

外兼修。对内，坚定和平发展战略与坚持底线思维；对外，塑好中国形象与构建新型大国关系，积累和强化我们

的声誉资本。 

关键词：中国崛起；“中国威胁论”；“威胁中国论”；中国梦 

中图分类号：D 812         文献标志码：A         文章编号：1008-7192(2015)04-0008-06 

                                                        
收稿日期：2015-05-11 
作者简介：陶绍兴（1976-），男，安徽商贸职业技术学院讲师，哲学硕士，研究方向为马克思主义哲学和马克思主义中国化。 
          E-mail: taoshaoxing8237@sina.com 

一、第三波“中国威胁论”：对 
中国崛起的本能拒斥 

“中国威胁论”之说，由来已久。它最早肇始
于 19 世纪末，当时的清王朝正处于摇摇欲坠之中，
根本谈不上对世界的威胁。美国政府却迫于国内的
排华风潮压力通过了《排华法案》，这是第一波“中
国威胁论”。20 世纪中期，新中国诞生后，又出现
第二波“中国威胁论”。西方担心新中国革命胜利
后，“共产主义黄祸”会在整个亚非拉世界引发所
谓的“多米诺骨牌”效应，于是竭力渲染中国的“红
色威胁”。20 世纪 90 年代至今，由于中国不可逆转
的崛起，“中国威胁论”遂进入第三波。 

“中国的崛起是 21 世纪初划时代的事件之
一”，英国前副首相赫塞尔廷说，中国“变化范围
之大、 变化速度之快和变化观念之深”史所未有、
世所未有。本来，中国崛起对全世界都是好事，但
西方官员、学者和媒体却予以了过度阐释，“现如
今，很难不看到有关中国崛起的分析或评论。这些
文章多数在强化一种观念，即中国越强大就越好
斗，并会颠覆现状。一些地区国家一再给中国贴上
对手的标签，使用言辞排斥其不断增长的经济和政
治力量，并制造猜疑和不信任氛围”[1]。我们可以
通过几个类比所折射的隐喻意义一窥究竟。米尔斯
海默在《大国政治的悲剧》中写到，中国崛起之后

会向美国发出告诫、摊牌甚至“可能会试图把美国
挤出亚太地区，就像美国在 19 世纪把欧洲大国挤
出西半球那样。我们应该会看到，中国将炮制自己
的门罗主义。”卡普兰在《亚洲大熔炉：南中国海
问题和太平洋安定局面的终结》一书中拿南中国海
说事，“南海对于中国，就是加勒比海在 19 世纪和
20 世纪初对于美国的意义。”“如果中国取代美国海
军，成为南中国海的统治力量——甚至与美国势均
力敌——便会在地缘政治方面为中国增加机会，类
似美国在加勒比海的统治地位。”2014 年初，围绕
中日之间的钓鱼岛争端，日本右翼“把当前的中日
关系比作第一次世界大战之前德国和英国的关系”。 

其实，形形色色意识形态包装下的争论都掩盖
不了实实在在的利益诉求，“美日渲染‘中国威胁
论’的目的不言而喻，说白了，就是想遏制中国的
崛起”[2]。不难看出，美国炒作“中国威胁论”，是
确保美国军事优势地位之外的一种软遏制，政治上
丑化中国是服务于国内斗争：政客是为了拉选票，
国防人士是为了获得晋升。日本渲染“中国威胁
论”，则是长期怀揣的军国主义复辟梦悲观情结，
对被中国超越感到不悦、不服甚至不安。中国周边
一些国家也附和“中国威胁论”，反映了他们的骑墙
心理——经济上依赖中国，而安全上又仰仗美国。 

我们已经考察了第三波“中国威胁论”的国别
因素，其实，第三波“中国威胁论”是有许多共性
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特征的。其一，用历史经验类推法，强化“强国必
霸”的逻辑。依西方的现实主义国际关系理论，认
为中国不会和平崛起。其二，以己度人，认为和平
发展仅是中国的权宜之计。中国表明走和平发展道
路是拿来应付国际舆论、忽悠外国人的，一俟中国
将来真正强大起来了，将会偏离这条道路。王逸舟
表示，我们现在承诺和平发展，反对“国强必霸”
的逻辑，更着眼于未来中国面对的环境和世界各国
面对的共同挑战。全球性问题和中国周边地区存在
的各式各样纠纷，靠霸权的方式，靠以大欺小、以
强凌弱、武力解决的方式，事实上只会造成更乱局
面。尽管如此，西方不信任感依然根深蒂固，他们
始终觉得中国走和平发展战略只是口头说说、做做
样子而已，强大后的中国随时可能会根据自己的利
益调整甚至背离这一战略。其三，用西方思维方式
考量中国，认为和平发展是中国的外交辞令：“和
平发展”只是模棱两可的说辞，并没有实质性的内
容。现在的国际环境制约了中国称霸的可能，但不
排除国际关系发生根本变化之后中国会变得更为
强硬。为此，西方不惜刻意曲解中国的韬光养晦战
略。邓小平当时提出“韬光养晦”战略，其本意是
“收敛锋芒，不使外露”（Convergence edge, not so 
exposed），主要内涵是集中精力发展自己，不扩张、
不称霸，但五角大楼却译成“掩藏实力，等待时机”
(hide our capabilities and bide our time)，即羽翼未丰
情势下释放的烟雾弹。把中国可能的发展趋势当作
既成事实显然不是一种科学的方法，姑且不论将来
中国何去何从，但无论如何，现在就放大中国潜在
的威胁是不可取的。当然，也不排除关于“中国威
胁论”语言上的误译。一些学者提到“中国威胁论”，
强调的是“美国的被威胁”，表达了美国人的未雨
绸缪、居安思危的忧患意识，不一定完全针对中国。
雷默认为中国的发展对国际秩序的“威胁”是确实
存在的，不过他是在另外一个意义上说的。雷默指
出：“我认为在翻译‘威胁’这个词时不是意味着
中国要摧毁某些东西，我的意思是已经建立的稳固
的国际秩序，不仅在经济领域，而且在政治领域，
不得不因为中国的崛起而发生变化，我认为在经济
上中国毫无疑问地对原有世界经济结构产生了‘威
胁’”[3]。  

总之，中国崛起已经引发并将继续引发西方国
家的高度关注，第三波“中国威胁论”就是西方对

中国崛起的本能拒斥。因此，到了必须驳斥第三波
“中国威胁论”并进而表明中国观点的时候了。 

二、谁威胁谁：“中国威胁论” 
之理论辨识 

西方只在意中国崛起的后果，而不关注中国崛
起的方式。他们忽视了两个最基本的因素，中国既
没有威胁世界的能力，也没有威胁世界的意图。第
三波“中国威胁论”其实是对中国的威胁，我们不
但要戳穿“中国威胁论”这一抽象的谎言，也要向
世界表明，“中国威胁论”其实是对中国的威胁。 

1.抽象的谎言：基于实力和意图考量下的 

“中国威胁论” 

俄罗斯一直以来都很强大，但从未听说过“俄
罗斯威胁论”。二战后的美国更强大，其外交的单
边主义色彩也很浓，但“美国威胁论”几乎闻所未
闻。因此，第三波“中国威胁论”是抽象的谎言，
无论基于实力还是意图来考量。 

中国尚不具备威胁世界的能力。世界多极化、
新兴国家的崛起、美国和中国之间综合国力的此消
彼长……所有这些，都是不争的事实，但要说中国
取代美国，则是抽象的谎言。无论是经济、军事、
科技、文化，中国都面临西方国家的强大压力，遁
论威胁他国。况且，中国崛起只是初步的崛起，以
刚刚过去的 2014 年为例，尽管中国的综合国力位
列世界第二，但人均 GDP 仅 7 485 美元，在世界排
名仍然落后。不仅如此，中国的能源消耗大，环境
成本高，科技贡献率低，产品结构仍以劳动密集型
为主，地区差异、城乡差异、行业差别都不容忽视，
此外，我国用几十年时间走完了西方国家三百年的
工业化的道路，各种社会矛盾像“压缩饼干”聚在
一起……所有这些都决定了中国不可能把自己有
限的财力主要用在发展军事实力上。 

中国也没有威胁世界的意图。意图是产生威胁
的重要因素。较之于实力的确定性，意图的不确定
性凸显。意图往往指引着实力的运用对象及方向。
“实力仅具有威胁性价值，不能天然构成威胁，只
有赋予进攻性军事意图的军事实力才可能具有真
正的现实威胁性”[4]。如何判断彼此战略意图，将
直接影响到双方采取什么样的政策、发展什么样的
关系。不能在这个根本问题上犯错误，否则就会一



10                        西 安 建 筑 科 技 大 学 学 报（社会科学版）                      第 34 卷 

错皆错。中国不寻求主导世界，也无意动摇二战后
的国际秩序。“中国是和平发展道路的实实在在受
益者。中国要真正实现现代化还必须不动摇地继续
坚持和依靠和平崛起。中国有什么理由要改变
呢？”[5]在这个问题上，雷默也有真知灼见，他说，
“中国人的目标不是冲突，而是避免冲突。这种原
则有时会让寻找中国‘威胁’迹象的美国分析家感
到困惑，但它反映了中国人一种坚定不移的信念：
武装冲突是失败的表现”[6]69-70。这种追求战略上的
成功，系孙子的“不战而屈人之兵”理念的当代实
践。儒家文化和中华文明的特质也决定了中国无意
挑战现存的国际秩序。“儒家文化的特质是内敛型
的，而非激进型或者张扬型的，可以讲长期受这种
文化浸染，中华民族的文化基因是爱好和平、不喜
杀伐、不好争战，中国对外没有征服的传统与野心”[7]。 
一些西方学者认为，中国自鸦片战争以来的历史是
苦大仇深的历史会令民族主义发酵，从而威胁到世
界。这不是理智思考与应对，而是情绪化的表达。
中国从近代历史中得出的结论是：和平是国家之
福，也是世界之福，在近代苦难中，中国人民更加
感受到和平的弥足珍贵，而不是相反。现在，中国
仍处于重要的战略机遇期，中国不愿意也不可能主
动使用武力手段，从而打断现代化进程。中国崛起
使得“文明的冲突论”被无情证伪，其内蕴的中华
文明功不可没。宋鲁郑总结说，“中华文明不是扩
张文明、传教文明，而是取经文明。具体表现在中
国无意挑战西方建立的国际秩序，相反，在不改变
自身的前提下竭尽全力融入其间，并成功地成为最
大的收益者”[8]。  

2.“理论上的灾难”：“中国威胁论”抑或“威

胁中国论”？ 
崛起后的中国是不是世界的威胁，这不仅仅是

一个理论问题，更是一个实践问题。对“中国威胁
论”最好的驳斥还是中国的实践。30 年来的中国崛
起的实践超越了西方依靠战争、依靠殖民主义完成
工业化进程的老路。“中国威胁不了美国，美国不
应该把中国当作威胁自己的对手。我们没有做任何
一件伤害美国的事”[9]。其实，西方国家骨子里也
未必认为中国是一个威胁，“中国人抢走美国人的
工作机会了吗？中国操纵美国经济了吗？中国崛
起威胁到美国的安全和利益了吗？……原美国劳
工部主管财政事务的华裔副部长莫天成从专业的

角度得出的结论是：所谓‘中国威胁论’被严重夸
大……”[10]因此，第三波“中国威胁论”是从想象
中建构出来的，不是事实。 

通过对“中国威胁论”的考察，不难看出：中
国从来不是什么威胁，相反，倒是“中国威胁论”
本身所产生的威胁要引起我们的警觉，我们自身感
到了压力。散布第三波“中国威胁论”并不是一个
高明的办法，萦绕在冷战思维人士头上的“中国威
胁论”，用“威胁中国论”概括更为恰当。不是中
国在威胁世界，而是西方世界借“中国威胁论”的
论调来威胁中国。这样，话语就由“中国威胁论”
悄悄地置换为“威胁中国论”。  

 “威胁中国论”既不仅仅是对中国的误读，
也不仅仅是对中国的误判，而是西方国家有意制造
的“理论上的灾难”。意从三个方面达到“威胁中
国”之功效：其一，威胁中国的和平发展战略。抛
出第三波“中国威胁论”意在制衡综合国力和影响
力日渐上升的中国，掩盖其遏制中国和平崛起的意
图，为中国的和平发展套上“紧箍咒”。西方国家
通过时不时地念一下这个“紧箍咒”，藉此打断中
国的现代化进程并迫使中国从其他方面让步进而
从中获利。其二，维护美国的霸权地位。打着学术
研究的旗号，通过所谓不偏不倚的分析，证明中国
是个威胁，为鼓吹“霸权稳定论”制造舆论，把美
国形塑为“受欢迎的、仁慈的帝国”。其三，借助
“国强必霸”的逻辑竭力抹黑中国，损坏中国国家
形象，扇动中国和周边国家的矛盾，为美国的“亚
太再平衡”战略提供口实。 

第三波“中国威胁论”是西方国家放出的一枚
烟幕弹，贼喊捉贼，其本真是“威胁中国论”。“威
胁中国论”对中国的威胁不容小觑。在国内，人们
担心西方大国不会接受中国的和平崛起，进而不辩
证地看待和平发展战略，倾向于走两个极端。一个
极端是，认为和平发展是绝对的、无任何条件的，
以至于作茧自缚，不敢讲武力自卫。另一个极端是，
对我国的和平发展战略持怀疑态度，主张除了使用
武力手段之外别无他法。因而常常在事关我国的核
心利益方面显得被动。炒作“中国威胁论”是典型
的冷战思维，既不合时宜，也注定是行不通的。美
国学者约瑟夫•奈一针见血地指出，“有关同中国的
冲突不可避免的观念可能会产生自我实现的后
果。”西方一味地用一战时期的德国对照今天的中
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国，其危险在于，它表面上似乎在提醒人们对战争
做好准备，却增加了战争发生的几率。对于国际社
会而言，中国能否走上和平发展的道路，取决于能
否正确认识和回应中国崛起。如果动辄怀疑中国战
略意图，一味挑刺、对中国说三道四，不排除有关
战争的预言会自动实现。“攻击性言论”有碍中国
和平崛起。国际社会要认识到对中国保持信任和友
好的态度的重要性，给予一个大国应有的尊重。让
中国的和平崛起更有可能、更容易实现。公开谴责
可能造成更强大的反弹。一些人决意视中国为近乎
必然的威胁，这样做的结果造成了对任何“崛起”
都怀有敌意的政治环境。鉴于中国几乎肯定会继续
发展并随之扩大势力范围，这种思维意味着冲突几
乎不可避免[1]。  

当前，最使人感到担忧的问题不在于中国崛起
本身，而在于对中国崛起的恐惧。套用美国前总统
罗斯福的名言就是“我们唯一的威胁就是‘中国威
胁论’本身”。 

三、内外兼修：解构第三波“中 
国威胁论” 

思路决定出路，中国可以采用内外兼修的办
法，以期从第三波“中国威胁论”中突围。对内，
既要坚定和平发展战略定力，也要坚持底线思维，
引导人们认识走和平发展道路的不是一蹴而就的
事情。对外，要塑好中国形象，积极构建新型大国
关系。 

1.坚定和平发展战略与坚持底线思维 

消解第三波“中国威胁论”仍然任重而道远。
一方面，基于中国和平发展战略要求，坚定建构全
方位、多层次的中国和平发展战略定力。中国需提
高自己的软实力，“不为一事所惑，不为一言所扰”，
警惕战争预言的自我实现，坚定走和平发展道路。
走和平发展道路符合当今世界潮流。世界潮流，浩
浩荡荡，顺之则昌，逆之则亡。和平发展是当今世
界发展潮流的必然选择。中国走和平发展道路有合
适的外在条件——经济全球化、世界多极化、各国
相互依存、合作而非对抗成为当今大国关系的主
流。纵观世界历史，依靠武力对外侵略扩张最终都
是要失败的。特别是在全球化时代，经济格局中的
“你中有我、我中有你”的命运共同体已经形成，

世界大战已成为人类不能承受之重。因此，要跟上
时代前进步伐，就不能身体已进入 21 世纪，脑袋
还停留在过去[11]。零和博弈的陈旧思维将可以休
矣。另一方面，要以实力为盾，不能一听到“中国
威胁论”的噪音就乱了自己的阵脚。坚持以经济发
展为中心，增强我国的综合国力，实现经济、军事
的全面发展，夯实中国和平发展的硬实力基础。第
一，必须要有强大的国家综合实力，包括强大的国
防力量，否则，和平发展将无从谈起。中国目前是
大而不强，等到有一天中国真正强大了，“中国威
胁论”将会失去市场。第二，外部环境也要稳定，
就是没有外部力量挑战中国的核心利益，否则和平
发展就是单相思。走和平发展道路具有对等性特
征：西方国家不仅要考量中国是否会走和平发展的
道路，也必须要考虑到国际上是否为中国和平发展
创造了一个良好的环境。“和平发展观”描绘出了
中国和平崛起的底色：安全应该是普遍的，不能一
个国家安全而其他国家不安全，一部分国家安全而
另一部分国家不安全，更不能牺牲别国安全以谋求
自身所谓“绝对安全”。否则，就会像哈萨克斯坦
谚语说的那样，“吹灭别人的灯，会烧掉自己的胡
子”。第三，牢记忘战必危，坚持底线思维。中国
和平发展的原则底线，就是“任何外国不要指望我
们会拿自己的核心利益做交易，不要指望我们会吞
下损害我国主权、安全、发展利益的苦果”[12]。 如
果说坚定和平发展战略体现了我们不惹事绅士风
度，那么，坚持底线思维则体现了我们不怕事的壮
士勇气。                                               

2.塑好中国形象与构建新型大国关系 

塑造“国家形象”是中国必须要迈过的一道坎。
树立更为可亲的“中国形象”无疑可以避免由于历
史文化传统的误解转化为真正的冲突，对“中国形
象”的误判——国际社会看待中国的观念往往落后
于中国自我认识的更新。雷默认为，正在迅速崛起
的中国在“国家形象”方面的最大问题，不是简单
的其“国家形象”的好或坏，而在于中国人自己对
中国的想象与国际社会对中国的想象有很大的差
距[6]2。这无论对于中国还是对于世界都是很危险
的。我们在坚定三个自信的同时也要明白，中国的
形象不是中国人自己说了算，而是由别人说了算。
因此，在向国际社会表达中国和平发展战略时，要
更加明确化、更加国际化，从过去的单向广播转为
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多向网络传播，保证国际社会认知乃至认同中国的
战略。在此基础上，着力打造融通中外的新概念新
范畴新表述，向国际社会发出“中国声音”。十八
大以后，以习近平同志为总书记的党中央适时提出
了“中国梦”的思想，“中国梦”进一步发展了和
谐世界的理念，展现了中国政府致力于推进世界和
平、发展、合作、共赢的负责任的大国形象，体现
了中国人民对和谐世界的孜孜追求。“中国梦”这
一大型品牌，塑造出了良好的中国形象，积累和强
化了中国的声誉资本。它的提出使中国变得更易信
任、更易理解，并向世界传递的是满满的正能量—
—对和谐世界的不懈追求，而不是对霸权的迷恋。 

积极构建新型大国关系，视美国为有意义的
“他者”。“我们讲新型大国关系，不是要挑战美超
级大国领导地位，也不是要同美平起平坐，更不是
搞中美共治，而是实现最大发达国家和最大发展中
国家之间的良性互动和最大限度的积极合作，直接
目标是解决双方战略不互信，消除外界对中美战略
关系的负面预期，让全世界放心中美关系是良性、
友好、合作、建设性的，其前景是可预测的”[13]。
宽广的太平洋有足够的空间容纳中美两个大国。中
美双方应该确保中美关系始终不偏离构建新型大
国关系的轨道，构建中美新型大国关系—— “不
冲突、不对抗、相互尊重、合作共赢”。这种新型
大国关系是一种使命和责任，既造福两国，又兼济
天下。按照斯蒂芬•约翰•哈德利的解释，就是：美
国要接受中国的和平崛起，接受中国崛起成为一支
全球的力量；中国接受美国是亚太地区维持稳定的
一支力量；两国的成功有赖于共赢的合作，而不是
零和博弈；两国必须要根据互利共赢和互相尊重的
原则发展双边关系；两国必须通力合作共同管控可
能存在的分歧点[14]。我们应看到过去守成大国与崛
起大国之间冲突的原因，现在中美之间不存在。诸
如不存在争夺殖民地的问题，也不存在根本的地缘
政治冲突。与此相反，促成中美合作的条件比以往
任何时期都要好。诸如环境问题、贸易和投资领域
合作、公共卫生领域合作、能源领域合作、空间探
索活动，都需要中美携手合作。让人感到乐观的是，
目前，中美之间都意识到斗则两害、和则两利。中
国无意挑战美国主导的二战后的国际秩序；美国对
中国和平崛起的态度也越来越积极。构建新型大国
关系体现了中美决心打破修昔底德陷阱——“使得

战争无可避免的原因是雅典日益壮大的力量，还有
这种力量在斯巴达造成的恐惧”[15]的政治担当。中
美双方坚持通过对话协商、以建设性方式增进理
解、扩大共识。“中美两国不是权力转移，而是和
平共存的问题。中国没有意愿来取代美国成为世界
霸权，中国更不会像苏联那样，要把自己的地缘政
治利益扩展到美国后院。更为重要的是，中美两国
没有直接的地缘政治冲突。中美两国纠纷的焦点，
在于美国如何处理其在亚洲过度扩张的地缘政治
利益，即那些使得中国感到严重不安全的地缘政治
利益”[16]。 

四、中国和平发展展望 

中国的和平崛起打破了“国强必霸”的铁律，
开创了大国崛起的新境界——和平不再是“战争的
中场休息”。中国不搞“门罗主义”，不谋求霸权，
新型大国关系必然取代“国强必霸”的陈旧逻辑。
因此，西方不应戴着有色眼镜看待中国，而应对中
国崛起予以理性、平和的解读，积极回应中国的和
平发展战略。令人遗憾的是，西方世界仍在鼓噪“中
国威胁论”，我们有理由生气，但我们不能生气，
诚如外交部前部长李肇星所说的，要“斗智斗勇不
斗气”。 

阐释“中国梦”，击碎“威胁论”，是每一个中
国学者应有的担当。解读中国梦为中国学术界提供
了一个重要契机，中国学者可以通过心与心的沟通
向世界说明中国。假以时日，“中国威胁论”必将
渐行渐远，直至阙如。 
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Breaking out the Encirclement of the Third Wave of "China Threat Theory" 
TAO Shao-xing 

（The Education Department of Ideological and Political,  
Anhui Business College of Vocational Technology, Wuhu, 241002,China） 

Abstract: "China threat theory" is long standing, and the third wave of "China threat theory" reflects the instinct 
rejection to the rise of China by the west, though the idea is constructed out of the imagination instead of the fact 
with the view to intimating China.   Facing adverse world opinion, China needs to undertake the self-promotion 
both internally and externally. It is crucial to domestically adhere to the strategy of peaceful development as the 
bottom-line of thinking, and internationally shape a better image of China and establish the new type relations 
between big powers so as to accumulate and strengthen China’s reputation in world. 
Key words: China's rise; “China threat theory”; the idea to intimate China; China’s Dream 
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