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 马克思人的全面自由发展思想 

与生态人本主义的关系研究 

阮玉春  
（河南大学  哲学与公共管理学院，河南 开封 475001） 

摘要：从现实的人出发是马克思主义理论的前提，马克思关于人的全面而自由发展的思想包括人的需求、能力、

社会关系和个性得到全面而自由的发展。实现人的自由全面发展要在遵循社会发展客观规律和发挥人的主体能动

性的前提下，大力发展社会生产力和改进社会制度。人在追求自身解放的同时，与自然之间的对抗和冲突加剧。

生态人本主义既讲究人本又讲究生态，有利于实现人和自然的解放，更好地推动社会主义生态文明建设。马克思

人的全面自由发展思想是生态人本主义的思想渊源，生态人本主义是对马克思人的自由全面发展思想的继承和创新。 
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关于人的讨论是马克思主义理论体系的出发
点，青年马克思经历的两次转变也都与人的学说相
关。在对前人思想进行批判的基础上，马克思对人
的本质的认识经历了从自由自觉的劳动到各种社
会关系的总和，对于人的本质讨论和探索促成马克
思人生哲学的两次转变和新世界观的形成。人的全
面而自由的发展有其内涵和前提以及实现条件，生
态人本主义既重视人的解放又重视自然的解放，是
对马克思人本主义理论的创新和发展，有利于推动
社会主义生态文明建设。 

一、马克思关于人的全面而自由 
发展的思想 

从现实的人出发是马克思主义理论的前提，
“我们的出发点是从事实际活动的人”。恩格斯明
确说明马克思主义是“关于现实的人及其历史发展
的科学”，这也是一种符合实际生活、贴近历史实
际的探索方法。“全部人类历史的第一个前提无疑
是有生命的个人的存在”[1]。以现实的人为出发点
展开哲学论述，以现实的人的行为为核心展开论
证，又以现实的人的解放作为最终的哲学归宿，造
就了马克思主义哲学解放全人类、实现共产主义的

伟大使命。 
马克思从历史唯物主义的角度对人的全面而

自 由 发 展 的 思 想 进 行 分 析 考 证 ， 在 其 著 作
《1857-1858 年经济学手稿》中，马克思根据人的
社会发展状况对人类社会历史进行三个形态的划
分，依次是人的依赖发展阶段、物的依赖发展阶段
和人的自由全面发展阶段。在这三个阶段中，不同
人类社会的生产生活方式决定了生活在那个阶段
之中的人的生存和发展状况。社会实践生产形态的
高低决定了人对自身存在和发展状态的满意程度。 

1.人的全面而自由发展思想的内容 

人的全面而自由发展的思想包括四个方面的
内容规定，即人的需要、能力、社会关系和个性得
到全面而自由的发展。 

（1）人的需要得到全面而自由的发展。社会
历史的主体和社会发展的动力是人，人的发展是衡
量社会进步的尺度，人的需求得到全面发展是社会
历史发展的目的。 

（2）人的能力和活动得到全面而自由的发展。
人的能力包括各种体能和智能、思考能力和实践能
力、潜在能力和现实能力等各个方面，将人的各种
各样能力最大限度的发挥出来，使人全面的发挥自
己的能力按照自己的目的去活动，才能实现人的全
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面自由发展。 
（3）人的社会关系得到全面丰富和高度发展。

人的发展不仅包括单个人的全面而自由发展，还包
括整个社会人类的全面自由发展。每个人的发展都
脱离不了他所处的社会生活交往关系，所以说人的
社会关系的发展既是具体的又是全面的。 

（4）人的个性得到全面而自由的发展。人的
个性不仅包括生理和心里特征还包括在社会交往
中体现的对需求的满足。在社会活动中，人能够按
照自己的需求、意志和兴趣相对自由的发展自己，
能够独立发挥个性特征、展现发明创造，这就是人
的全面自由发展的最高体现。 

2.人的全面而自由发展思想的实现前提 

首先，只有在承认人类社会发展客观规律的基
础上，才能实现人的自由而全面的发展。实现人的
能力、需求、社会关系和个性自由全面发展，不是
让人为所欲为，而是在一切实践活动中都遵循事物
发展的客观规律。按照规律办事，就是在规律允许
的范围内自由发挥，遵循规律本身的本质联系和必
然趋势，不踏入客观规律限定的雷区。 

其次，人要发挥主体作用，真正成为自然和社
会发展的主体，在人类社会发展中发挥主体能动
性。人要真正成为自由人必须要发挥主体作用，增
强人的主体意识和认知能力，提高分析问题解决问
题的能力，正确发挥主观能动性，在实践活动中达
到主观和客观地辩证统一。“马克思的伟大之处在
于他不是抽象地论述人的全面发展，而是把人的发
展与社会的发展以及社会生产关系联系起来，而且
科学的遇见未来发展的必然”[2]。 

总之，只有承认人类社会发展规律并充分发挥
人的主观能动性才能合理实现人的全面而自由发
展，跳出空想社会主义的陷阱，摆脱抽象唯心主义
的干扰。坚定马克思主义立场，坚持历史唯物主义
原理，通过实践活动创造适合人类社会发展的社会
环境，才能实现共产主义理想。 

3.人的全面而自由发展思想的实现途径 
实现人的全面而自由的发展必须大力发展生

产力、进行制度改革，因为“生产力大力向前发展，
才具备人的解放、自由全面发展的物质条件”[3]。
生产力决定生产关系，生产关系对生产力具有反作
用。只有大力发展生产力才能不断调整和变革社会
生产关系，建立更完善的适合人类社会发展的政治

经济制度，为保证人的自由全面发展创造充分的物
质技术基础。生产力的高速发展也可以促进社会不
断创新改变，淘汰不适应社会发展的旧的政治经济
制度，积极建立更适合人类社会发展的良好环境，
促进自由全面人的个性发展。几次科技革命的出
现，都充分显示人类的自由全面发展是随着生产力
发展的状况而进行的，不断发展的社会生产力能够
创造出更适宜人类生存的环境，形成各种要素综合
协调发展的和谐氛围，为实现人的自由全面发展提
供重要的条件。 

二、实现人的全面自由发展与生 
态问题的出现 

马克思关于人的全面自由发展的思想是在资
本主义特定的社会背景下提出来的，体现马克思对
于人类发展的期望。但是随着社会向前发展，人与
自然的冲突加剧，出现了越来越多的生态问题。 

1.人的全面而自由发展思想的时代局限性 

马克思恩格斯关于人的全面自由发展思想是
根据当时资本主义特定的现实提出来的。马克思认
为实现人的自由全面发展就是指在资本主义社会
创造的极大物质财富的基础之上，不断发展社会生
产力，摆脱旧的社会分工模式和原私有制的束缚，
把人从各种异化状态中解放出来，最终实现人的需
求、能力、社会关系和个性的全面自由发展。马克
思关于人的全面自由发展的思想是针对当时具体
的现实生活提出来的，具有一定的时代性，在每一
个时代的具体环境和语境中有着具体的实践内涵。 

马克思认为生产劳动是对自然的人化过程，
“劳动首先是人和自然之间的过程，是人以自身的
活动来中介、调整和控制人和自然之间的物质变换
的过程”[4]106。劳动是人与自然之间的物质转换过
程，人在向自然界索取的同时也会对自然造成一定
破坏。生态环境是人类社会发展的基础，对人类的
物质生产活动具有一定的制约性。“不同的共同体
在各自的自然环境中，找到不同的生产资料和不同
的生活资料。因此，它们的生产方式、生活方式和
产品，也就各不相同”[4]215。生态环境的多样性制
约着人们在不同时期取得不同的环境效果，同时人
的经济发展对环境的影响也不相同。现代化生产方
式的发展为人类取得了大幅度控制自然和改造自
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然的方法和途径，但也造成了对生态环境平衡的破坏。 
2.人与自然之间的对立和冲突出现 

人在快速发展的社会里不能正确全面的认识
和把握自己，缺乏自我约束和自我调节的能力，随
着社会发展必然会产生各种与自然和社会之间的
矛盾。人不仅是社会上的主体，还属于自然的一部
分，处理好人与自然之间的关系，关乎民族的未来
和国家的发展。必须高度重视生态文明建设，克服
人在自由全面的发展过程中面临的矛盾和对自身
认识的片面性，在充分创造适合人类发展的机会的
同时，实现人与自然和谐发展的局面，树立正确的
主体意识观。 

一方面，人在认识自然时具有历史的局限性和
利益的狭隘性。由于人的认知能力具有局限性、利
益追求具有盲目性以及对自然界客观规律的把握
不够准确，为人类经济的长远发展埋下隐患。另一
方面社会制度和生产方式的不同也会对环境产生
很大影响。马克思通过对资本主义时代经济生产方
式的深入研究，揭示了资本主义生产和管理制度不
仅对工人进行剩余价值剥削，还对自然环境进行无
限制的掠夺。生态环境不断恶化的根源就在于资本
主义制度下，利益驱使着人们无限制掠夺自然资
源。人与自然的关系越来越呈现异化对立的状态，
自然资源的更新循环出现断裂，人与自然之间的冲
突和对立逐渐明显。 

在现代化建设过程中，虽然为人的自由全面发
展创造了很好的环境，但是不能以牺牲自然环境作
为代价。要实现人与自然和谐发展的局面，不仅需
要人的解放，还需要自然的解放。我国现在已经进
入改革发展的深水区，进入了全面深化改革的时
期。改革开放以来，生产力得到大幅度提高，经济
发展迅速，人民生活水平也得到很大提高，人们的
思想观念也发生很大的变化。但是这场空前的改革
是一把双刃剑，给我国人民带来极大的物质和精神
财富的同时，也产生了各种各样的矛盾和问题。马
克思关于人的全面自由发展的思想，在当代的条件
和语境下就具有不同的价值意义，必须分析当前我
国发展的趋势和要求，贯彻落实科学发展观念，实
现五个方面综合协调发展。 

三、树立和谐的自然观和科学的 
人生观——生态人本主义 

1.生态人本主义的科学内涵 

在讨论人与自然之间的关系和如何解决生态

问题时，有人坚持人类中心主义原则，有人坚持非

人类中心主义原则。为了更好地解决生态危机带来

的问题，一种有利于正确处理人与自然之间的关系

和正确解决生态问题的新的思想即生态人本主义

应运而生。生态人本主义主张在把长远利益和整体

利益放在首要位置的同时，还要考虑人类赖以生存

的生态环境的整体利益。生态人本主义是对人类中

心主义和非人类中心主义思想的扬弃，它既保留了

人类中心主义中人的主体地位，又保留了非人类中

心主义中尊重自然的整体性，既避免了人凌驾于自

然之上，又克服了人与物平等的狭隘性。 

2.生态人本主义的特征 

生态人本主义既讲究生态又讲究人本。人与自

然和谐的价值不能单独归于人类或者自然，要以人

与自然和谐统一为整体性目标。但在人与自然这个

整体中，很明显人占据了特殊的中心地位，在实现

人与自然和谐发展的同时还要把人的利益作为出

发点和落脚点。人具有改造自然的理性意志，自然

也有其自身的客观规律意志，人的实践活动必须要

以尊重这种客观规律为前提，人与自然是在互惠共

利、和谐共处的基础上实现物质转换的。生态人本

主义是与生态文明建设相辅相成的价值导向，为生

态文明建设提供思想支撑和伦理导向。生态人本主

义符合科学发展观“第一要义是发展，核心是以人

为本，基本要求是全面协调可持续的”发展理念，

有利于深入贯彻落实科学发展观。人类必须要控制

追逐利益最大化的、破坏生态环境的物质欲望，坚

持可持续的发展观，使生态环境建设与经济发展之

间呈现平衡发展的趋势。 

四、人的自由全面发展思想与生 
态人本主义的关系 

人的自由全面发展思想是生态人本主义的理
论渊源，生态人本主义是对马克思关于人的全面自
由发展思想的继承和发展，是处理人和自然关系的
创新性成果。把握好两者之间的关系对于更好的处
理人和自然的关系以及建设社会主义生态文明具
有重要作用。 
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1.马克思人的自由全面发展思想是生态人本 

主义的理论渊源 

马克思关于人的自由全面发展的思想是马克
思主义理论的重要宝库，构成了后人面对如何解决
人与自然之间关系的思想渊源。自古以来，人类在
不断追求自身发展的同时，也逐渐注意到人与自然
之间的矛盾，并试图调整和缓和这种矛盾。无论是
以人为人中心还是以物为中心，人们总是很难达到
人类利益和物质利益的协调共同发展。生态人本主
义是对如何处理人和物的关系的整合，是对马克思
人的自由全面发展思想精华的继承，具有重要的理
论意义和实践意义，构成了未来相当长的一段时间
内人类社会发展的基本价值目标。 

马克思人的全面而自由发展思想作为人类社
会发展的基础目标，是衡量人的一切活动的标准，
为人类的发展指明了方向。人的自由全面发展作为
人类发展的理论基础，虽然偏重强调人的生存与和
谋划，但是，它也内在的包含了与客观自然环境的
协调发展。生态人本主义把人的发展和自然界的发
展同时纳入人类社会发展轨道，强调人与自然的和
谐共存，以一种人本主义理论观改变原来人类单纯
的经济和工具理性，力图实现理性与价值的融合。
它明确提出，尽管人对于大自然有绝对优势，但是
人也属于自然界的一部分，自然界固有的客观规律
对于人类发展具有约束作用。 

2.生态人本主义对马克思人本主义的继承和 

创新 

生态人本主义是根据当代现实语境提出的理
论选择，是对马克思主义关于人的全面而自由发展
思想的进一步深化。生态人本主义强调人的主体地
位和主导作用，重视人的实践活动，注重人在发展
时人的需求、人的能力的发展和满足，努力实现社
会和谐、生态平衡的有序局面。马克思恩格斯在其
著作中没有描述在社会主义初级阶段人要怎样获
得全面而自由的发展，只是简单地将其划分为三个
历史阶段。马克思主义理论的伟大之处就在它是在
实践活动中不断发展创新的，生态人本主义从客观
上来讲就是对马克思主义关于人的发展思想的进
一步挖掘和深化发展，为当代现实中的人全面而自

由的发展提供新的价值导向。坚持生态人本主义观
点既有利于让人在处理与自然的关系中发挥主观
能动性，又能为实现人的全面而自由发展创造有利
条件，将人的自由全面发展放在人与自然和谐有序
的局面中进行，有利于实现人的解放和自然的解放。 

随着社会历史的不断前进和创新发展，马克思
当时所处的资本主义环境已经发生巨大变化，现如
今社会环境也面临着复杂的发展状况。尤其是随着
科学技术的提高，人的主动性生存能力得到极大提
高、生存环境得到空前扩展。人在享受科技发展带
来的巨大作用的同时，自身的问题逐渐突显出来。
人的发展不是按照马克思所说的自由全面发展，而
是朝着片面性方向前行，最终导致了人与自身、人
与人、人与环境的不和谐，各种冲突展现在人们面
前。尤其是当今面临的环境问题越来越严重，人在
从自然中掠取资源的同时与自然环境的矛盾也越
来越大。 

人的全面而自由发展的理念和生态思想在当
代中国很受重视，但它却是一个广而论之却理解较
浅的思想。社会上的思想体系丰富而复杂，对这两
方面的认识，不能仅仅关注其思想背景和理论体系
的研究，也不能过分夸大人在实践活动中的作用。
我们应当还原思想本身的价值和意蕴，结合当代社
会语境，调整其现有的规范和导向，扩大理论与现
实之间的张力，使人在获得自由全面发展的同时促
进各个方面协调发展。深刻体会马克思关于人的全
面自由发展和人的解放思想是建设社会主义生态
文明的思想前提，大力构建社会主义生态文明是为
了更好地促进人的自由全面发展。 
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The Relationship between Free and Full Development 
 of Human Beings and the Ecological Humanism  

RUAN Yu-chun 

（College of Philosophy and Public Administration, Henan University, Kaifeng 475001,China） 

Abstract: Considering human beings in reality is the profound premise of Marxism. It is thought that the free and 
full development of human beings involves the comprehensive improvement of human needs, ability, social 
relations and personality. This thought can be realized on the condition of abiding to the objective law of social 
development, giving subject initiatives into full play, developing vigorously social productive forces and 
improving the social system. Because the labor takes a role of connection in the development of men and nature, 
there is seriously a confrontation and conflict between them, when people pursuit their own liberation. Paying 
attention to both the ecological and humanistic issues, like ecological humanism and the inheritance and 
innovation of Marx humanism, is in favor of the realization of the emancipation of human and nature and the 
construction of a harmonious socialist society. 
Key words: the free and comprehensive development; the conflict between man and nature; ecological humanism; 
the harmonious society 
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Two Paths of Justice: "Comparison" and "Construction" 

——A comment on the justice thoughts of Marx and Rawls  

CHEN Wen-jian 

（Department of Social Science, East China Normal University, Shanghai 200241, China ） 
 

Abstract: There are two basic paths in the research of social justice theory, the comparison and the construction. 
Marxist justice theory, which is based on the historical materialism, is formed in the critique and comparison of 
the different way of people’s social life. The social revolution theory, which is to overthrow capitalist society and 
establish the communist society as its realization form, can be classified as the “comparison” path.  Rawls' 
justice theory based on the social contract theory is developed through the construction of "original position" in an 
assumption. The social transformation theory which puts “well ordered society” as its realization form belongs to 
the “construction” path. Both paths have different theoretical patterns, and make important enlightening 
significance to the construction of the justice theory which adapts to the contemporary China. 
Key words: justice; Marx; Rawls；comparison; construction 
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