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摘要：在建设“幸福福建”的伟大历史进程中，提高居民的精神生活质量是福建人的重要奋斗目标。通过考察福

建居民精神生活质量的相关指标，发现福建居民的精神生活质量近年来有显著提高，但其精神生活领域也客观地

存在着信仰迷失、设施缺乏以及文化消费相对滞后等现象。我们应以问题为依据探索提升居民精神生活质量的基

本路径：一要关注发展，提升物质生活条件；二要关注民生，提升幸福感；三要关注主体，提升文化消费水平。
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随着海峡西岸经济区的建设与建设“机制活、
产业优、百姓富、生态美的新福建”的伟大历史进
程的推进，福建居民的物质生活水平得到了显著提
高，生活质量也明显得到改善。与此同时，福建居
民也产生了强烈提升精神生活质量的愿望，追求健
康、文明、高尚的生活方式和探寻求知、求乐、求
美的人生，成为福建居民精神生活质量提升的主要
目标。党的十八大报告中指出：让人民享有健康丰
富的精神文化生活，是全面建成小康社会的重要内
容。习总书记更是明确指出：人民对美好生活的向
往，就是我们的奋斗目标。福建作为中国改革开放
的前沿阵地和“21 世纪海上丝绸之路”核心区，研
究该区域居民的精神生活质量现状及其提升路径，
有助于福建科学发展跨越发展，对全国人民的精神
生活质量提升也具有重要的示范意义。 

一、福建居民精神生活质量的主
要指标分析 

所谓精神生活质量是指“一定社会和物质生活
条件下的现实个人利用其所拥有、选择、追求、创
造的精神资源满足与超越自身精神需要所呈现的
精神生活的文明程度和精神状态”[1]30。精神生活
是人类的特有现象，是人之为人的本质存在之表
征。高质量的物质生活要求高质量的精神生活与之

相适应，以满足人的全面发展和社会和谐发展的需
要，而高质量的精神生活有助于人们树立正确的人
生观、道德观和价值观，为经济发展和社会进步提
供精神动力和智力支持。福建居民的精神生活质量
到底如何，存在什么问题，不能只凭直觉，而要靠
事实和数据。研究福建居民的精神生活质量，必须
确立和选取衡量人的精神活动及其发展状态的综
合性指标体系，它应当包括人的精神生活发展的客
观优劣程度，也包括个人自身对精神生活的感受与
体验。 

1.调查的基本情况 

根据我们对福建九地市的部分城镇居民和农
村居民所做的“福建居民精神生活质量现状的调查
问卷”的统计数据。参照华东师范大学童世骏教授
研究的精神生活衡量的指标体系，从归属认同感、
自我生活、文化生活、心灵生活等四个方面[2]43-143，
对福建居民的精神生活质量进行审视和解析。本次
调查主要采用问卷星在线调查，通过 QQ、微信、
邮箱等向福建省九地市居民推送问卷链接，以匿名
形式回答问卷，回收问卷 590 份，有效问卷 583 份，
有效率 98.8%。调查对象样本及特征见表 1。 

为全面了解和深入分析福建居民精神生活质
量状况，在问卷调查的基础上，笔者还对相关农村
人口、城市人口和流动人口进行了深度访谈。在选
择访谈对象时综合考虑了性别、年龄、学历、收入
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等情况，使其更具有代表性。 
表 1  问卷调查对象样本特征 

人口统计学变量 分 类   人 数 百分比(%) 

男 247 42.37 
性别 

女 336 57.63 

农村 249 42.71 

城市 307 52.66 居住地 

流动人口 27 4.63 

16~29 243 41.68 

30~44 252 43.20 

45~59 74 12.69 

年龄 

60 以上 14 2.40 

未受教育 8 1.37 

初中级以下 83 14.24 

高中到大专 202 34.64 

大学 231 39.62 

学历 

研究生 59 10.12 

1 000 以下 25 5.34 

1 000~3 000 127 27.14 

3 000~5 000 206 44.02 

5 000~10 000 80 17.09 

10 000~20 000 20 4.28 

月平均收入（元） 

（不含在校学生） 

20 000 以上 10 2.14 

2.调查内容与讨论 

（1）归属认同状况。在传统社会，“国”与“家”
这两种符号成为中国人精神世界中必不可少的两
极，在目前社会这种急剧转型的过程中，探讨福建
人如何认识“国”与“家”的存在也必然是我们研
究人的精神生活的根本依据。在“您成为福建居民
是否感到自豪？”的问卷中，问答感到“自豪”占
30.53%、“比较自豪”占 24.19%、“一般”占 37.56% 、
“不太自豪”占 3.6% 、“说不清楚”占 4.12%。在
问及自豪的原因时，居于前四位的因素是：生活自
由、舒适（50%），福建整体经济实力不断壮大
（30.69%），福建历史悠久（25.52%），社会治安良
好（20%）。总体上看，被访者的自豪感指数还是非
常高的，政府的发展理念与居民的期望是一致的，
即营造一个舒适、自由的生活环境。但调查也发现
以下两个显著特征：一是文化程度上，自豪感呈现
两头低中间高，未受教育者和研究生自豪感相对较
低，高中到大专这个层次自豪感相对较高，这可能
与当前的就业形势和个人期望值相关；二是从个人
收入上看，个人收入低者比收入高者有更强烈的自
豪感，这与现在社会上普遍存在“经济发展，公民
国家社会意识可能淡漠”的说法相一致。 

（2）自我生活状况。自我生活状况是个体人基
于一定的物质条件，对自己生活状态所做出的基本
评价。因此，要了解居民如何看待目前自己生活状
态，应当包括对自己目前物质生活状态和所处社会
生活状态的认识及对此的评价。在“您认为现在的
生活与过去 5 年相比”的问卷中，回答“好多了”
为 42.5%、“好一些”为 42.7%、“没变化”为了 10.2%、
“差一些”2.9%、“差多了”为 0.9%、“不清楚”为
1.7%。从累积有效百分比上看，85.2%的人认为生
活变好了，只有 3.8%的人认为生活不如从前。从这
一结果来看，我们认为福建居民对生活状况改善的
判断是与社会发展状况相吻合的。但从城乡分布上
看，认为生活变好多了的分布呈农村向城市中心区
递减的趋势，这亦与我国整体经济发展的现状相一
致。因为农村地区由于农业税收减免等一系列优惠
政策，他们显然感受到生活状况的巨变，而位于城
市中心的老城区由于城市向边缘的扩张和人口的
老龄化等一系列问题，他们的生活状况的确呈下降
趋势。相比而言，流动人口对自我生活状况的评价
最低。 

从“对目前生活满意度”总体评价上，回答很
“很满意”的占 7.24%、“满意”的占 41.89%、“一
般”的占 43.79%、“不满意”的占 7.07%。从累积
有效百分比来看，有 49.13%的人认为满意，有
50.86%的人表示一般和不满意。而从“您期待未来
生活改善的是哪些方面”的问卷中，比例最高的前
六位是：住房条件、社会风气、官僚作风、就业环
境、交通、看病难。此外，由被访者提出的其他期
望改善的方面还包括：政治权利、社会治安、环境、
社会地位、教育公平、户籍制度等。从这一系列的
回答来看，经济社会的发展离公众期望还有很大差
距，人们所期望改善的生活方面也正是目前党和政
府在社会发展过程中亟待解决的热点问题。此外，
在对居民幸福感的调查中，还发现两种倾向：一是
公众更加注重生命意义与生活质量，但经济因素对
精神状态产生影响日益凸显；二是传统的交往方式
仍占据主导地位，家庭和朋友是幸福的主要源泉。 

（3）文化生活状况。文化生活的“丰富”，表
现为有相当数量的时间用于文化资料的消费甚至
创造，以及这种资料本身具有相当程度的数量和品
种、质量和品位。居民文化生活应包括休闲娱乐生
活、阅读教育状况、家庭收入支配状况等方方面面。
调查发现，随着居民物质生活水平的提高和文化消
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费市场的发展，居民的文化生活日益丰富、形式日
益多样。电视成为居民生活接触的第一媒体（有
92.2% 的 居 民 选 择 ）， 电 影 受 到 年 青 人 的 青 睐
（73.4%），紧随其后的是报纸（有 62%），书籍与
杂志（有 32%）；一些传统的民间文化活动仍然具
有较大的普及度，比如逛庙会、传统戏剧、舞狮龙
舟等；同时，一些曾经属于经院式的文化活动也“进
入寻常百姓家”，例如舞蹈、音乐、美展、文化展
等都有一定的受众群体。在自身所具备的审美与欣
赏能力层面上，个案的文化活动基本得到满足，而
对于过高的文化活动，由于文化积累的限制，人们
的参与和兴趣比较有限。同时，在“您较少参加公
共文化活动的理由是”的回卷，主要回答是没时间
（41.34%）、活动场所有限（38.77%）、费用太高
（30.02%）、不感兴趣（27.1%）、很少有高质量的
（25.9%）。从城乡比较来看，农村居民想参与文化
活动，但缺乏设施和机会，而城市人较少参与文化
活动，主要原因是没有具备吸引力的活动以及休闲
时间。 

（4）心灵生活状况。“心灵生活”是着眼于精
神生活的核心内容和典型形式，是主体以终极的认
真态度来对待某种价值，是一种内在价值的评判。
因此，心灵生活应当包含两方面：一是信仰状况，
二是价值观状况。在个人信仰上，福建居民选择信
仰宗教的比例还是很高的，佛教以及祖先保佑观的
影响凸显。比如，在“您是否有宗教信仰”的问卷
中，明确回答有宗教信仰的人占 36.88%，所信仰的
宗教主要为佛教（82.38%）、道教（6.17%）、基督
教（6.61%）和天主教（1.76%）。在回答“信仰宗
教的意义”时，有近六成的居民认为宗教可以获得
精神的寄托。调查还发现，随着时代的发展，自由、
平等等现代理念已深入人心，78.39%的居民认同
“男女平等”，51.29%的居民赞同“婚姻不幸应该
选择离婚”。但传统价值观念也是维系社会正常运
转不可或缺的重要因素。比如，60.72%的人不赞同
“光宗耀祖的思想过时了”。此外，在社会转型期，
现实生活的重大变化使部分居民的精神世界陷入
了不同程度的焦虑、困惑、迷茫和混乱的状态。
63.46%的居民表示赞成“风水先生与算命先生的话
不可全信亦不可不信”，72.04%的居民赞成“共产
主义好，但与实际生活距离远”，51.29%的居民赞
成“干活就是为了挣钱”，而有 22.3%的居民认为“雷
锋精神过时了”，有 9.2%居民从不考虑生活的意义。

因此，如何采取积极有效的措施满足居民多样化的
精神文化需求，引导居民树立科学的理想信念已成
为时代课题。 

二、影响福建居民精神生活质量
的主要问题 

总体来看，福建居民的精神生活质量近年来有
显著提高，呈现出主体性提高、文明性增强、精神
需求增长、精神感受良好等健康发展态势。但其精
神生活领域也客观地存在着一些问题。 

1.精神生活信仰迷失 

随着社会的发展和全球化进程的不断加速，信
仰问题越来越为人们所关注。社会上低俗文化、快
餐文化日趋盛行，价值取向的功利化、物质化明显，
利己主义、虚无主义、拜金主义日趋泛滥，社会道
德沦丧，充分体现出一部分人群的精神信仰迷失问
题。一些人精神生活空虚，在牌桌、酒桌和饭桌上
浪费了大量的时间。调查发现，在休闲时间里“参
加打麻将、打扑克等带有赌博性质的活动”的人占
38%，选择“锻炼身体”的人占 28%，而选择“积
极参加文艺活动的人”的人仅占 12%。在“您是否
经常读书看报”的问卷中，回答“经常”的人占 23%，
“偶尔”的人占 63%，而“从不”的人占 14%。应
当指出，这与人们长期忽视精神信仰有关。“在社
会生活领域，追求金钱和享乐，崇尚眼前实惠与功
利而导致许多人的困惑、迷惘状态，有些人甚至受
精神疾病困扰，其根本原因是专注于物质生活和经
济价值的追求，忽视精神生活而荒芜了自己的精神
家园”[3]196。 

2.精神生活设施缺乏 

公共文化基础设施，是传播文化、展现文明的
有形空间，是传承科学文化、弘扬时代精神的物质
载体。近年来，福建省的精神生活设施比以前有了
很大的改善，文化市场也从来没有像现在这样丰富
多彩。据 2014 年《中国统计年鉴》显示，截止到
2013 年，福建省有公共图书馆 91 个，博物馆 98 个，
电视节目综合人口覆盖率 98.63%，艺术表演场馆
57 个，文化站 1 093 个。从统计上看，福建省在图
书馆和博物馆方面，人均拥有量处于全国平均水平
之上，在群众文化事业方面，场馆的建设在数量方
面也是比较充足的。这些都表明福建省有发展公共
文化事业的意识和决心，有发展公共文化事业的良
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好基础，但还远远满足不了人们的精神生活需求，
许多小区、村庄里基本的精神生活设施缺乏，人们
日益增长的精神文化需求与现实精神文化设施滞
后之间的矛盾依然是福建居民精神生活质量提升
面临的主要问题。 

3.文化消费相对滞后 

文化消费是指人们的精神文化的需要得以实
现的过程，即文化消费者产生文化消费愿望后，在
一定的消费条件下，采取相应的消费方式，最终与
消费品或消费服务相结合，以满足精神文化需要的
过程。近年来，福建省扎实推进公共文化服务均等
化建设，为福建居民文化消费提供了重要前提。然
而，福建也和全国大多数地区一样，存在文化消费
的市场体系还很不完备，运行机制和法律法规仍不
健全，宏观调控手段系统还未建立等诸多方面的问
题，使得消极文化消费现象大量存在。概括地说，
娱乐性消费多，发展性消费少；低层次消费和失范
现象比较严重；大量非理性消费行为也日益增长。 

三、提升福建居民精神生活质量
的基本路径 

根据以上对福建居民精神生活质量现状和主
要问题的考察，针对精神生活发展不平衡性、先进
性和健康性有待提升等问题，提出如下路径选择。 

1.关注发展，提升福建居民物质生活条件 

物质生活条件是是居民生活质量的基石，是个
体的生命保障和物质支撑。如果一个人的物质生活
还处于贫困或在温饱线上挣扎，那他的许多精神需
要都会处于隐含状态，在这样的条件下，即使社会
整体的精神文明发展水平较高，个人也没有时间和
条件去利用、追求、享受和感受。可以说生产力的
发展为人的精神生活奠定物质基础，使人们从自然
和社会的束缚中解放出来，获得越来越多的自由，
精神生活的解脱才能成为现实。 

近年来，福建省坚持科学发展跨越发展取得新
成效，人民生活水平不断改善。据统计，2014 年福
建全省生产总值 24 055.76 亿元，增长 9.9%；城镇
居民人均可支配收入达到 30 722 元（约合 4 947.4

美元），增长 9%，居全国第七位[4]。尽管如此，福
建经济社会的发展仍处于社会主义初阶段，既是一
个经济发展的黄金时期，也是矛盾凸显期。尽管如
此，福建经济社会的发展仍处于社会主义初阶段，

既是一个经济发展的黄金时期，也是矛盾凸显期。
在建设“富裕福建”的历史进程中，福建居民精神
生活质量尽管有大幅提高，在一定程度上也能够为
福建居民实现发展目标提供精神动力和智力支持，
但是在总体上还是滞后于福建居民的发展需求，离
广大人民群众的新期待还有不少的差距，农村贫困
问题依然严重。切实提升福建居民的精神生活质
量，就需要我们解放思想、改革开放、凝聚力量、
攻坚克难，奋力开创福建科学发展跨越发展新局
面，夯实居民精神生活质量的物质基础。当前，福
建要主动适应我国经济发展的新常态，深入推进创
新驱动、内生增长、转型发展，使经济发展质量、
效益、后劲有显著提升。要增强创新驱动能力，大
力培育龙头骨干企业，大力培育发展新兴产业，大
力发展现代服务业，扶持文化产业成为新的支柱产
业，完成由“福建制造”向“福建创造”的跨越。
要坚持新型工业化、农业现代化、城乡发展一体化
同步推进，推动城乡基本公共服务均等化；继续加
大对农村的政策扶持，给农民以最大的优惠，让大
多数的农民能逐步走向富裕。此外，要着力加强生
态保护，努力建设“美丽福建”。切实把生态文明
建设放在突出地位，融入经济、政治、文化、社会
建设各方面和全过程，坚持把生态省建设放在重要
位置来抓，推进集约型、节约型、生态型发展。 

2.关注民生，切实提升福建居民的幸福感 

所谓幸福感，就是人们根据内化了的社会标准
对自己生活质量的整体性、肯定性的评估，是人们
对生活的满意度及其各个方面的全面评价，并由此
而产生的积极性情感、占优势的心理状态。幸福感
的评价主体是个人，主观感受占很大的比重。树立
以保障和改善民生为价值追求，坚持经济发展与改
善民生协调共进，是增强城乡居民幸福感的必然要
求。党的十八届三中全会指出：全面深化改革，以
促进社会公平正义、增进人民福祉为出发点和落脚
点，让发展成果更多更公平惠及全体人民。为此，
要充分调动和发挥人民群众的主体作用，尊重人民
群众的首创精神，把人民群众的民生评价和幸福感
受作为检验和衡量的重要标准，把民生工作成绩作
为各级干部的“第一政绩”。当前，提升福建居民
的幸福感，切实让普通老百姓在构建“和谐福建”、
“幸福福建”的伟大历史进程中继续积淀幸福，需
要继续关注以下几个方面。 
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（1）坚持富民优先。要着力增加城乡居民收
入，合理调整收入分配关系，切实落实各项增收措
施，不断提高全社会最低工资标准，加大支农惠农
和财政支出向农村倾斜力度，让更多的人对自己的
收入状况更满意。 

（2）努力扩大就业。要多管齐下、多措并举，
努力增加就业岗位，满足不同群体的就业需求。特
别是针对农民工、无业失业人员等弱势群体，要加
强就业和岗前培训，拓宽就业渠道，让更多的人有
稳定并满意的工作和收入来源。 

（3）改善住房条件。要科学规划生活区、商
业区和工业园区，注重优化城市和农村生活环境，
共建百姓安居乐业的家园。加强廉租房和保障性住
房的建设，抑制房价过快上涨，缓解住房供应的结
构性矛盾，让更多的居民住上满意的房子。 

（4）扩大社会保障覆盖面。进一步完善养老、
医疗等社会保险制度，扩大社会保险覆盖面，要加
大对“新农合”、“新农保”、城镇居民医疗保险和
养老保障等社会保障力度。提高参保率，提升广大
人民群众的对社会保障的认知感、满意度。提高农
村养老保障的社会化程度，拓展最低生活保障范
围，把最低生活保障制度拓展到具有众多人口的农
村地区，通过完善个人所得税和财政转移支付制
度，扩大资金来源，实现城乡最低生活保障的统一
安排。 

（5）提高居民素质。要坚持追求物质富有与
精神富有统一的原则，加强社会公德、职业道德和
家庭美德建设，培育公民诚信道德人格。有效地引
导人们的价值取向，加强和改进“身边好人”、“最
美人物”、“八闽楷模”等实施宣传工作。以各地创
建文明城市为契机，广泛开展文化、绿色、健康等
特色社区、街道和村镇，提高人民的素质，大力促
进社会和谐。大力弘扬“爱国爱乡、海纳百川、乐
善好施、敢拼会赢”的福建精神，全面提高公民道
德素质，树立科学的价值取向。 

（6）着力化解社会矛盾。要深入平安福建建
设，维护公共安全，落实社会治安综合治理各项措
施。健全公共安全监管机制，完善应急管理体制机
制，加强流动人口管理服务。继续探索“和谐征拆”，
健全社会稳定风险评估机制。深入实施社会管理创
新工程，创新社会管理机制，完善基本公共服务体
系，全面提高社会管理科学化水平。 

3.关注主体，提升福建居民文化消费水平 

文化消费是主体为了满足自己的文化生活而
采取不同的方式来消费文化产品和文化服务的行
为，是对精神文化类产品及文化性劳务的占有、欣
赏、享受和使用。文化消费水平越高，说明这个地
区或者个人的文化生活越丰富，精神文明水平越
高。而我国精神文化消费还处于初级阶段，总体落
后于社会经济发展的需要。“在文化产业相对发达
的欧美地区，文化消费占家庭消费的 30％左右，而
我国只有约 7%左右，沿海重点省份占比超过 15%。
用三成的家庭消费专情于文化消费，由此带来的文
化素养、艺术修养的提高，对整个民族素质的提高
具有举足轻重的作用”[5]。针对福建省的文化消费
水平，林孔团博士分析指出：福建文化产业实力属
于中下水平，说明福建文化产业规模和资源设施竞
争力不足，而艺术表演居于各个省市倒数几名，竞
争力十分薄弱。此外，福建人均文教娱乐支出占消
费性支出比重、文化事业财政拨款额、文物藏品数
等均低于全国平均水平；福建省城乡居民的文化消
费滞后于总体消费，与福建经济社会发展极不相符 
[6]。文化消费是保障文化民生的重要支柱和指标，
切实让人们愿意加重文化消费的比重，提升人们的
文化消费意愿，是建设“文明福建”应有之义，这
就需要采取一系列的举措。 

（1）进一步深化文化体制改革。坚持以人民
为中心的工作导向，坚持把社会效益放在首位、社
会效益与经济效益相统一，以激发全民族文化创造
活力为中心环节，进一步深化文化体制改革。加大
公共文化事业的投入，使人们能享受更多的公共文
化服务；完善监督管理机制，规范文化市场，建立
健全文化法律法规体系，使人们能在一个健康有秩
序的市场环境中进行健康文化消费。 

（2）大力发展文化产业，丰富文化产品。要
加强政府对文化产业发展的扶持力度，形成良好的
文化产业竞争机制，为消费者提供更加丰富的文化
产品。有计划有组织地抓好精品生产，增强文化整
体实力和竞争力。深入挖掘福建省丰富多彩的历史
文化资源和多元文化内涵，着力在思想上提炼、艺
术上锤炼、制作上精炼，不断增强福建文化凝聚力、
感召力和影响力，打响福建文化品牌。 

（3）转变消费者文化消费的观念。从消费者
角度出发，确定大众消费的层次，针对不同层次和
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需求的消费者要推出不同的文化产品与服务。大力
培育不同的文化群体和健康文明的文化消费习惯，
形成不同层次、多元化的文化消费结构。广泛开展
生态文明宣传教育，大力弘扬生态文化，倡导合理
消费的社会风尚。 

（4）规范化、合理化制定文化产品价格。要
积极引导文化产品生产者转变观念，调整文化产品
结构，注重对不同层次文化市场的开发，降低中间
成本，进一步规范文化产品价格体系，才能让老百
姓得到切实的文化实惠。要以满足城乡广大人民群
众的精神文化消费需求来检验文化建设和文化产
业发展的实际成效，切实降低文化消费的“门槛”：
一方面，可以通过引入宏观调控手段，利用财政税
收政策合理调节，引导文化产品的生产及价格趋向
合理化；另一方面，还可以采取差别定价，票价补

贴等方式，降低城镇居民文化消费的成本，以有效
激发目标群体的文化产品需求和消费。 
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The Current Situation and the Improving Ways in Fujian 

Residents’ Spiritual Life Quality 

ZHANG Wen-shu 

(Fujian Vocational College of Bioengineering,Fuzhou 350002,China） 

 

Abstract: In the course of carrying out Fujian Happiness Project, it is one of the important goals of Fujian people 

to improve the residents’ spiritual life quality. Though the related indicators examined show that Fujian residents’ 

spiritual life quality has been improved significantly in recent years, but there exist objectively problems like the 

loss of belief, the lack of facilities as well as the lag of cultural consumption. Accordingly it is necessary to 

promote the residents’ spiritual life quality in ways of the enhancement of the economic development to improve 

the resident’s living conditions, the care for people's livelihood to promote their sense of happiness, and the 

attention to the subjects to upgrade the cultural consumption. 

Key words: spirit life quality; current situation; problems; improving ways 
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