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中国古典哲学的生态美学视野下的艺术设计探析  
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摘要：中国传统哲学中蕴含着丰富的生态美学思想，为现代艺术设计提供了不竭的艺术灵感与创作源泉。立足于

审美视角洞察中国古典哲学中的生态美学，从传统造物文化中窥见生态审美元素，展现传统审美意蕴与设计品质，

并将其运用到现代艺术设计之中。旨在赋予艺术设计以全新的生态寓意与审美价值，追求“人、物、境”的和谐

统一，实现人与自然的协调共生，开辟现代艺术设计新出路。1 
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中国传统哲学是本土文化的根基，“中国传统

生态美学产生于中国古典哲学沃土之上”[1]。生态

美属美的本质属性，是美学形态中不可或缺的要

素。中国传统生态美学追求人、物、境的动态平衡，

强调自然本性中的美学意境，主张在自然变换中展

现美的境界，以遵循“人—社会—自然三大要素”[2]

的和谐发展为基础构建起的生态美学体系。中国传

统哲学中儒、道、释等学派积淀着丰富的人文思想

与生态智慧，为现代艺术设计提供了动力源泉。中

国传统生态美学中，造物者在设计时对自然生态的

美学关照，是生态设计的基础与核心，以此来实现

人、物、境的平衡与统一。中国造物文化以对艺术

作品倾注的人文关怀为基础特征，进而发掘艺术作

品的社会属性，这种人文文化正逐渐渗透于现代艺

术设计之中，并延伸成一个独特的生态美学文化体

系。该体系中包含中国传统造物文化与生态美学，

为现代艺术设计提供参照标准和指导思想。 

一、传统美学审美标准：天人合一 

天人合一指天与万物、与人构成的相应相和，

紧密联系的统一整体，强调人与自然的和谐统一，

注重合一性、和谐性，整体性。它是特有的东方传

统美学智慧，是传统美学基本的审美标准，彰显我

国传统的文化精髓与哲学精神。其中，“天”意为

自然界，天人合一所倡导的是人与自然的和谐共

生，而人们对自然中山水的喜爱正体现着这一生态

观念。孔子有云“仁者乐山，智者乐水”，这正是

人们对自然山水无限热爱的文化写照与生态审美

态度。 

中国传统哲学中的天人合一思想内涵丰富，在

人与自然的相处融合中反映二者的关系，在很多古

代艺术设计中都可以追寻天人合一思想的踪迹。天

人合一思想最具代表性的艺术形式非中国传统建

筑莫属，古人在建筑设计时总是将自然融入其中，

如，济南大明湖被谓之“四面荷花三面柳，一城山

色半城湖”；杭州西湖中楼台亭阁，游船通舫，桃

柳相间，拱桥相连，三潭映月中水拥岛、岛抱水，

岛中有湖、湖中有岛；苏州古城则以水为中心，河

流与道路密切相连，街道依河，河绕城墙，“小桥、

流水、人家”构成山环水绕的独特城市风貌。这些

城市建筑中利用人与自然的紧密交融，充分展现着

天人合一的生态美学思想。另外，中国古典园林遵

循天、地、人和谐共处的生态理念，人、自然、建

筑三位一体的美学原则，构成融合自然同时又回归

自然的古典园林风貌。如北方宫苑代表避暑山庄，

借其独特的自然地理条件，在园林中充分展现自然

生态之美。避暑山庄中既有湖泊、州岛、草原，又

有森林、山峦、锤峰、沟壑，整个园林在山环水抱

中峰回泉流，“胜境山灵秘”，借助优越的自然条

件，使其建筑景观达到了几近理想的艺术境界。人
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与自然本就是一个整体，一个系统，古代顺应自然，

与自然和谐共处的设计理念，对于现代艺术设计同

样具有重要的借鉴意义。“构筑设计与其他生态系

统元素间的和谐,成为了现代艺术设计美学追求的

不懈目标”[3]。 

将“天人合一”思想融入建筑设计，可引导设

计师关注对外部环境的综合利用，对内外部环境的

合理交融，将建筑本体融入自然生态的有机体重，

在注重外观造型的同时，更加重视融入人性化的关

怀，增进人与自然的沟通交流，促进二者间的和谐

共荣。中国美术学院象山校区整体建筑，就是将“天

人合一”理念融入现代建筑中的艺术典范，“‘天

人合一’ 的和谐美是中国传统美学的最高追求”[4]。

“艺术设计中的形式美首先体现为自然美”[5]，这

里的校园建筑，没有冰冷的钢筋水泥式的高楼大

厦，有的是充满人文情怀的中国传统园林式建筑。

设计师在整个建筑设计以受众需求为基点，倾注对

受众的关爱，利用原有山水合理布局建筑群，使之

成为有着独立空间语言的建筑。整个校园由一处处

场所和小山小水构成，房子和山水犹如在互相交流

对话，互相唱和欣赏一般，营造出和谐安静的古典

氛围，在传统建筑风格与现代建筑艺术的交融中碰

撞出文化的花火，激发着人们对传统文化的深思，

对现代文化的憧憬，这些也更加契合高校的文化氛

围，塑造出高校特有的人文精神。 

二、生命形态的美学要素：“气” 

“气”是周易中最基本的美学智慧，也是传统

哲学中体现物质存在的重要范畴。中国关于“气”

的原始阐述在西周时期伯阳父对地震原因的解释。

春秋时期，气与五行结合，论证事物的多样性。“气

韵”的多样化发展是在战国时期各家对“气”进行

的不同论证，孟子有“浩然之气”说。北宋朱熹论

证了“气”与造物的关联，提出“天地之间，有理

有气。理也者，形而上之道也，生物之本也；气也

者，形而下之器也，生物之具也。”“气”在中国

传统哲学史上有着重要意义，其内容颇为丰富，既

指客观存在元素和动态客观实体，又指道德境界或

性命人生。中国传统美学理论中关于“气”的论述

还有孟子、庄子的“养气”，刘勰的“志气”，谢

赫的“气韵”，刘熙载的“骨气”等。 

传统造物文化中将人与自然的沟通、感应等都

归诸于“气”，人与外界正是因为这种“气”才有

了相互之间的亲近感。“气”本身就有刚柔、阴阳

之分，因此，传统造物文化认为“气”的表现形式

是多种多样的，其中有协调流畅的“韵”，冲突对

比的“动”。对于“气”的表述，在传统造型图案

中往往将其描述为非机械的且有其自身规律的运

动态势，例如，阴阳太极图，正是古代哲人对“气”

这一象征符合的形象描述，其中蕴含着丰富的生态

哲理和突出的气韵内涵。中国宋代瓷器和明代家具

为古代最高造物形象，不仅在外形上达到了登峰造

极的地步，更具有独特的内涵气韵与处世风骨及古

典哲学思想，这些也给现代艺术设计起到了很大的

影响作用。就中国传统书画艺术作品而言，“气韵

生动”是其创作第一法，更是古时最基本的艺术标

准。中国古代绘画要想更好的抒情达意，反映自然

造化，应认识到“天下之物本气之所积而成”，万

物皆有气，气为万物命脉，需从气韵着手绘画。注

重对自然万物的观察与体悟，对生命本源的思考，

注重表达出作品的内涵与意蕴，将其运用到现代艺

术中即为“以意制形，以形取意。”现代艺术设计

中，较难全面把握气韵，这需要设计者深刻认识并

理解生命与自然，并从传统书画作品中提炼创作方

法和技巧，结合设计者自己的思想意识和表现方式

进行作品的设计。例如，2008 年奥运会宣传画的设

计就融入了书法的表达方式，将极具中国特色和中

国韵味的太极拳人物与奥运五环相结合，找寻太极

拳与传统书法艺术的相通点，充分展现出传统文化

精髓，设计中用书法的意蕴融合太极拳的气韵，直

观而又精巧的传达出设计者的设计意旨，即“中国

的奥运”，整个画面因书法与太极拳的交融更显气

势磅礴，给人强烈的动态感，使受众从中感受到中

国的神秘威严。中国画极具中国“气韵”的艺术瑰

宝，中国画给人不单单是视觉的享受亦或冲击，更

能激发人内心中情感，犹如音响一般激发起人心中

情感的共鸣。因此，“气”所具备的经久不息的独

特韵味，成就了中国传统的美学范畴，造就了特有的
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审美情趣。 

三、理智的美学态度：亲近自然 

传统造物文化注重与自然界的亲近和融合，主

张应天之时运，地之气养。这种崇尚自然、亲近自

然的思想，影响着中国传统造物文化观念的形成发

展，传统造物文化正是以人意识中对自然的反映为

核心内容。“尊重自然发展过程，增强场地的自我

调节能力，并实现其持续发展是环境艺术设计中生

态理念的重要原则”[6]。传统美学作品也多以对自

然的映照、思考和回归为主要内容，现代艺术设计

尤应如此，在设计中表达对自然的尊重、亲近与崇尚。 

现代艺术设计理念为道法自然，其不是“模仿

或效法自然”，不是直接引用自然形态。“中国传

统思想讲‘礼’重‘道’,使中国传统艺术产生了‘言

志道情’和‘情景交融’的风格”[7],老子认为“人

法地，地法天，天法道，道法自然”，“道”乃万

物之本源，道化生万物。道家所说的“自然”包含

多层涵义，有形而上的自然规律和自然法则，也有

形而下的天地万物，美存在于自然万物之中，同时

也是一种自然状态。另外，强调“无为”、“虚静”，

“无为”即顺应自然，不强求、不偏私，如行云流

水、水到渠成、瓜熟蒂落般，不将人的意志强加于

自然。“虚静”则是指无求无欲、物我两忘的精神

状态，这也指出了造物者在创作时应保持平静自然

的心态，以深切体悟造物之道。 

以顺应天时地气为原则的造物文化，在道家亲

近自然的美学意识关照下，中国传统往往以木材为

造物的主要元素。树木与人一样在宇宙中循环不息

的繁衍生存，这一特征与人的生命有相同之处，反

映出木材与人的隐喻结构，木材与人也由此具备了

亲和力等特质，为造物提供了物质基础。这种造物

观念与中国天人和谐的理念相契合。长期的工艺发

展过程中，人们对木质形成了“朴素自然”的审美

评价，木材也被充分应用到中国传统物件的创作

中。尤其是中国古代家具更是将利用木材造物发挥

到了极致，其中最能反映道家自然造物的是“卯榫”

造物技术，该技术不许动用一钉以铁，只需利用“卯

榫”结构进行固定、连接。这种结构充分利用了传

统阴阳观念，阴阳相互抱，促使了造物的完成，展

现了源于自然的美学体验。“朴素自然”审美观的

最佳代表就是明代家具，明代家具所展现的是质朴

无华的美学形式，然而正是这种质朴的美才更让人

回味无穷，引起人们对造物的关注与思考。 

现代艺术设计也可结合这种“朴素自然”展现

艺术创作的美学价值，在设计中融入原生态自然

美。以自然材料结合废旧材料建造起的宁波博物馆

正是展现“朴素自然”美学的典型案例。此设计中

大量利用废旧资源，将宁波老城拆下的旧砖瓦运用

到建筑的设计建筑中，使旧物重焕光辉。博物馆外

墙由混凝土结合古城旧瓦片构筑成古老凝重而又

新颖别致的瓦片墙，瓦片墙上利用江南特有的毛竹

结合混凝土构成成独特的土墙，自然材料组合现代

材料构成了博物馆独特的墙体肌理效果，使整个博

物馆更加适宜的融入到自然环境中，不同材质的组

合使人们体会历史的发展与时代的变迁，重新利用

废旧材料体现了对资源的节约，这也是中国传统生

态美学的本原所在。 

四、整体的美学感受：和谐 

“当代美学家周来祥先生提出‘美为和谐’，

反映了人类在审美领域的共识圈”[8]。“和”作为

我国传统哲学中心，包含人与人、人与自然、人与

社会的和谐统一，事物内外的和谐，人的道德理念

与审美意识的和谐。在传统造物哲学中，传达“和

谐”的整体审美感受是美学体现的最高境界。实际

上传统造物哲学中追求的“和谐”就是人、物、境

的和谐。在我国春天造物文化中最能代表和谐审美

理念的就是汉代漆器。汉代漆器无论是在造型、工

艺、材料或是装饰上都达到了极高水平，但是为了

更好的适应生活所需，设计者在此基础上创造了更

多具有实用性的功能，在审美功能的基础上增添实

用功能，实现了实用与美观和谐统一的绝佳境界。 

“和谐之美”贯穿于中国文化始终，是中国文

化的精髓之所在。现代艺术设计也逐渐融入传统生

态美学的和谐思维。例如在建筑设计上，有许多中

国传统建筑结合西方建筑的成功案例。我国又不少

城市建筑融通中西方文化，形成了中心结合的新型
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建筑风格。例如，建成于 1934 年的武汉大学图书

馆，将清代建筑与西方哥特式、拜占庭建筑风格融

为一体，建筑外观穿插古典建筑中的单檐、朱雀、

瓦作等，建筑内部将中式的回纹与欧式柱子相结

合，整体中西结合的建筑，既自然天成，又显现出

和谐统一，这正是传统造物思想中和谐思想的有力

体现。 

五、结  语 

中国传统造物哲学是传统生态哲学的集中体

现，展现了中华民族的生态智慧与生态价值取向，

倡导仁爱关怀的人文精神，注重融入审美气韵，回

归于“朴素自然”，主张“人、物、境”的协调统

一，遵循传统造物文化人本设计理念，以传统造物

文化提升艺术设计生态审美价值，表现传统审美内

涵，彰显本土化艺术设计特色。基于传统生态美学

的艺术设计，在现代艺术设计中融入传统生态美学

理念，借用艺术的形式向人们传递积极健康的审美

理念与生活态度，发展现代艺术设计全新的审美价

值与审美标准。 
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An Analysis of the Artistic Design from the Perspectives of the 
Ecological Aesthetics of Classical Chinese Philosophy 

XIE  Qian 
(Art and Engineering College,Xi’an Polytechnic University,Xi’an 710048,China) 

 

Abstract: The abundant ecological aesthetics in classical Chinese philosophy provide the modern artistic design an inexhaustible 

artistic inspiration and creative source. From the aesthetic perspectives the paper explores the ecological aesthetics in classical 

Chinese philosophy such as the eco-aesthetic elements of traditional artifacts, the traditional aesthetic connotation and designing 

quality, with the application in the modern artistic design. It is aimed to endow the design with a brand new ecological meaning and 

aesthetic value, pursue the harmony and unity between people, objects, and environment, achieve the coexistence of human and 

nature, and open up a new way for modern artistic design. 

Key words: classical philosophy; ecological aesthetics; artistic design 
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