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摘要：游憩型绿道是一种具有复合功能的景观型交通廊道。在对绿道和游憩型绿道概念进行梳理的基础上，针对

游憩型绿道在交通、景观、生态、保护和游憩等方面的功能进行分析。并在审视其功能的前提下，提出生态平衡、

因地制宜、人本关怀和可持续性等游憩型绿道规划设计的四大原则。指出在实践中应重视游憩型绿道多重功能的

开发利用，发挥其在建设绿色、健康、可持续发展的理想城市模式中的独特价值。 
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绿道，作为一种集交通、景观、生态、游憩、
保护等多重功能于一体的景观型廊道，正在国内渐
趋流行。绿道建设的兴起，是时代发展和社会需求
的产物。随着城市化的发展，城市本身需要合理的
慢行交通体系、科学的公共空间规划、紧密的斑块
绿地串联，以及生态化的道路景观设计；而社区居
民则需要更多的休闲和游憩空间，更为舒适的居住
环境和更加健康的生活方式。当两者的需求交叉，
绿道建设成为解决社会多样需求和变革城市空间
规划的优选路径。 

2010 年广东省《珠江三角洲绿道网总体规划纲
要》的颁布和实施，拉开了国内绿道建设的序幕。
目前广东、浙江、北京、上海、武汉、南京、枣庄
等省市均构建起具有地域适宜性的绿道网络体系。
国内绿道的功能也由景观和生态价值逐步转向休
闲和游憩价值。在国民大休闲格局基本形成的时代
背景下，对游憩型绿道的功能和规划研究愈发具有
现实意义。 

一、游憩型绿道的概念界定 

“绿道”一词，由美国的“Greenway”翻译而
来。“Greenway”思想肇始于奥姆斯特德（Olmsted）
于 1867 年进行波士顿公园系统规划(Boston Park 

System)时提出的“公园道（Parkway）”概念[1]。正

式提出于 1959 年，并为怀特（Whyte）所用[2]69。
1987 年首次被美国户外游憩总统委员会(Presiden- 

t's Commission on Americans Outdoor)官方认可，将
绿道定义为提供人们接近居住地的开放空间，连接
乡村和城市空间并将其串联成一个巨大的循环系
统[3]209。20 世纪 90 年代以来，西方国家广泛开展
绿道规划运动[4]，国际上对于绿道的相关研究进入
热点时期。在概念研究中，许多学者将其与公园道
(Parkway) 、 风 景 道 (Scenic Byway) 、 生 态 廊 道
(ecological corridors)等概念进行交叉界定。这些概
念互有重叠，都是指一种具有复合功能的线型绿色
开放空间。在国内，《广东省省立绿道建设指引》
中对绿道的定义为：绿道是一种线形绿色开敞空
间，通常沿着河滨、溪谷、山脊、风景道路等自然
和人工廊道建立，内设可供行人和骑车者进入的景
观游憩线路，连接主要的公园、自然保护区、风景
名胜区、历史古迹和城乡居住区等[5]。学界的定义
为，绿道是人们接近自然的通道，是连接开敞空间、
自然保护区和景观要素的绿色景观廊道，包含一系
列线性元素地块组成的网络[6]，具有娱乐、生态、
美学等多种意义[7]和休闲游憩、经济发展、社会文
化功能[8]。  

游憩型绿道是绿道的一种（表 1），是指位于城
市中的、依托城市水体、交通线、城市空间格局以
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及历史文化主题等形成的、以提供市民游憩和外来
游客旅游为主要功能的线性游憩空间[9]。代表了一
种具有特殊形态和综合功能的城市绿地形式，不仅
包括城市道路、城市河流廊道，也包括连接各城市
公园绿地的公园道，以及历史人文资源之间的连接
道等[9]。游憩型绿道一般由“绿廊+慢行道+配套服
务设施”构成。其中绿廊是道路两侧的带状绿化空
间，包括绿地、湿地、森林、公园、山体等人工和

自然环境，是绿道区别于其它道路的主要条件；慢
行道是指供市民绿色出行、休闲、健身的慢行交通
系统，包括自行车道、步行道、游步道等，配置有
明显的“慢行标识”；配套服务设施是游憩型绿道
的主要标志，包括零售、餐饮、驿站、健身、文化
娱乐、医疗保健、公共自行车站点等场所，形成一
个游憩型的“慢生活”空间。 

表1  绿道的分类与功能 

绿道类型 类别性质 功能价值 
生态型绿道 区域内重要的生态廊道 起到调节区域和城市生态环境、保持物种多样性的作用，有

生态保护和修复功能 
游憩型绿道 连接城市中的人工景观 主要位于城市人工斑块内，以休闲游憩为主要功能，并以恢

复自然生态为辅的绿道 
遗产型绿道 连接区域内的人文遗迹 将具有人文遗产价值的要素相连，并以恢复自然生态和游憩

为辅的绿道 
综合型绿道 多种绿道类型形成系统 集交通、生态、景观、游憩、保护等多重功能于一身，功能

复合型绿道 

二、游憩型绿道的功能价值分析 

城市中的绿道网络具有生态、经济、社会和美
学的综合效应。宏观层面，绿道网络有助于城市形
成完整性的大休闲景观格局；具体来说，它有助于 

生态保护、风景名胜保护、游憩利用、空气及水资
源净化、渔林资源管理、提升附近地块经济价值以
及创造长期社会价值等[10]。绿道的出现，实现了道
路从较单一的交通功能向交通、景观、生态、保护
和休闲游憩等复合型功能的转变（图 1）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

图1 具备复合功能的游憩型绿道节点效果设计 

1.交通功能 

游憩型绿道，作为基础设施的一种，交通功能
是其基础性功能。城市道路按照属性可以划分为快
行交通系统和慢行交通系统，游憩型绿道属于后
者。尽管慢行交通系统的标签为“旅游休闲型”，

但不可否认，它对城市交通拥堵问题的解决和近距
离的通勤能够起到显著的作用。2009 年发布的《海
口市绿色慢行交通系统规划》提出，通过绿色慢行
交通系统的建设，构建覆盖海口市区所有主要景
点、节点的慢行通道系统，并与公共交通枢纽站相
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连，使整个市区慢行道网络具有连续性和通达性，
打造一个完整的休闲、生活、娱乐的城市慢行交通
系统[11]。实际上，游憩型绿道建设的出发点就是游
憩功能和交通功能的兼顾，是“游憩+交通”的模
式。而绿道设计中自行车、轮滑、人行过街设施、
残疾人无障碍通道、自行车租赁设施等公共设施元
素，以及线路标识、服务设施标识、旅游引导标识
等标识系统元素的融入，也是游憩型绿道交通功能
属性的体现。 

2.景观功能 

从词源上来看，Greenway 是人们接近自然的
通道，并具有连接城市和乡村景观的功能[8]。从景
观生态学和保护生态学来看，斑块破碎化往往对景
观的空间格局产生负面影响，而各斑块的整合是排
除破碎化影响的重要途径。通过绿道建设，能实现
景观从破碎化走向综合化。因此，绿道在满足城市
功能，促进不同景观单元之间的物质流、能量流、
信息流的交流，改善住区生活质量方面起着重要的
作用[12]。游憩型绿道将人工景观和自然景观进行串
联，形成景观多样性的廊道，从而将城市围合成一
座生态绿岛。 

3.生态功能 

生态功能是绿道存在的突出价值，也成为绿道
建设的持续推动力。根据周年兴、俞孔坚等（2006）
的分析[8]，绿道的生态功能主要体现在：（1）绿道
维护了自然界的生态过程，具有防洪固土、清洁水
源、净化空气等作用[13]1-21；（2）可以保护内部生境
以免受外部的干扰，成为生物保护的栖息地[8]；（3）
根据集合种群理论和岛屿地理学理论，绿道可以减
轻景观的破碎化[14]43-68，[15]；（4）绿道主要的生态功
能在于提供了动物运动的通道，使物种在不同栖息
地之间可以季节性觅食，增加物种基因交流，还可
以通过在不同栖息地之间迁徙来适应全球气候变
化[14]。 

    4.保护功能 

游憩型绿道的保护功能主要体现在两个方面：
生态环境保护和历史文化保护。在生态环境保护层
面，绿道主要的目的是维持和保护自然环境中现存
的物理环境和生物资源（包括植物、野生动物、土
壤、水等），保护水资源，并在现有的生境区内建
立生境链、生境网，防止生境退化和生境的破碎[7]。
游憩型绿道在全球城市化和资源紧缺的压力下，作

为生态保护的有效手段，对解决破碎化生境下的物
种保护、生境恢复及河流保护等有着重大意义[16]。
在历史文化保护层面，绿道可以将各种有代表性的
文化遗迹、历史建筑和传统街区串联起来，更加有
效地保护遗产资源，提升社区居民和外来游客对地
方文化的认同和尊重。同其他任何形式的开放空间
相比，绿道更具有社会和个人的交流功能。90%的
历史文化遗迹集中在自然廊道的两侧[17]，如此“集
中性”地突出地方人文资源禀赋，能够加深遗产文
化和历史的体验，彰显城市的文化魅力。 

5.游憩功能 

随着休闲社会的到来，社区居民对休闲游憩的
需求越来越旺盛。而绿道的出现，是对传统休闲方
式的拓展和完善。Shafer 的调查数据显示约 34%的
调研对象使用了绿道的休闲游憩功能，20%的调研
对象同时使用了游憩和通勤的功能，而只使用绿道
通勤功能的调研对象占比不到 7%[18]。游憩型绿道
可以为人们提供更多贴近自然的场所，安全、自由
地开展散步、跑步、轮滑、垂钓、骑车等户外活动，
以愉悦身心和缓解压力；同时提供更大的户外交往
空间，增进市民之间、市民与游客之间的融合与交流。 

6.其他功能 

除上述功能外，游憩型绿道的建设对城市形象
和城市品牌的提升、旅游产品的打造和产品线路的
串联具有非常显著的价值；在保护增加自然人文资
源吸引力、满足审美游憩需求、拉动社区经济增长
等方面也具有极其重要的意义[19]。 

三、游憩型绿道的规划原则 

游憩型绿道因其重视道路复合功能的开发利
用，受到政府、非政府组织、投资商、游客和市民
的广泛青睐，得到了快速的发展。但目前绿道规划
中存在着许多问题和弊端，限制了其功能的发挥，
对游憩型绿道的发展产生了消极影响。因此，有必
要寻求一个科学、全面的规划设计准则，以便在各
种情况下把握绿道建设的尺度。一般而言，游憩型
绿道规划所要遵循的原则主要有以下几点。 

1.生态平衡原则 

生态平衡原则是指采用与生态过程相协调，充
分考虑景观多样性和物种多样性，尽量使其对生态
的破坏影响达到最小的设计原则。绿道的设计和应
用有鲜明的景观生态学基础，它可以调节景观结
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构，连接破碎的生境，作为物种的迁移通道，使之
有利于物种在斑块间及斑块与基质间的流动[7]。游
憩型绿道的规划必须考虑可持续性的生态效益，尽
量避免破坏自然环境，保护生态系统的完整性。 

2.因地制宜原则 

因地制宜原则，要求绿道建设前应该对区域的
自然、人文及社会经济过程进行系统解读。并在土
地适宜性分析和景观适宜性分析的基础上，进行合
理的线路选择，以及“点—线—面”相结合的网络
布局。生态层面，对黄土裸露区、危险边坡等破碎
的生态斑块进行修复[20]，减小陡坡坡度并在两侧进
行植被覆盖，对沿线碎石进行清理并控制风化侵
蚀。根据场地特点设计主要景观节点、次要景观节
点和视线通廊。选材层面，充分突出地方人文特色，
优先利用本地材料、本地风格进行规划设计和铺装
选择。均衡考虑构成元素，建立人与自然、人与空
间、人与动植物、人与人之间的和谐关系，构建带
有鲜明地方特色的、完整的、系统的绿色自然廊道。 

3.人本关怀原则 

Lusk 提倡绿道的规划应该遵从“人的需求”理
论和“场所”精神并作为绿道设计的准则[21]。绿道
是为人服务的，人本关怀原则主要体现在游憩型绿
道选线的人性化和服务设施的人性化。根据绿道使
用的衰减规律，使用者从居住地到绿道的平均距离
为 6.4 公里，距离越远，使用者越少。规划师必须
充分考虑到绿道规划的位置，尽量接近居住中心[8]，
并且根据地段情况合理设计道路宽度（图 2）。为了
强化绿道的游憩功能，需要沿道路布局绿色服务设
施，以满足市民和游客骑行、跑步、垂钓、散步、
社交等方面的需求。建设停车场、博物馆、公园，
开发短程徒步路线，构建自游步道系统与周边景区
景点相连接；建造沿线公用设施和分站点、游客中
心、野营设施和户外运动场等游憩和旅游设施等[22]。
所有游憩服务设施的设计和建设应当以人性化、简
约化为标准。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
图2  游憩型绿道道路断面设计 

4.可持续性原则 

绿道的吸引力源于绿道类型和功能的多样性，
绿道的生命力在于必须选择与当地社会需求相适
应并能与自然和谐相处的发展方式[23]。游憩型绿道
的存在意义并不局限于市政层面，低碳理念的传
递、生活观念的改变都是其能够长期长期发挥效应
的领域。所以游憩型绿道的建设应采用适应当地社
会、经济和旅游发展的最为节约、简洁的模式，以
可持续发展为目标；坚持充分利用现有资源，对资
源可以修饰、保留，但不能切割和毁坏；保留长期

有人居住的外观；保护自然和历史；美观与使用结
合；视平线就是边界线等理念[20]。设立专业性的绿
道管理机构，协调各利益主体间的平衡关系，形成
稳定的、系统的、健康的线型公共游憩空间和可持
续发展体系。 

四、结 语 

游憩型绿道为城市规划从宏观到微观的层面
构建了一个可实施且可持续的绿色化战略，并为开
放性游憩空间的衔接和控制提供了实践依据。相较
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于欧美广泛开展的规划和研究运动，中国绿道发展
的层次较低，现有的绿色游憩空间还不能更好地满
足公众的需求，游憩型绿道的规划实施是必然的趋
势。因此，应积极探索游憩型绿道之于宜居生活的
实践路径，重视游憩型绿道多重功能的开发利用，
发挥其在建设绿色、健康、可持续发展的理想城市
模式中的独特价值。 
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A Study of the Functional Value and the Planning Principles of 

Recreational Greenway 

YAN Xiang-qing1,3, YAN Xiang-shan2 
( 1. Shandong Provincial Tourism Project Planning Centre, Jinan 250014, China; 2. Jining Jiujulong Building 
Project Co. Ltd., Jining 272003, China; 3. Tourism Planning and Design Institute of Shandong Province, Jinan 

250014, China) 

Abstract: The Recreation-type Green Road is a landscape-type access gallery with multiple functions. Comparing 
the concepts of greenways and recreational greenways, the paper analyzes the function of the greenways for 
recreation in the aspects like traffic, landscape, ecology, protection and recreation, and puts forward four 
principles of recreation-type greenway in planning and designing: the ecological balance, the adaption to local 
conditions, the human-centered care and the sustainability. It is pointed out that in practice, attention should be 
paid to the development of multi-functions of recreational greenway with the view to playing its unique value in 
the construction of green, healthy and sustainable development of the ideal city. 
Key words: greenway; recreation-type; leisure; ecology; sustainable development              【编辑 吴晓利】 
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