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文化地理学视野下的传统民居门饰文化研究

李　超，谢亚平

（四川美术学院 设计艺术学院，重庆 ４０１３３１）

摘要：在中国传统民居建筑中，门是建筑物重要的组成部分，不仅体现在形制、色彩、装饰等物质形态，还折

射出民俗、信仰、风水等文化观念。在文化地理学的视野下，运用文化区理论、文化景观等理论对传统民居门

饰文化进行研究，通过对晋中地区、徽州地区、西南地区尚存的传统民居进行实地调研，发掘传统民居门饰的

地域特征，尝试分析具有动态特征的门饰文化景观，从而完善对传统民居文化的研究。
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以往对于传统民居门饰文化的研究，多倾向

于从建筑学、民俗学、美术学等单一的角度进行

静态的研究，其结果是侧重于分析门饰的形态、

装饰等物质形式，未能够从宏观、动态的角度进

行文化系统的分析。

文化地理学是人文地理学的分支，２０世纪２０

年代由美国地理学者索尔提出。文化地理学从地

理的角度研究文化，研究范围包括语言、种族、

宗教、民俗、物质文化、艺术等，研究目的在于

探寻 “文化是怎样影响我们的日常生活空间

的”［１］３。以文化地理学的方法研究传统民居，是对

建筑学和文化地理学的结合，也是自然学科和人

文学科的交叉。在文化地理学的视野下，传统民

居门饰文化成为日常生活空间中 “可定位的具体

现象”。借鉴文化地理学的研究方法，可以将民居

研究扩展为广义的 “人—文化—环境”关系的研

究。因此，其研究重点不局限于门饰的物质形式，

而是重点在于探寻物质与意识的关系、空间差异

与时间演变之间的关系。将传统民居门饰文化放

入地域空间中进行研究，其意义在于研究门饰文

化的地理分布、形成及发展规律，并思考文化是

如何引导、控制人类的民居营建活动的。
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中国地理环境差异大、民族众多，因而形成

了不同的建筑文化区域，如北方文化区域、江南

文化区域、岭南文化区域、西南文化区域等。门

饰文化以不同类型的建筑为载体，形成于特定的

自然物质空间中，呈现出具有差异性的形态特征。

选取山西、安徽、四川、云南四地的传统民

居为研究对象，以期梳理传统民居门饰文化的发

展规律。山西民居是北方民居的代表，与徽州、

西南地区的民居呈现出南北两派不同的文化气质。

然而，即使同处西南地区，云南白族民居门饰也

呈现出与四川汉族民居门饰不尽相同的民族风格。

虽然各地的民居具有各自的发展脉络，但在文化

的交流与扩散中，不同地域又呈现出某些统一性

的特征。

１．传统民居门饰文化中心区———山西

华北地区是中国古代文化中心，中国传统民

居文化的形成也是以华北地区为中心而扩散到其

他地区，从而形成具有整合性的中国传统木构架
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民居形式。山西民居则是这一文化中心的代表，

其门饰文化因人口流动而迁移到其他地区，尤以

晋中地区为代表。自明清以来，晋中地区商业繁

荣，一度成为全国的金融中心。商人致富后大兴

土木，晋中民居因而形成独特的建筑风格，在山

西传统民居中独树一帜。不像北京地区受严格的

封建等级制度约束，晋中一带的传统民居在形制、

色彩、装饰等方面表现出较大的自由性和灵活性。

（１）木构垂花门。晋中地区民居的大门和中

门以垂花门居多，古代所谓的 “大门不出，二门

不迈”指的即是垂花门。其最主要的特点是 “在

立柱之外有悬梁挑出，梁头有木柱，但柱不落地，

悬于半空中，由梁的后尾压挑，柱下端加以木雕

化石，形如垂花”［２］１１，故而得名 “垂花门”。一尺

多长的檐柱垂吊于屋檐下，其柱头多为圆形的吊

瓜形状或莲花形状，因此被称为 “垂花柱”或

“垂花莲”（图１）。与北京地区装饰艳丽的垂花门

不同，晋中地区的垂花门以青、绿等冷色调为主，

木雕图案以植物纹居多，如 “岁寒三友”、 “玉棠

富贵”等。精致的雕花与沉稳的色彩是晋中民居

富丽而质朴的风格的体现。

图１　不同样式的垂花

　　 （２）单坡顶门楼。晋中地区的大门造型各

异，但大部分都是单坡顶的门楼形式 （图２），形

成 “屋顶半边盖”的特色。单坡屋顶形式简单、

外观朴素，在古代一般被用于贫民建筑，而在经

济发达的晋中地区，这种屋顶却很常见。是因为，

山西地区干燥少雨，常伴有大风沙尘天气。“采用

向里倾斜的单坡屋面，坡顶背后的高墙对准院内，

形成高大的墙体，使得院落更具封闭性，正好可

以防风。而且北方民居多为抬梁式木构架，单坡

顶的房子，比较容易选择架梁的木料，不需要又

粗又长的大木料。”［３］７０此外，晋中地区气候干燥，

单坡顶的屋顶可以将雨水聚集在院落中，也就是

俗语所说的 “肥水不流外人田”。无论是从节约资

源的角度，还是从适应气候的角度，单坡顶都是

古代生态伦理自然观的体现。另外，从风水理论

上讲，单坡顶还可以积聚财气。

（３）抛物线拱券门。晋中地区烧砖技术发达，

砖砌窑洞被运用于传统木构架建筑中，从而创造

出一种全新的砖木混合结构体系。平遥民居正房

盛行 “锢窑”，即在地面上筑成窑洞，但券型依然

图 ２　山西省平遥古城单坡顶门楼

保持抛物线轮廓［４］７３。不仅屋门采用抛物线拱券形

式，这轮廓也反映到大门的造型上。采用抛物线

拱券的民居大门，既符合力学原理，也顺应自然

生态。同时，抛物线拱券与门扇、门檐还形成曲

与直的对比，具有统一而丰富的节奏对比效果

（图３）。

７６



西　安　建　筑　科　技　大　学　学　报 （社会科学版） 第３６卷

图３　山西省乔家大院抛物线拱券门

　　２传统民居门饰文化的扩散

传统民居门饰文化的变迁，除了与社会物质

生产方式的变化有关外，还与外来群体文化的传

播有关。在秦始皇统一六国后，北方的中原文化

向南方扩散。以安徽为代表的吴越文化区、四川

为代表的巴蜀文化区，以及云南为代表的云贵高

原文化区等，其民居门饰都明显受到北方汉文化

的影响。在文化的扩散中，各地以本土自然人文

环境为内核，通过模仿、吸收汉族民居之门的营

建技术、装饰题材、审美情趣等，形成各具特色

的门饰语言。

图４　李坑村口镇的李坑村砖雕门楼

　　 （１）徽州民居门饰。徽州民居历来重视大门

的营造，有 “十分建楼，七分建门”的说法。大

门有字匾门、拱形门、垂花门、八字门等类型。

门洞为立面墙面的１／１５～１／２０，其尺寸与高大的墙

体相比，显得较小。披檐式门罩随墙而设，上覆

瓦片，可防止雨水随墙流入门洞内 （图４）。徽州

地区香山帮拥有精湛的雕刻技术，早在明代，其

木雕技艺已具有极高的艺术造诣。门罩之下，门

脸之上的区域，便成为能工巧匠施展雕刻技艺的

舞台。因此，徽州的砖雕门楼在全国独树一帜。

门洞外多为青石门框，有的还以泾县花砖进行装

饰，与白色墙面形成对比。门头上常有嵌方，多

书 “大夫第、司马第”等匾额，形成具有江南文

人气息的门饰文化。由于重装饰而不重尺寸，徽

州民居门饰也以凭借装饰图案、技法的变化而呈

现出 “整体而富有变化”的特点。

　　 （２）巴蜀民居门饰。正如巴蜀人开放的性

格，巴蜀地区传统民居门饰呈现出兼收并蓄的形

式。在接受汉文化影响的同时，川渝地区民居也

受到较多外来移民文化影响，从而将南北两派建

筑风格融汇于一体，门饰兼有江浙、闽粤、山陕、

云贵地区的特点；鸦片战争以后，西方文化入侵，

门饰开始呈现出西方风格。

①垂花门。受汉族文化影响，四川羌族地区

也十分重视门的设计，故有 “千斤的龙门”之说。

稍微富裕的人家会将宅门设置成垂花门的样式，

其构造与汉民居垂花门无大区别，一般为两层悬

挑，四个木雕垂花柱。但也会做出因地制宜的改

变。出于坚固、实用的原则，垂花门的尺度不如

中原地区宽大。图５所示的垂花门位于理县桃坪羌

寨，高３６米、宽２米，其中垂花门头高１５米、

向外悬挑 １３６米。羌族垂花门并没有采用 “人

字”形屋顶，而是从门柱向外单面悬挑，形成倾

斜度较小的单面坡屋顶。羊在古羌人众多部落联

盟中是氏族的标志，因此成为羌族造物设计的常

用母体。很多民居门楣上常常雕刻有羊头纹样，

反映出原始的图腾崇拜。门的两边挂上包谷、辣

椒，摆放南瓜等，更增添羌族垂花门的民俗趣味。

图５　山西省丁村垂花门与四川理县羌寨垂花门

　　②八字龙门。川西地区的龙门最能代表成都

平原传统建筑的特点，百姓所说的 “摆龙门阵”

由此而来。龙门通常是由一间人字形的屋宇构成，

两榀屋架，悬山式屋面 （图６）。门扇为板门，一

般是放置在金柱上，檐口挑出，最外棵檐柱不落

地，做成吊瓜状，落在向外伸出的挑枋上。一般
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的龙门开间在２５米左右，大一点的可达 ３米左

右；板门的尺寸一般在４尺左右。龙门的左右一般

为八字门墙［５］３９。墙上嵌照壁图案，也称 “八字朝

门”。这种宅门宽敞大气、防御性强，是大型庄园

或大户人家宅门的常用形式。

图６　四川省成都市的龙门

　　③无厦门楼。无厦门楼具有中西合璧的风格，

注重砖雕、泥塑和线条装饰。这种西式石砌宅门

在宽窄巷子、锦里等历史文化保护区比较常见，

一般是商贾富人的宅邸，显现了主人富裕的生活。

成都市宽窄巷子中的民居是川西地区民居的代表，

门头多采用青砖砌筑，门头两端设置有壁柱，部

分门头顶部为木结构屋盖，是西方文化与中国传

统建筑的融合。位于成都宽巷子１１号的恺庐，其

宅门由于风水的关系向西北歪斜 （图７）。据说此

宅主人留洋归来后，将自家的门头用特制的青砖

砌成带有弧形凸起的拱形宅门，门洞上方悬挂传

统石匾，匾上采用大篆阳刻 “恺庐”，一反当时从

右至左书写的惯例。石匾上方砌出椭圆形图案，

代替传统 “辟邪镜”以镇宅辟邪。

图７　 四川省成都市的无厦门楼

（３）云南白族民居门饰。云南省为少数民族

聚居大省，各民族之间的门饰语言反映出独特的

民族审美情趣与民族信仰。而处于滇中地区的白

族自唐代以来便受到南北两地汉族移民的影响，

因而白族民居大门则既显示出独特的民族个性，

又兼具北方民居与徽派建筑的风格。白族民居大

门多采用泥塑、木雕、彩画、石刻、砖砌等多种

装饰技法，门楼上的飞檐、门楼下的斗拱，是中

国古建筑文化的综合体现。

①出角厦门楼。屋顶为歇山顶与庑殿顶，檐

下梁枋上设有层层挑出的斗拱，屋檐两端翼角翘

起，形成一个优美的屋面曲线。白族地区尤以

“三滴水门楼”最为华丽恢弘，造价较高，常见于

富家大户 （图８）。三间牌楼式的门楼形成中间大

两边小、中间高两边的立面造型。斗拱上木雕精

巧，有的还在泥塑边框内绘以山水画或泥塑花饰，

形成张弛有度、疏密有致的立体效果。

图 ８　 云南省沙溪古镇的出角厦门楼

图 ９　云南省大理市巍山县的平头厦门楼

　　②平头厦门楼。屋顶为 “一字式”硬山式，

两侧翼角出挑简单，线条柔和，有单坡和双坡两

种形式，又称 “一滴水” （图９）。门楼少有精雕

细刻的装饰和飞檐斗翘，而是用砖石作构件，在

枋上镶大理石、以彩绘代替木雕，有浓郁的乡土

气息。
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文化景观理论认为： “人类会为满足某种需
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要，有意识的在自然景观之上叠加自己创造的成

果，形成文化景观。”［６］２８因此，民居门饰文化景观

是人的意识形态对自然景观改造的结果 （图１０）。

而人的意识形态则通过风水、巫术、习俗等民俗

文化显现。

图１０　自然景观宇文化景观的关系

　　１风水堪舆观念

风水理论萌芽于汉代，盛行于宋代。在民居

营建文化中，风水关乎人生的福祸吉凶，反映出

的是古人与自然相亲和的环境观。阳宅风水特别

讲究门的设置。因为门是住宅的气口，是内外进

行交换的空间，所谓 “阳宅首重大门者，以大门

为气口也”。门的位置、朝向、择日等不仅影响到

房屋的整体设计，还直接影响到主人的运势。

民居多为坐北朝南，大门开在东南角。进入

大门后要向左拐，才能进入院落中。这便是风水

上的 “坎宅巽门”。也有少数院落的大门与房屋的

朝向不是呈垂直角度，而是故意做成斜门，如成

都文殊坊珠宝街２７号民宅 （图１１）。由于其发音

与 “邪门”相似，而且又容易与邻近建筑物互相

磕碰，因此为了避免带来麻烦，一般人家的大门

要避免这种格局。但是，有些情况下却需要通过

改开斜门改变格局。当有道路直冲大门的时候，

改开斜门可以避免与尘土和噪音［７］５１６。

图 １１　四川省成都文殊坊珠宝街２７号民宅

　　风水不仅关系到大门的朝向，还涉及大门与

整个院落的空间关系。阆中古城蒲家大院的 “倒

进门”便采用了不同一般院落的处理方式。蒲家

大院位于阆中古城笔向街４０号，是一座建于明朝

末期的三进庭院，也是四川省唯一倒进门式风水

院落古民居。大门背面临街，设长甬道，经二门、

三门进入花园，再倒进至正门，由此分别进入前、

中、后三个庭院，当地人称这种设置方式为 “倒

朝门”。通过堂屋后的神壁道可进入后花园，另有

朝南的侧门与大门相通。

２民间巫术信仰

门具有防卫功能，因而被赋予通神、驱鬼的

意义，并由此产生了一系列仪式与习俗。这种原

始信仰至今仍贯穿于现代人类的生活中。只是门

的意义有所变化，由最初的驱邪魔，发展为助功

利、降吉祥。无论其意义如何变化，与门有关的

生活习俗与辟邪文化都是百姓纳善辟邪的态度的

映射。

（１）偶像化的门神。门神是镇鬼辟邪的保护

神，多采用年画的形式贴于门板上。而阆中古民

居的门神与其他地区的年画门神有所不同，是固

定的大型装饰门画，其刻绘结合，永久固定，带

有浓郁的原生性，是门神崇拜传统向世俗年画过

渡表现的活化石［８］。不同地区的人所信仰的门神

也不尽相同，主要有文将 （图１２）、武将、祈福门

神三类，文门神有天官、仙童、刘海金蟾等；武

门神有秦琼、尉迟恭等；祈福门神即为福、禄、

寿三星。

图１２　 文门神、武门神

　　 （２）厌胜镇物。当房屋格局不佳或有某种不

利的 “凶兆”时，就需要悬挂相应的器物化解危

机。吞口、八卦 （图１３）等厌胜物多悬挂在门扇

或门楣上，石敢当、石狮则多立于门前，钱财、

宝瓶则放置于门下。据云南大理沙溪镇的风水师

寸应星先生说，如果有两门相对或者两家房屋门

对柱的情况时，需要在正脊中央放置独角兽 （当

地人称瓦猫）来抑制煞气。还有个别人家在门楣

上悬挂铜钱、铃铛以求财源滚滚，反映了当地居

民渴求富贵的心理。
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图１３　成都宽巷子２０号的八卦

　　３立新门仪式

各地区的立门仪式略有差异。江苏地区安门

时，要在门槛下方以及门楣的上方各放两枚 “太

平钱”，以示出入平安；苏州地区的工匠在立新门

时要紧门缝，举行祭祀仪式，木匠们吟唱讼词，

恭贺主家开门大吉；云南、贵州等地区还要举行

踩门或开财门仪式。在云南大理周城，立新门时

要在大门的门底石下藏 “宝器”（图１４），一般是

一个８Ｋ银子或者小银元。主家要先备好香斋、香

火、茶器、酒器，然后请一位德高望重的老人或

一对夫妻，为房屋主人踩大门。踩门人在踩门时，

口中还要祝词：“门底石安下万年桩，把住大门安

住家，吉日良辰安门底，杨家代代出英才，门底

石块四四方，财源广进人平安。今日我把大门上，

庆贺主人富贵荣华大发旺。”此时，主家给老人磕

头表示感谢。

图１４　云南省周城村的门下宝器安放位置示意图

C" DEFG)H>+66#$
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门上方的门簪、匾额、下方的门枕石、门前

的拴马桩、门扇上的铺首、门锁、看叶，都是发

端于门的实际功能和安全需要。这些构件的发展

与使用，同工艺技术、经济发展紧密相关，同时

也是社会文化、审美意识的反映。在历史的逻辑

演进中，门的构件从实用功能向装饰功能转化，

从而具有特定的象征意义。

１精雕细刻的门枕石

门枕石是 “在大门门轴下面起承托大门和门

轴转动作用的石构件”［９］２１６，古代称为 “门当”，

北方俗称 “门墩”、南方俗称 “砷石”。分内外两

部分，位于门扇内侧的部分为承重构件，上面有

一凹穴，可承托门轴转动；位于门扇外侧的部分

为平衡构件，其作用是使内侧部分保持稳固，防

止开门闭户时门扇前后晃动，故体积大于内侧部

分。两部分中间为凹槽，用于安置门槛。在古代，

普通百姓人家门前不能设立石狮，故外部门枕石

成为重点装饰部位，其尺寸逐渐扩大，远远超过

门枕石所需要的实际高度，装饰也日趋华丽，并

演化出方形、圆形、瓶形等各种样式，从而形成

独特的门扉艺术———抱鼓石 （图１５）。

图１５　门枕石类型

　　 ２形态各异的门簪

门簪最初为固定连楹 （承受门扇上轴的横木）

和中槛的连接构件，横插在门的上部，似古代妇

女的发簪，因而得名。其结构为一对长木栓，前

端粗大，后部细长。而后，露在外部的部分逐渐

变为装饰性构件，演化出圆形、半圆形、方型、

六边型、八边型、梯型、心型、佛手、莲叶等，

其形态各异，有曲有直、可圆可方 （图１６）。门簪

多为两枚，上面有雕刻饰彩的图案或文字，具有

浓郁的民俗色彩。吉祥图案以花卉、动物、万字

纹为主；文字以 “福”、“禄”、“寿”或 “吉祥”、

“如意”居多。有的将 “福”字倒写，以示 “福到

了”。

　　３驱邪镇鬼的铺首
为方便开门、叩门，门扇左右两侧各装有一

个金属把手，称为 “门环”，多为铜制，也有铁制

者。古时的门环多为圆形，也有少数菱形、令箭
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图１６　门簪类型

形、树叶形门坠。门环与门扇之间用 “门钹”相

连，其形状有圆形、兽面形、如意形、蝙蝠形、

葫芦形、寿字形、喜字形、多边形、佛手形等，

直径约为十几厘米。其中，兽面形的门钹称为

“铺首”。凶猛的兽头口中衔有圆形的门环，又称

“铺首衔环”（图１７）。

传统宅院大门多以螺的形象做辅首。据 《百家书》

记载，鲁班见螺有外壳，遇到不利情况，便缩入

壳内以保安全，于是将螺制成铺首安置在门上，

以示除灾避难、驱鬼辟邪。如今，民居宅门上的

铺首还有虎、狮、螭等兽头状铺首，怒目圆瞪，

露齿衔环，

图１７　铺首类型

　　４旌表德行的匾额

匾额一般悬挂于檐下，有木刻、石刻、灰制

等制作工艺，是集书法、雕刻于一身的门饰艺术。

用以表达思想感情之类的属于匾，而表达建筑物

名称和性质之类的则属于额。

图１８　匾额类型

匾额宽度比大门略宽，主要以黑色、暗红色为

底，匾上铭字涂以金色，边框饰以花纹 （图１８）。也

有以蓝色为底，文字为白色的匾额。字体随主人的喜

好而定。两字门匾有 “煦风”、“贻勤”、“笃诚”“敦

睦”等；三字门匾有 “勤为本”、“康而寿”、“怀和

气”、“绳其德”等；四字门匾有 “海纳百川”、“四

世同堂”、“奇谋睿智”、“钟灵毓秀”等。其内容无

外乎 “修身、齐家”。文字的表现形式有阴刻、阳刻

或贴金刷色，字体也丰富多彩，真草隶篆兼容并包。

较为讲究的匾额还在边框上雕饰各种龙凤、花卉图

案，作金漆彩画，极尽华丽之能事。

K" LMN

民居之门虽不如宫室之门精致华丽，却表现

出很大的自由性和灵活性。借助于文化地理学研

究传统民居门饰，不仅可以发现门饰在空间上的

差异，也可以发现其在时间上的演变。从空间上

来说，不同地区的门在造型、材质、装饰、色彩

等方面表现出浓郁的地域性特征，其背后伦理、

习俗、风水观念却是集体文化意识的反映；从时

间上来说，传统民居门饰的功能与作用也发生着

演变，其实用功能逐渐转向审美功能。可以说，

民居门饰文化，是个性与共性、地域性与集体性、

实用性与审美性的共存。
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