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生命叙事

———道德教育的生命回归

胡　瑶

（安徽师范大学 政治学院，安徽 芜湖 ２４１００２）

摘要：传统道德教育的功利主义的价值目标、灌输式的教育方法、单一的道德规范内容的学习忽略了对个人

生命成长的关注。生命叙事作为道德教育的一种方法，关注的是个体成长的全过程，它的生命性、叙事性和

开放性的特点，蕴含了道德教育的价值。要想发挥生命叙事的道德教育作用，就要给予生命充分的尊重和理

解。在师生之间的对话和回应中，通过生命情境的有效设计，以及对现实生活的关注，使生命叙事回归到人

的生命本质上来。
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　　传统的道德教育的满堂灌、强迫式教育，实

质上在培养人的过程中已逐渐背离了人的生命本

性。生命是人存在和发展的起点，道德教育要真

正深入人心，实现塑造人的目的，必须从关注人

的起点开始。本文将生命叙事法贯穿到道德教育

中去，从人的生命起点出发，唤醒人的内在道德

需要，激发人的道德情感，以此来提高道德教育

的效果。
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道德教育的对象是具有生命体征的个人，并

非客观的物，从这方面来说，道德教育的目的在

于唤醒个体的生命意识，引导生命过有道德的生

活。当前我国道德教育偏离了育人的目标，传统

道德教育方法培养出来的人丧失了人应有的独特

性，成为了单向度的人。其出现的问题可归结为

以下三点。

１功利主义目标偏离了道德教育的初衷

在市场经济之下，社会充斥着唯经济、唯功

利的观念，道德教育从育人的初衷转向了经济功

利。人们所理解的道德教育，只是将人培养成为

能实现经济效益最大化、对社会做出贡献的人才。

凡是在某一领域出色或是能够做出贡献的人，在

道德考量上人们则认为是道德高尚的人。你可以

在道德上不过关，但你若在某一学科领域中取得

了出色的成果，你就是一个道德良好的学生，你

所取得的一切成绩就成了评判你的道德水平的指

标。由此，每个学生的生命价值都被冠以功利的

帽子，道德在功利面前一文不值。内尔·诺丁斯

说过：任何一个孩子在我们生命中的位置都不应

该只取决于他在学术方面的能力。“本真的教育是

一种既教人怎样生存，又导人以为何而生存的教

育。这两方面教育的统一是人的生存本性所决定

的。”［１］道德教育不仅要使人成为某一种人，还要

使人成为人。

２灌输式教育忽略了人的生命本性

当前的道德教育之所以被认定为灌输式教育，

其原因在于道德教育已逐渐演变为道德规范教育。

学生只要能掌握道德教育目标所要求的基本道德

规范，在考试中取得合格的成绩就算是完成了任

务。所以教师在课堂上采取我讲你听、满堂灌、

强迫记忆、死记硬背等方式，导致当前道德教育
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逐渐沦为单向的灌输教育。实质上道德规范是群

体或社会日常生活中约定俗成的稳定的规则认可，

它是从人的本性、人的社会活动中剥离出来的空

泛的行为规定。将这种空洞的道德规范直接灌输

给学生，它的出发点不是个人的需要而是他人的

意志，它所达到的效果也只是对知识的记忆，无

法穿透人的心灵。保罗·弗莱雷指出：“灌输式教

育的 ‘人文主义’掩饰了他们为把人变成机器人

所做的 ‘努力’———这正是与他们成为具有更完

美人性的本体使命背道而驰。”［２］３８鲁洁指出： “一

切的道德规范都是出自人性的追求和需要，它所

规定的只能是人与人之间的合乎道德的关系，对

于这种关系的把握只能建立在人与人之间理解的

基础上”［３］７６，这种理解的出发点就是对个体生命

的尊重和理解。道德培养如果摒弃了对生命意义

的思考，最终形成的道德品质也禁不住持久的考

验，它导致的结果是：人们或是盲目屈服于道德

规范的束缚，或是抵制道德规范的压迫。在这样

的灌输式道德教育中，人渐渐失去了生命本真的

色彩。

３道德培养过程演变成了知识的认知过程

传统的道德教育总是试图构建一个系统化的

知识体系，形成宏大的道德教育的符号系统，企

图让所有的道德规范和道德内容都囊括在这种知

识框架内。然而问题在于，人是懂得生活的生命，

并非符号化的僵死的物，用这种一劳永逸的方法

进行道德教育，必定将道德教育逼向死角。而且，

道德知识是在人的生命活动中创造出来的，人们

对知识的认知，也只有通过生活实践才会更深刻。

如果只强调道德规范的学习，学生则无法对自己

和他人的生命进行审视、反思和批判，割裂了知

识与人们生活之间的联系，必然缺乏对生活的探

究。生活总是与生命密不可分，只关注知识的学

习而失去生命情感的道德教育，将会把学生培养

成为只懂认知而毫无道德情感的 “物”，生活的感

悟、情感的体验、生命的意义对学生而言，变成

了系统以外可有可无的东西。

以上种种原因迫使道德教育走向了 “人学空

场”的境地，它重视的是客观的知识，传授的是

脱离了人的生命需要的道德原则和规范，造成了

人与自然的矛盾冲突，人与生活的渐渐远离，人

与人之间的分疏隔阂。传统道德教育必须摆脱无

生命说教的困境，面向个体生命。
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既然传统道德教育培养出来的人是缺乏道德

情感的人，偏离了生命特有的本性的人，那么倡

导道德教育的生命回归是道德教育发展的必然趋

势，道德教育的生命叙事也才能成为可能。道德

教育的生命回归，既有其历史的根源，又有理论

的分析。

１个体生命存在是道德的基础

中国古代的儒道两家对生命的价值和意义都

有探讨，蕴含着丰富的生命智慧。儒家对道德的

追问是从生命开始的。儒家认为，万物之生生不

息是天地间的最大德行，万物以生为意，以生为

心，而对于现实的生命而言，则有 “成人、立德”

之说。人的生命的圆满最主要的就是德行的圆满，

人的生命完整发展过程就是不断实现生命本身的

超越，从实然走向应然的过程，即个体成人的过

程。在儒家哲学中，个体生命的有限性与追求人

生价值的无限性是结合在一起的。个体生命及其

价值讨论是道德的最初起点，而用无限的道德追

求来实现有限生命价值是其最终目标。在道家哲

学里，对于生命的讨论更是直接。“道”在本质上

就蕴含着生命的意义，道家哲学以生命为本位，

其他一切都要服从于生命，它的价值取向是追求

生命的超越和个性自由。老子说 “常德不离，复

归于婴儿生命”，其意就在于说明人的德行要回归

到婴儿那般如初生那般的纯洁，婴儿是生命的开

始，亦是道德活动展开的起始点。总而言之，道

家哲学从人的生命出发，力图以 “道”的方式来

实现生死的超越，摆脱世俗的约束，达到至善至

美的人生境界。所以道德教育与生命教育息息

相关。

２道德教育的最终目的是实现生命的完整

发展

对于现实而言，个体以生命最初形态来到世

上，它是能够思考、反思，并且具有积极的情感

反应和主观能动性的鲜活生命。后天的道德教育

就要从尊重人的生命特性出发，把人当成活生生

的生命来进行教育。道德教育的最终目的，不仅

０２
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仅局限于培养人的高尚道德品质和崇高的道德人

格，还在于促进人的生命的完整发展。这里说的

生命的完整发展，就是指将人当成生命看待，对

其进行道德教育，正视人的生命特性中的情感反

应，以及各种物质和精神需求，而不是把人当成

僵化的物来对待。忽视人的生命发展的道德教育，

容易导致人的畸形发展、片面化发展，最终沦为

道德的奴隶。传统道德教育的单一的道德规范灌

输，不顾学生的理解、接受与认同，成了压制和

束缚人的工具。传统道德教育把人培养成了遵守

道德规范的机器，导致人的畸形发展，这与实现

生命完整发展的目标越来越远了。把人当成手段

而并非目的的道德教育，偏离了道德的本性。因

此，道德教育必须要回归到人的生命本性上来。
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生命叙事具体是指 “叙事主体表达自己的生

命故事，生命故事是指叙事主体在生命成长中所

形成的对生活和生命的感受、经验、体验和追求，

它包括叙事主体自己的生命经历、生活经验、生

命体验和生命追求，以及自己对他人的生命经历、

经验、体验与追求的感悟等，生命叙事其实是一

种生命表达和生命对话。”［４］生命叙事理论来源于

生命德育论，生命德育论是将生命纳入道德教育

中来，它关注的是人与自身或他人生命的关系。

将个体生命作为道德教育的出发点，克服了以往

从人与人的关系、人与社会以及人与自然关系的

角度考虑道德问题的局限，“生命德育要引导个体

生命在一定的生态关系中，在 ‘纵向’（优质潜能

不断实现）与 ‘横向’（当下生活尽量处于最佳状

态）两个维度上，不断成为优质自己”。［５］采用生

命叙事的方式进行道德教育，能引发人们对生命

意义和生存价值的思考，促进自身道德的完善和

发展。通过对个体生命的关怀，指引人生方向，

实现个体从拥有肉体的躯壳走向拥有灵魂的生命。

生命叙事之所以能够在道德教育中得以运用，是

因为具有以下三个方面的特征。

１生命性本质

生命叙事的前提就是要尊重个体生命。首先，

尊重人的遗传天性。从生命诞生开始，每个个体

都带有独特的遗传基因符号，都有独一无二的大

脑机能，都有独特的获取知识的技巧，他们根据

自己独特的遗传天性自觉选择。既然生命叙事的

起点是生命，所以必须得考虑学生的先天特性。

其次，生命叙事更体现在对个体的成长经历和经

验的尊重。个体的遗传因素虽是人发展的基础，

但更重要的还是依赖于人的生命实践活动。每个

人在实践活动中创造性的发挥决定了各自的独特

性，个体在生命成长过程中的点滴体验在叙事中

能引起人们深刻的感悟，所以教育者要从个体对

生命经历的感悟中去叙说。只有情感上产生了共

鸣，个体对道德的探究就会越主动，认识就会越

深刻。

２叙事性方式

叙事就是讲故事，叙事故事是将生命经历变

成方法，因而更接近自己。费尔曼曾指出：“对自

我经验的实践来说，把经历变成方法才会使人更

接近自己。”［６］１６将生活方法传授给学生，远比传授

教条化、僵死的知识更有利于人的发展。同样，

叙事并不是简单地说故事，它是一个系统的过程，

是通过叙述，引发人们在时间线索的指引下产生

回忆以及想象，这种想象包括创造性想象和可能

性的情景再现，通过这种方式以实现对现实的理

解和对世界的解释。叙事也是进行对话与交流的

过程，这种对话性交流对他人的权利给予认可。

在叙事中，没有教育者和被教育者之说，也没有

对错、主动和被动之分，“弟子不必不如师，师不

必贤与弟子”，师生在平等的基础上走向道德学习

的自觉阶段。

３开放性情境

生命叙事是一种开放性的道德教育方式，它

所要达成的教育效果并非是事先预设好的，而是

在叙事过程中生成的道德的认识。生命叙事的内

容和情景都要具有开放性。叙事的话题不受限制，

凡是能够引发学生道德思考的生命话题都可以用

来叙事，对于不同群体的学生或者特殊的个人，

生命叙事的内容要有针对性。生命叙事的情景设

计，要依据学生的具体情况及所处的环境灵活展

开。学生的道德品质不是给定的，他们拥有创造

的本性，拥有对新事物的好奇和探索的欲望。情

１２
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景设计的环节应该是逐步引导学生对生命、生活、

价值等问题的思考。在开放的情景中，通过矛盾

的对立冲突形成批判意识，真正触动学生的内心，

最终培养具有评判性思维的个体。
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既然生命叙事能够引发人们对于道德问题的

反思和人的生存意义的思考，并且拥有传统道德

教育方法所没有的优势，那么，在道德教育中运

用生命叙事必然会有实效性。而生命叙事在道德

教育中的运用必须要注意以下几个方面。

１注重生命叙事的对话回应

对话是实现生命叙事的重要形式。生命叙事

离不开对话，它是基于教师与学生平等参与下达

到共同的价值认同。灌输式道德教育将教师与学

生置于不平等的地位中，禁锢了学生表达的自由

和想象的空间，忽视了生命的本质。这种灌输式

道德教育产生的效果，也只是学生机械地接受一

般的理论知识，而道德教育本应具有的情感的共

鸣、真情的流露、道德的体验、内心的激情已变

得黯然失色。生命应是给予理解、尊重和关怀，

而不是压迫、奴役和强制。生命叙事中的对话打

破了教师的权威性，师生之间在对话中是一种

“你我”共融的关系，教师把学生视为伙伴而与之

相遇。双方之间共同分享故事和生命经历，在交

流对话的过程中，道德价值得到认同，人的德行

得以生成。师生关系转向了共通共融的境界，道

德教育也具有了生命的活力。

生命叙事同样离不开回应。马丁·布伯在论

述对话时提到：“真正的责任只存在于有真正回应

的地方。对什么作出回应呢？对某人发生的事情

作出回应，对所见、所闻、所感作出回应。”［７］２６由

此说来，回应是一种责任，是师生之间共同的责

任。吴先伍教授将回应视为教师超越对话局限的

重要责任，他指出：“超越对话教育的将是回应教

育，回应教育虽然以教师回应学生的需求这种言

说方式作为其外在特征，但是其精神实质则是强

调教师负有培养学生成人、成才的责任。”［８］教师

要对学生的需要及时给予反应，不考虑学生需求

的教学只能是一种压迫式教学。同样，学生对教

师讲授的内容也要及时做出反馈，教师接到反馈

信息才能够对教学活动及时做出答复和调整。所

以对话和回应是一个完整的教学过程，它真正凸

显了生命叙事对个体生命的尊重，对人和人的理

解，对道德情感的关怀。

２注重生命叙事的情境设计

任何叙事都需要一定的情境，道德教育的目

的不是强塞给学生死记硬背、冰冷的道德知识，

也不是机械地训练学生某种道德行为，而是提高

学生的道德认知水平，激发学生的道德情感，最

终实现生命完整的发展。生命叙事的情境设计就

是要创设一种和谐的师生情境和愉悦的学习情境，

以真实具体的情境触发学生的情感认同，削弱学

生对道德教育的排斥心理，促使学生以良好的心

态接受道德教育的熏陶和感染。建构主义者认为，

知识不仅仅是依靠教师的传授就能内化成自己的

东西，它需要依靠一定的情境，学生在其情境中

能够生动地体会和感悟，以触发学生的内心情感，

在情境中提取必要信息，经过加工处理，建构自

己独特的道德认知。

情境设计要想达到良好的效果，要求教师考

虑教学内容和目标的同时，还要考虑到新时期学

生的认同心理以及他们的内心诉求，尊重学生的

自身特点和生活经历，设计教学情境。情境设计

内容必须赋有生命内涵、独到的视角，不能囿于

情境本身，通过故事本身能自觉引起学生的反思

和行动。情境设计要有问题意识，它包含着对现

实生活中存在问题的困惑和争议，有了问题才有

继续追问的可能，学生的创造本性会在讨论问题

中被激发，最后主动进入生命叙事的状态。情境

设计也要具有开放性，任何情境设计都没有事先

预设的答案和标准，要善于捕捉课堂中突发问题，

以小见大，及时点拨，让学生感受到生活中处处

存在关于道德问题的思考。用具体情境的方式呈

现的生命感动，比直接传授道德规范、灌输道德

知识更有价值。

３注重生命叙事的现实回归

生活和现实是孕育生命叙事的土壤，道德教

育本身也就是一种道德生活实践。当前的课堂教

学中也经常运用到生命叙事，但大多数都偏离了
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生命叙事的初衷；或是为了功利性目的，不加筛

选地叙说或捏造虚假故事，想要引起学生注意，

其结果反而使叙事走向空洞。因此，生命叙事必

须真正以学生的生活经历和生命需要为出发点，

发掘有教育价值、时常发生但易忽视的事件，真

正进入叙事者的生活世界中去述说故事，将道德

教育拉回到现实中来。

教师与学生作为不同的主体，拥有不同的生

活经历和生命感悟，对于生命叙事而言，两个主

体各自生活经历及生命体验都具有教育价值。教

师要善于把自己的人生经历和对生命感悟投入教

学实践中。诉说者在述说自己生命故事时是一种

真切的情感投入，而倾听者在面对他人的生活故

事总是以期待渴望的心态去接受或评判，这样教

师把自己人生事件用自己的情感表达出来，这种

真切的人生感悟会成为有价值的道德资源去打动

人。教师作为一种榜样的力量，在叙说自己生命

故事时，能够激起学生的模仿欲望，激发学生道

德学习的动机。同样，教师也要引导和诱发学生

对自身故事的启发，学生述说自己的生活故事比

倾听他人故事感受更真切、体会更深刻。教师再

对每位学生的生命故事进行价值引导，使学生意

识到原来道德就发生在身边。

当前道德教育面临着诸多实现问题，提高道

德教育有效性之路必然坎坷。生命叙事在道德教

育中的运用突破了传统道德教育的局限，把人真

正当成活生生的生命来教育。它既是提高道德教

育实效性的有效方法，也是道德教育所要追求的

目标。道德教育的生命回归之路必然是充满艰辛

和曲折的，但它是我们对道德教育寄予的美好期

望，同时也是当前学校道德教育人性回归的必然

选择。
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