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英语专业人才培养模式探讨
———以西安建筑科技大学英语专业为例

肖　飚

(西安建筑科技大学 , 陕西　西安　710055)

摘　要:结合西安建筑科技大学文学院英语专业的实践与探索 ,分析理工院校英语专业面临的危机以及在培

养目标 、课程体系 、师资队伍 、教学管理体系 、教学内容及方法 、实践教学环节以及人才培养的阶段等方面培

养复合型 、应用型外语人才的相应措施 , 以期探索复合型外语人才培养模式 , 依托学校优势学科 , 遵循外语学

科发展的基本规律 ,实现可持续发展。
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The Cultivation of Interdisciplinary Talents with Practical Abilities
———Probation and practice in the training of english majo rs in XAUAT

X IAO Biao

(Xi′an Univ.of A rch.&Tech., Xi′an　710055 , China)

Abstract:O n the basis of the analysis of the probation and practice in the t raining of Eng lish majors in

Xi′an Universi ty of A rchitecture and Technolog y , the pre sent paper delves into the co rresponding

st rategies concerning the objectives , the courses , the faculties , the teaching methodology and man-

agement , the practical t raining , the stages of t raining and so on in hopes to maintain a sustainable de-

velopment w ith bo th the due respect paid to the int rinsic rules governing Eng lish t raining and the

proper advantage taken o f the st reng th of the w ell-established disciplinary areas in the university.
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　　20世纪 90年代末 ,英语专业毕业生需求问

卷调查显示 , 国家部委 、国有企业 、外经贸公司 、

部队和教育部门对单一外语类毕业生的需求量

已几乎降至零 , 而希望外语专业本科生具有宽泛

知识的则占了 66%。社会对英语人才的要求已

呈多元化态势 ,以往那种掌握外语专业知识和基

本技能而别无所长的“纯英语人才”已经无法满

足社会的需求 ,市场经济呼唤口径宽 、适应性强 、

有相当应用能力的复合型英语人才
[ 1]
。市场需求

迫使高等学校转变英语专业人才培养模式。《关
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于外语专业面向 21世纪本科教育改革的若干意

见》明确指出“市场对单纯语言文学专业毕业生

的需求量正逐渐减小 , 外语专业必须从单科的`

经院式' 人才培养模式转向宽口径 、应用性 、复合

型人才的培养模式 。”探索符合学科规律 ,适应市

场需要的人才培养模式 ,凝炼专业特色 ,摒弃工

具型英语人才培养模式 ,培养具有创新素质的复

合型 、应用型英语人才 ,形成专业强项 ,关乎英语

专业的生存与发展。

杜瑞清老师把复合型外语人才界定为“既熟

练掌握一门外国语的各种技能 ,懂得该门外国语

基本知识 ,也具备其他一门学科的基本知识和技

能的一专多能的人才 ”[ 2] 。张冲老师则从材料科

学的概念来认识复合型英语人才:“复合材料

……由基材和加强材料复合而成 ,与此相似 ,英

语复合型人才由作为基材的英语和作为增强材

料的其他专业复合而成”[ 3] 。罗世平老师认为 ,用

“外语+X”来表示复合型外语人才培养模式更

为恰当。X为变项 ,随社会市场需求和学生个人

志趣的变化而变化[ 4] 。

笔者同意罗世平老师的观点 , “复合型”并非

两个专业的简单相加 ,而是指针对一定市场需

求 ,依托学校优势学科 ,符合教学规律地对某专

业课程的特殊调整与设置 ,是区别于传统教学方

式与课程设置的专业教育模式 。

一 、复合型外语人才培养目标

传统的英语人才培养模式过分强调理论课

程的专深 ,导致学生知识面窄 、学科单一 、应用能

力较弱 、创新能力较差 。2000 年出版的《高等学

校英语专业教学大纲》(以下简称《大纲》)规定 ,

“高等学校英语专业培养具有英语语言基础和广

博的文化知识并能熟练地运用英语在外事 、教

育 、经贸 、文化 、科技 、军事等部门从事翻译 、教

学 、管理 、研究等工作的复合型英语人才 。”复合

型英语人才的培养呼唤多元化的外语教育培养

机制与途径 ,旨在适应市场需要 ,确保课程结构

有一定弹性 ,以达到本专业培养目标和基本培养

规格 。

按照学校的整体发展规划和目标定位 、服务

面向定位以及层次定位 ,遵循外语学科发展的基

本规律 ,根据学校学科特色 、办学优势和社会经

济发展的实际需求 ,西安建筑科技大学英语专业

确定了以英语语言文学为主导 、融汇土木 、建筑 、

工程管理等相关专业知识的专业发展方向 ,将本

科人才培养目标定位为:依托学校优势学科 ,培

养德 、智 、体 、美全面发展 、具有扎实的英语语言

基本技能和语言综合应用能力 、知识结构合理 、

了解一定的土木 、建筑 、工程管理等工程相关知

识的应用型英语人才 。

二 、复合型外语人才课程体系

课程体系是教学计划中各门课程所处的地

位和开设顺序的总称 ,是教学计划的核心。课程

设置是体现专业特点的关键因素 ,课程体系是否

合理 ,直接关系到所培养人才的质量 。优化课程

体系是培养复合型外语人才的关键所在。《大

纲》明确指出 , “英语专业课程分为英语专业技

能 、英语专业知识和相关专业知识三种类型 。学

时比例分别是 65%、15%和 20%左右 , 使学生的

知识结构有一个较明确合理的框架 , 使课程设置

有一个较科学的依据 , 有利于复合型人才的培

养。”

西安建筑科技大学英语专业的课程体系由

以下几个模块组成。

(1)由基础英语 、泛读 、听力 、口语 、写作 、翻

译 、口译等课程构成的语言基础课程模块 , 要求

培养对象在语音 、语调 、语流 、词汇 、语法 、篇章等

方面具有扎实的语言基本功 ,在听 、说 、读 、写 、译

等方面具有较强的语言综合运用能力 ,培养必要

的英语专业技能。

(2)由语言学概论 、语音学 、词汇学 、语用学

等课程构成的语言理论课程模块 , 使学生理性 、

科学地认识语言结构和使用;由英美文学 、跨文

化交际 、英美概况等课程构成的文化修养课程模

块 , 培养和提高学生必备的文化素养 。两者的共

同目的是使学生具备必要的英语专业知识。要

求培养对象在语言学 、文学 、文化等方面具有系
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统的专业知识;具有阅读 、欣赏 、理解外文原著的

能力 ,掌握文学批评的基本知识和方法;了解对

象国家的历史 、地理 、社会 、经济 、政治 、教育等方

面的情况及其文化传统 ,培养对于文化差异的敏

感性 、宽容性和处理文化差异的灵活性 ,培养跨

文化交际能力。

(3)包括外贸英语 、旅游英语 、外事规范 、商

务礼仪 、科技英语 、土木工程概论 、FIDIC 合同施

工条件 、建筑简史 、工程管理等相关专业的基础

理论及实践课程 , 依据本人兴趣 、特长及市场需

求进行选择的跨学科课程模块 ,旨在使学生了

解 、掌握必要的相关专业知识 。

课程体系将基础知识教育 、专业知识教育 、

职业方向教育和跨学科教育有机地组合 ,充分体

现了我国高等教育的课程观。该体系的结构模

式分为“层次构成”(即公共基础课 、专业基础课 、

跨学科课程)和“形式构成”(即必修课程 、限定选

修课程 、任意选修课程)。正确处理好“层次构

成”和“形式构成”中各类课程间的比例关系 ,是

建立合理的课程体系的主要途径。

另外 ,在优化课程体系的同时 ,我们还特别

注意调整好显性课程和潜性课程之间的关系。

学校的各种社团 、协会 、学会通过“校园文化”对

发展学生个性 ,陶冶情操 ,实施素质教育起到了

不可低估的潜在作用 。努力营造校园学术气氛 ,

定期聘请国内外专家 、学者作学术报告 ,以期对

学生世界观 、道德观与价值观的形成产生持久性

的积极影响。

三 、复合型外语人才师资队伍

培养复合型外语人才 ,必须有一支一专多能

的复合型教师队伍 。外语教师多为传统外语语

言文学专业培养的单一型外语人才 ,专业结构比

较单一 ,难以适应“外语+X”的培养模式 。结合

学校优势学科 ,西安建筑科技大学英语专业现已

开设与土木 、建筑相关的课程 5 门次 ,尚需更多

的相关课程 , 使之成为完备 、自足的体系。目前

所开设的与土木 、建筑相关的课程主要由土木学

院 、建筑学院教师开设 ,英语专业尚未完成相关

师资储备 。为了解决这一问题 ,建立一支年龄 、

知识 、学历和职称结构比较合理的教师队伍 ,我

们采取了以下措施。

(1)根据学科建设需要 ,招聘 、引进相关专业

方向的高水平人才。

(2)有计划选派中 、青年外语教师赴国内外

院校盯课 、进修相关专业 ,培养能用外语讲授职

业方向教育课程和跨学科教育课程的教师。

(3)鼓励和引导外语教师根据学科发展需要

和个人兴趣爱好 ,涉猎非外语专业领域 ,同时积

极采取措施 ,鼓励非外语专业教师学习外语 ,积

极储备必要师资。

(4)积极与国际交流合作处协作 ,优先考虑

聘请具有相关专业背景的外籍专家 、教师。

　　四 、复合型外语人才教学管理体

系 、教学内容及方法

　　培养复合型外语人才 ,首先必须建立科学合

理的管理体系 。“面向 21 世纪外语专业教学内

容和课程体系改革”课题北方组在谈到外语教学

管理时指出 , “有条件的学校须研究并逐步实施

学分制 、主辅修制或其它形式的配套管理改革 ,

调动师生教与学的积极性 ,带动课程建设”
[ 5]
。

作为以选课自由为主要标志的教学管理制

度 ,学分制是培养复合型外语人才的重要教学管

理形式之一 。推行学分制的关键是建立一套切

实可行的选课制度 ,确保学生能够根据社会需求

和自己的志趣设计自己的知识结构和学习进程 ,

满足 21世纪社会对人才多层次 、多规格 、多样化

的需求。

根据“外语+X”的培养模式并结合我国的实

际情况 ,学分制可分为“外语块”和“X块”来具体

实施 。“外语块”(含公共必修课)继续采用传统

的学年学分制;“X 块”采用学分制 ,以选课制为

主要管理手段 。实行学分制管理需要对复合型

外语专业课程安排作适当的调整 ,主要是扩大选

修课的范围和比例。由于大部分选修课是跨专

业 、跨学院教学 ,可考虑由校教务处统一调配组

织。目前我校英语专业课程体系中选修课不足 ,
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必修课偏多。据统计 ,美国哈佛大学选修课超过

50% ,我国综合性大学选修课约30%
[ 6]
,而我校

选修课只占 23%。在必修课中 ,公共必修课的总

学时应有步骤地压缩 ,体现少而精的原则 ,在选

修课中 ,要实现复合型外语人才的培养目标 ,必

须加大选修课的比例 ,特别要依托学校传统优势

学科 ,增设跨学科相关专业任意选修课程 ,拓宽

学生适应市场需求的可能性。

“面向 21世纪外语专业教学内容和课程体

系改革”课题南方组通过调研发现 , “各院校(系)

所使用的教材普遍地和不同程度地存在着内容

陈旧 、更新缓慢的问题……除此之外 ,教学方法

也显得落后 ,过于强调知识的灌输 ,内容讲解过

细 ,苛求授课`完整性' 、̀ 全面性' 和`系统性' ,不

留给学生思维空间 ,造成学生对教师的依赖。”北

方组的调查报告也提出了外语专业教学内容和

方法不适应的问题 。可见 ,教学内容陈旧 、教学

方法落后是全国范围内外语院校普遍存在的问

题[ 4] 。因此 ,我们必须调整教学内容 、改进教学方

法。

21世纪是网络时代 ,网络教育是当今教育发

展的主流 ,这就要求教师善于运用现代技术进行

学习 、探索和研究 ,在英语教学中适当 、适度地使

用多媒体教学方式 。诚然 ,多媒体技术的运用使

得声音 、图像 、文字等多种刺激并重 ,使学生能闻

其声 、观其形 、临其境 , 使教学手段趋向于全方

位 、多层次 , 所以教学内容生动形象 、趣味盎然 ,

能够一定程度地提高学习效率。但是 , 听 、说 、

读 、写 、译诸项语言训练却不能一概而论 。“听”

与“读”侧重信息的输入 ,多媒体教学方式能够有

效辅助提高效率;“说” 、“写” 、“译”侧重信息的输

出 ,施动者具有更多主体性 ,相比之下 ,多媒体的

运用就须依赖教师的现场变通 。

浙江师范大学吴宗杰同志说得好:“就现代

外语教学发展来看 ,教学方法已不单纯是方法问

题。 ……现行教材的编写者大都把焦点放在教

学内容上面 ,没有充分把教学方法考虑进去”
[ 7]
。

所以 ,教学方法的改进还必须结合教材内容来进

行。

在西安建筑科技大学 ,考虑到理工科院校英

语专业学生 ,尤其是低年级学生文学素养相对薄

弱 、学习主动性相对欠缺的现实情况 ,在开设常

规的基础英语 、泛读的基础上 ,作为阅读课程的

补充 ,在第二学期开设“英语文学名作选读” ,拓

展学生视野 ,培养学生独立思考 、讨论切磋的意

识和习惯;同时 ,在第五学期 ,在完成前四学期泛

读学习的基础上 ,开设“英文报刊选读” ,选取英

语报刊上的时政新闻作为阅读训练的延续 ,不断

更新教学内容 ,保持鲜活的时代气息。

另外 ,考虑到学习效果以及压缩课内学时的

必要性 ,我们也在积极尝试逐步实行“听力零课

时” 、“泛读零课时” ,即在讲授必要的听力 、阅读

技巧之后 ,明确阶段性任务 、考评标准 ,将听力材

料 、泛读材料布置 、发放给学生 ,实现学生自主训

练与教师集中指导 、检查相结合 ,以期以灵活的

教学形式达到更好的教学效果 。

五 、复合型外语人才实践教学环节

实践教学环节是复合型人才培养的重要环

节。为培养学生分析与综合 、抽象与概括等思维

能力 ,获取知识 、运用知识等实践能力 ,发现问

题 、提出问题 、分析问题 、解决问题等创新能力 ,

应以校内实习基地为基础 ,以校外实习基地为重

要补充 ,积极构建全方位的实践教学平台 。在校

内实训基地的建设中 ,西安建筑科技大学英语专

业充分依托校内资源 ,力求体现真实的职业环

境 ,强调实习的应用性和操作的规范性 ,在大学

英语教学部建立了校内实习基地 ,指派教学经验

丰富的教师担任实习指导教师 ,使学生深入课

堂 ,深入教学实践 ,熟悉教学环节并积极尝试理

论指导实践。同时 ,与学校建筑学院 、土木学院 、

粉体工程研究所建立了友好合作关系 ,多次承担

了国际学术研讨会的翻译工作 。在建设校内实

习基地的同时 ,西安建筑科技大学英语专业还积

极加强校外实习基地建设 ,最大限度地发挥其作

用 ,特别注重安排学生结合“旅游英语” 、“模拟导

游”等课程的学习 ,集中到一线参加行业真实环

境的实践 ,使学生接受行业一线的训练 ,加强对

专业岗位的认知 ,培养学生的综合职业素质 ,提
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高学生的就业竞争力 。

　　六 、复合型外语人才培养过程及

学生能力培养

　　复合型外语人才需要一专多能的知识结构

和能力结构 ,因此 ,应特别注重学生英语综合能

力 、学习跨学科专业能力 、协作能力 、组织管理能

力的培养 。本着注重基础 ,分流培养的原则 ,人

才培养过程可分为三个阶段。

第一阶段(1-4 学期):英语综合能力培养

阶段 。严格按照《大纲》的要求设置课程和组织

教学 ,主要开设语言基础课程模块 、语言理论课

程模块和文化修养课程模块的课程 ,使学生具备

扎实的英语语言基本功和较强的英语综合运用

能力 。

第二阶段(5-7学期):复合能力培养阶段 。

学生可结合个人爱好和市场需求 ,充分依托学校

的优势专业 ,选修跨学科专业方向课程 ,优化知

识结构 ,培养复合能力。

第三阶段(第 8学期):实习及择业阶段 。学

生可根据自己的专长及市场情况 ,在学校统一安

排的实习之外 ,联系实习单位 ,在择业 、实习过程

中锻炼自己的社交能力 、协作能力 、实践能力 、应

变能力和适应能力等 。

经过十余年的专业建设和发展 ,西安建筑科

技大学英语专业已在以下几个方面取得一定的

建设成效:英美文学方向已初具规模 ,课程体系

日趋完善 ,已形成了较高层次的教学团队;主干

课程建设成效显著 , 《翻译理论与实践》已建成校

级精品课程 ,并力争在 3-5年内建成省级精品

课程;建立并完善了稳定的具有我校特色的学生

课外实践教育平台 ,与西安建筑科技大学建筑学

院 、土木学院 、粉体工程研究所建立了友好合作

关系 ,承担了多次国际会议的翻译工作;学生的

科技类文献翻译能力明显提高 ,毕业班的学生绝

大部分能比较准确 、流畅地翻译土木 、建筑 、工程

管理等方面的资料;英语专业连续多年一次性就

业率高于 96%,毕业生中有考取重点外语院校的

研究生 ,也有考取土木 、建筑类研究生。

在分析专业现状的基础上 ,英语专业将进一

步挖掘现有优势。英语专业现有专任教师 15人

中有 9人专业方向为英美文学 。英语专业拟开

动脑筋力求调和文学教学与实用的社会需求之

间的关系 。虚心学习兄弟院校的成功经验 ,努力

盘活已积累形成的英美文学教学团队优势 ,并有

效服务于素质教育 。英语专业将努力在“翻译理

论与实践”课程中与学校优势学科相结合 ,体现

土木 、建筑等工程类学科强项 ,并借助“口译” 、

“模拟导游” 、“旅游英语”等相关课程 ,有效利用

陕西丰富的区域性文化 、旅游资源 ,凝练特色 ,形

成强项。

21世纪对英语人才培养提出了更新 、更高的

要求 ,英语专业正面临着前所未有的发展机遇 。

在机遇与挑战面前 ,英语专业要认清自身的优势

和不足 ,找准定位 ,转变人才培养模式 ,办出特

色 、办出水平 ,实现可持续发展 。
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