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对意识形态虚幻性及其超越的理论思考
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摘　要：意识形态是一定阶级或阶层基于特定经济社会基础的对利益关系的反应。在阶级社会中，意识形态

是占统治地位的阶级意志的反映，具有鲜明的阶级性；意识形态在阶级社会中承担着掩盖阶级社会真实关系

的职能，因此是“虚幻的”。意识形态走出“幻境”的标志是马克思主义的诞生。马克思主义科学透视资本主

义生产关系的实质；在社会主义实践中，把社会主义的本质要求和作为主流意识形态的马克思主义价值观有

机地统一起来，真实地反映经济社会关系。
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　　 意识形态是指社会中一定的阶级或者社会

集团基于自身的根本利益而对现存的经济、政治

等社会关系自觉反映而形成的思想理论体系。

意识形态作为社会观念体系，一经产生就或正确

或错误地反映客观世界。马克思主义认为意识

形态在存在阶级对抗的阶级社会下，作为代表统
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治阶级利益的主导意识形态具有虚假性，掩蔽真

实的社会经济关系，发挥其特有的统治功能。马

克思主义诞生以后，其科学地反映社会经济政治

关系的实质，使意识形态走出“幻境”。

　　一、意识形态在阶级社会中以“虚
幻”的形式遮蔽真实的社会关系

　　根据马克思主义经典作家的阐述，任何思想

观念都是现实的，居于一定社会关系的人的产

物，是人们物质关系的直接产物。“意识在任何

时候都只能是被意识到的存在，而人们的存在就

是他们的实际生活过程”［１］２９。不同的阶级基于

不同的经济社会基础有不同的思想观念和社会

诉求，但居于统治地位的由于经济和政治上的强

势，任何一个社会的主流意识形态都是统治阶级

的意识形态，反映他们的利益要求。因此，意识

形态从根本上来讲产生于一定社会中占统治地

位的经济基础之上并为之服务的特定社会观念

上层建筑。马克思恩格斯指出“统治阶级的思想

在每一个时代都是占统治地位的思想。这就是

说，一个阶级是社会上占统治地位的物质力量，

同时也是社会上占统治地位的精神力量。……

占统治地位的思想不过是占统治地位物质关系

在观念上的表现，不过是以思想的形式表现出来

的占统治地位的物质关系；因而，这就是那些使

某一个阶级成为统治阶级的关系在观念上的表

现，因而也就是这个阶级的统治的思想”［２］９８。因

此，意识形态具有明显的阶级倾向。

阶级的产生以及阶级之间的斗争是导致意

识形态虚假性的直接原因。马克思主义批判了

资产阶级社会主流意识形态的虚幻性，认为它是

对现实世界虚幻的不真实的反映，起到了掩蔽真

正社会关系的作用，掩盖了阶级剥削和阶级压迫

的实质，极力论证阶级社会存在的合理性和未来

的永续性，以此作为维护阶级统治和保证阶级服

从的重要手段。在阶级社会中，作为统治阶级的

思想的主流意识形态在维持社会稳定、凝聚社会

成员和提供政治合法性等方面发挥着不可替代

的功能。“当前社会的交往形式以及统治阶级的

条件同走在前面的生产力之间的矛盾愈大，由此

产生的统治阶级内部的分裂以及它同被统治阶

级之间的分裂愈大，那么当初与这种交往形式相

适应的意识当然愈不真实，也就是说，它不再是

与这种交往形式相适应的意识了；这种交往形式

中的旧的传统观念（在这些观念中，现实的个人

利益往往被说成是普遍的利益）也就愈发下降为

唯心的词句、有意识的幻想和有目的的虚伪。但

是，这些东西被生活揭穿得越多，它们对意识本

身的作用就愈小，那末他们对自身的捍卫也就愈

坚决，而这个标准社会的语言也就愈加虚伪，愈

加道德化，愈加神圣化”［１］３３１。如资产阶级的意识

形态把“资本主义生产方式的神秘化，社会关系

的物化，物质生产关系和它的历史社会规定性直

接融合在一起的现象已经完成：这是一个着了魔

的、颠倒的、倒立着的世界”［３］５７８－５７９。这时，意识形

态只不过是把这种现实的颠倒借以表现的歪曲

形式，以一种“特殊的”、“颠倒的”方式反映着社

会现实，并对社会产生一定的反作用，如掩盖真

实的社会关系，淡化工人阶级的阶级意识和削弱

人民群众的革命斗志等。

综上，意识形态的“虚幻性”源自于阶级社会

的阶级性质，其“虚假性”在于掩蔽社会关系的实

质，并为维持这个社会提供“道德保证”，具有明

显的统治功能。

　　二、马克思主义以科学的精神批
判“虚幻”的意识形态

　　意识形态的虚假性不是永恒的，而是历史

的。马克思主义作为意识形态产生以后，才为人

类科学地认识客观世界提供了理论基础和方法

支持，使意识形态逐步摆脱了“虚幻性”的境遇，

实现了对传统意识形态虚假性的超越，展示了人

类社会的本真面目。

剥削阶级为了能够获得或巩固政权，总是欺

骗性地把本阶级的利益说成是全社会的共同利

益，把本阶级的意志幻化为人类的共同意识。在
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《德意志意识形态》中，马克思指出：“每一个企图

取代旧统治阶级的新阶级，为了达到自己的目的

不得不把自己的利益说成是社会全体成员的共

同利益，就是说，这在观念上的表达就是：赋予自

己的思想以普遍性的形式，把它们描绘成唯一合

乎理性的、有普遍意义的思想”［４］５５２。资产阶级获

得政权之后，作为剥削阶级又编造出欺骗性的意

识形态，把本阶级的价值观美化为“普世价值”，

把本阶级的特殊利益美化成为全社会的普遍利

益，企图掩盖现实矛盾，欺骗被剥削阶级。对此，

马克思一针见血地揭露道：“资产者的假仁假义

的虚伪的意识形态用歪曲的形式把自己的特殊

利益冒充为普遍的利益”［１］１９５。在资本主义社会

里，马克思主义以自己的“批判的武器”对资本主

义生产关系的科学分析，揭示了资本主义社会中

资本剥削劳动的实质，以及在阶级斗争领域中工

人阶级与资产阶级这种阶级对抗的性质。认为

私人占有生产资料的所有制形式同社会化大生

产的矛盾决定了生产力和生产关系的对抗性质，

也决定了资本主义的历史命运，资本主义历史地

产生必然历史地灭亡，将是人类历史上最后一个

存在阶级对抗的社会形式。科学地揭示出资产

阶级的意识形态实质就是关于资本主义生产永

恒不变和绝对完善的资产阶级幻想。

特定意识的产生依赖于特定的物质生活条

件；同样，消灭意识也需要消灭此意识依赖的物

质生活条件。意识形态只有在对资本主义传统

观念彻底的扬弃后进入到未来社会才能走出“幻

境”。马克思指出：“共产主义革命就是同传统的

所有制关系实行最彻底的决裂；毫不奇怪，它在

自己的发展进程中要同传统的观念实行最彻底

的决裂”［５］５２。马克思主义说到底是是关于人的

解放的学说，代表工人阶级和广大人民群众的利

益，未来社会要在生产力巨大发展的基础上实现

人的全面而自由的发展。把个人的自由全面发

展确立为社会发展的最高目标和价值标准，强调

人的发展与社会发展的统一，社会的发展最终为

了人的发展。共产主义必然是“以每个人的全面

而自由的发展为基本原则的社会形式”［６］６４９。马

克思主义是社会主义社会的主导思想，处于社会

主义意识形态系统中的核心地位。因为人的解

放程度和发展程度首先取决于生产力发展和人

民物质文化生活的水平，马克思主义的价值诉求

是在社会实践中逐步地分阶段地实现的。社会

主义发展阶段受到各种客观条件的约束，首要的

是在实现社会主义社会经济逐步发展的基础上

不断实现人民群众的利益要求。马克思主义作

为理论的诉求与社会主义发展在价值上的一致

性，是马克思主义作为意识形态真实反映社会关

系的内在要求和具体表现。邓小平认为社会主

义发展的目标是共同富裕，指出：“社会主义制度

优越性的根本表现，就是能够允许社会生产力以

旧社会所没有的速度迅速发展，使人民不断增长

的物质文化需要得到满足。按照历史唯物主义

的观点来讲，正确的政治领导的成果，归根到底

要表现在社会生产力的发展上，人民物质文化生

活的改善上”［７］１２８。这里，社会主义制度的优越性

归结为两个方面，一是高度发达的生产力，二是

满足人的需要和利益要求。因此，有的学者提

出：“如果说生产力标准是一个关于社会历史发

展的真理性标准，那么人民的需要和利益则是一

个价值性标准”［８］１４５。这里，“真理性标准”就是马

克思主义作为真理的实践要求；“价值性标准”就

是马克思主义作为真理的价值诉求。

　　三、中国特色社会主义在实践中
彰显马克思主义对“虚幻性”的超越

　　必须指出的是，马克思主义对未来社会的预

测是依据在对资本主义社会批判的基础上来阐

述的，是理想中的社会主义。当现实的社会主义

制度确立以后，存在着在实践中实现马克思主义

所倡导的价值实现问题。马克思主义作为社会

主义主流意识形态所倡导的价值观实现是在现

实中逐步实践的过程。“意识形态的虚假与真

实，取决于它所代表的那个阶级的利益与社会普

遍利益的统一程度”［９］。不能实现理论追求与现

实实践的有机契合，马克思主义作为意识形态而
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被幻化和虚化，贻害无穷。苏联东欧发生的剧变

给我们留下了深刻的启示，诚如加迪斯对苏联解

体的认识所言，“大多数历史学家现在已经认识

到，前苏联的崩溃在很大程度上是由于其意识形

态的宣传鼓动和它所面对的现实之间存在着鸿

沟”［１０］。我国学者也指出，表面上看苏东剧变是

领导人犯了自由化的错误和国际上敌对势力亡

我之心不死，“事实上，这些都不是主要原因，社

会主义原则的变形和官僚主义的泛滥才是真正

的祸首。它使人民受到管制还受穷，逐步把政府

和人民置于对立的立场之上，党群关系由此出现

裂缝而至最终崩溃。这才是问题的症结所在，才

是演变的深层根源”［１１］１０８。前车之鉴，警示意义

深刻。

党的十一届三中全会以来，我们改变了过去

追求同时同等富裕，生产关系的“一大二公”收入

分配的平等平均，妨害生产力发展的错误做法，

克服了束缚生产力发展的弊端，我们逐步开辟了

中国特色社会主义道路，并在这条道路上不断前

进。强调特别在社会主义初级阶段国情科学研

判的基础上，依据客观条件，要求我们逐步改革

传统的社会主义模式，采取多种所有制成分共

存，实行社会主义市场经济体制，承认收入差别，

鼓励和允许一部分人和一部分地区通过“诚实劳

动、合法经营”先富裕起来。正是以改革开放为

动力，中国社会主义获得了巨大的发展和进步，

显示了在苏东剧变后社会主义的生机与活力，也

在此层面增强了社会主义的吸引力。党的十八

大提出要深入贯彻落实科学发展观，牢牢把握经

济建设这个中心，着力把握发展规律、创新发展

理念、破解发展难题，不断解放和发展生产力，为

坚持和发展中国特色社会主义打下牢固基础。

但是，这个发展路径一方面解放和发展了生

产力；另一方面客观上造成社会成员收入分配的

差距拉大，两极分化的局面。邓小平在改革开放

之初就一再强调不能两极分化，“社会主义的目

的就是要全国人民共同富裕，不是两极分化。如

果我们的政策导致两极分化，我们就失败了；如

果产生了什么新的资产阶级，那我们就真是走了

邪路了”［１２］１１０－１１３。在晚年邓小平也承认在发展中

出现的社会分化现实。他说：“我们讲要防止两

极分化，实际上两极分化自然出现，要利用各种

手段、各种方法、各种方案来解决这些问题。”“中

国人能干，但是问题也会越来越多，越来越复杂，

随时都会出现新问题。比如刚才讲的分配问题。

少部分人获得那么多财富，大多数人没有，这样

发展下去总有一天会出问题。分配不公，会导致

两极分化，到一定时间问题就会出来。这个问题

要解决。过去我们讲先发展起来。现在看，发展

起来以后的问题不比不发展时少”［１３］１３６４。不仅要

把面包做大，而且要分好。如果两极分化问题长

期得不到解决，一部分群众的合理利益需求得不

到满足，利益的矛盾是社会一切矛盾冲突的根本

根源，这种矛盾必然映射到意识形态领域，就会

对社会主义社会的本质产生异议，对作为其主流

意识形态的马克思主义的认同感降低。

在社会主义制度下，人民群众的根本利益是

一致的，但不能因此忽视社会成员个体利益的差

异性，要注意正确处理好个人利益与集体利益、

局部利益与整体利益、长远利益与实际利益的关

系。十六大以来，我们党一直关注这一问题，把

“社会更加和谐”作为全面建设小康社会的一项

重要任务。强调和谐是社会主义社会的本质属

性，要形成全体人民各尽其能、各得其所而又和

谐相处的局面。当前，要继续解放和发展生产

力，在发展的基础上协调好各方面的利益关系。

正如马克思曾经指出的，“如果没有这种发展，那

就只会有贫穷、极端贫困的普遍化；而在极端贫

困的情况下，必须重新开始争取必需品的斗争，

全部陈腐污浊的东西又要死灰复燃”［２］８６。要切

实做好民生工作，在实现人民群众利益的过程中

体现社会主义社会的本质要求和马克思主义的

价值要求。党的十八大提出：“提高人民物质文

化生活水平，是改革开放和社会主义现代化建设

的根本目的。要多谋民生之利，多解民生之忧，

解决好人民最关心最直接最现实的利益问题，在

学有所教、劳有所得、病有所医、老有所养、住有

所居上持续取得新进展，努力让人民过上更好生
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活”［１４］３１。这些以改善民生为重点的社会建设是

协调好不同利益主体之间的利益要求，我们党构

建社会主义和谐社会和实现作为主流意识形态

价值诉求的切入点和着力点，具有较强的针对性

和可操作性。

四、结　语

概言之，“虚假的意识”作为客观的社会现象

根源于阶级的存在，具有历史性。马克思主义以

其对现实社会关系的科学揭示实现了对“虚假的

意识”的超越；但在具体的社会主义实践中又必

须把马克思主义的实践要求和价值要求切实落

到实处，力戒在传统社会主义实践中生产力发展

滞缓和“见物不见人”的错误做法，实现经济社会

的全面协调发展；坚持以人为本，把人的发展作

为社会发展的终极目标。当前的关键在于全面

落实科学发展观，推动经济“包容性增长”，把民

生摆在突出的重要位置，把中国特色社会主义建

设成为真正全体人民群众共同参与建设、共同享

有成果的和谐社会。人民群众就会在中国特色

社会主义的进程中真切体会到马克思主义的科

学性，一方面马克思主义自身穿越了幻境，防止

再度“被幻化”，另一方面也增强了群众认同，增

强了对马克思主义，特别是中国特色社会主义理

论体系的“理论自信”。
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