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人口红利趋缓背景下

区域经济可持续发展的路径研究
%%%以福建为例

刘小兰

!福建师范大学%福建
!

福州
!

!T#$#A

"

摘
!

要!改革开放以来%依靠人口红利%福建省经济取得快速发展&但人口红利并非可持续的%其效应能否

充分发挥%关系到福建省是否可以实现经济的持续增长&随着福建省人口红利的不断减小乃至消失%在充

分把握人口红利效应的同时%应从人力资本的积累)产业结构的转型)劳动力的流通)就业机会的创造等方面

着手%促进福建省经济的可持续发展&

关键词!人口红利!老龄化!福建省!可持续发展
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一国人口生育率的迅速下降在造成人口老

龄化加速的同时%少儿抚养比例迅速下降%劳动

年龄人口比例上升%在老年人口比例达到较高水

平之前%将形成一个劳动力资源相对丰富)抚养

负担轻)于经济发展十分有利的#黄金时期$%人

口经济学家称之为#人口红利$

*

$

+

&作为经济持

"

收稿日期!

"#$!E$#E!$

作者简介!刘小兰!

$BB$E

"%女%福建平潭人%福建师范大学经济学院硕士研究生%研究方向为人口与经济可持续发展&



续高速增长的重要因素%人口红利为中国台湾和

#亚洲四小龙$经济的奇迹增长做出了巨大贡献%

人口红利作用的发挥也为福建经济增长提供了

强有力的支持&

#红利$很多时候是和#债务$相对应的%

"#$!

年
$

月%国家统计局公布的数据显示%

"#$"

年我

国
$T

!

TB

岁劳动年龄人口在相当长时期里第一

次出现绝对下降%比上年减少
!%T

万人%这意味

着人口红利正在减少&目前学术界对于人口红

利期限问题还未达成一致看法&以彭希哲*

"

+等

为代表%认为
"#"T

年以后我国
$T

!

D%

岁人口的

比例将下降%意味着人口红利时期将结束*

"

+

&陈

友华*

!

+认为%我国的人口红利从
$BB#

年开始%到

"#!#

年结束%总共持续
%#

年&

"#$#

年以后%由

于人口老龄化速度加快%人口负担系数将由下降

逐步上升%

"#!#

年前后%人口红利消失&蔡窻*

%

+

认为%

"#$T

年我国
$T

!

D%

岁的劳动年龄人口达

到峰值%此后开始下降%人口红利会逐步消失%同

时人口老龄化程度加深&由此可以看出%人口红

利是有期限的&统计局数据表明%福建省人口抚

养比系数由
"#$#

年的
!#'Td

反弹至
"#$$

年的

!"d

%人口红利减少%开始出现老龄化现象&因

此%在福建省老龄化程度不断加深%人口负担相

对较轻的优势在日趋消失的情况下%我们应当充

分利用人口红利的有利时机%使人口红利的潜在

效应得到最大限度的挖掘&

!!

一!福建省人口转变现状及人口

红利趋势分析&

$BFA

%

"#$"

'

$/

出生率和死亡率的变化

自改革开放以来%由于医疗条件的不断改善

和人们身体素质的不断提高%死亡率日趋降低%

福建省总体人口实现了较快的增长%由于死亡率

总体上趋于平稳%因此福建省各年份总人口变化

很大程度上是由福建省人口出生率的波动引起

的*

T

+

&由图
$

可以看出%

$BFA

年以来%人口出生

率处于较高 的 水 平%

$BA"

年 人 口 出 生 率 为

"F'B$e

%由于死亡率趋于平稳%所以自然增长率

达到最高值&

$BB#

年以后%三者都有不同程度的

下降%至
"#$"

年%人口出生率达到
$"'F%e

%全省

已形成#低出生)低死亡)低增长$的人口类型&

!!!!

数据来源'福建省统计年鉴!

"#$!

"&

图
$

!

福建省人口自然变动

!

"/

人口年龄结构的变化

根据福建省第六次人口普查主要数据显示%

福建省人口年龄结构发生了显著变化!表
$

"&

表
$

!

人口年龄结构的变化 !万人%

d

"

年份
#

!

$%

岁
$T

!

D%

岁
DT

岁及以上

人数 比例 人数 比例 人数 比例

$BT! %D# !T/A FA" D#/B %! !/!

$BD% F#B %"/! B$% T%/T T! !/"

$BA" B%T !D/T $T!# TB/$ $$! %/%

$BB# B%D !$/T $B#F D!/T $T" T/#

"### FD# ""/! "%"" F$/# ""A D/F

"#$# TF$ $T/T "A"A FD/F "B$ F/B

数据来源'福建省统计年鉴!

"#$!

"&

表
$

的数据表明%福建省
$T

!

D%

岁的劳动年

龄人口比重呈逐步上升趋势%从
$BD%

年的

T%'Td

上升到
"#$#

年的
FD'Fd

%在计划生育政

策和人们生育观念转变等因素共同作用下%自

"###

年以来%

#

!

$%

岁少儿人口的比重开始下

降%从
$BD%

年 的
%"'!d

下 降 至
"#$#

年 的

$T'Td

%

DT

岁及以上老年人口比例呈递增趋势%

至
"#$#

年%老年人口比例达到
F'Bd

%根据国际

通用的人口年龄结构类型指标!

#

!

$%

岁人口比

重小于
!#d

%

DT

岁及以上人口比重大于
Fd

"%福

建省人口进入成年型的同时%开始向老年型过

渡%出现老龄化加快的趋势*

D

+

&

!/

人口负担系数的变化

按照国际标准%人口负担系数是指
#

!

$%

岁

少儿人口和
DT

岁以上老年人口的总和&少儿人

%"
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口和老年人口之和和劳动年龄的百分比成为总

抚养比%即人口负担系数*

F

+

&人口年龄结构的变

化使福建省人口负担系数也发生了重要变化&

福建省主要年份的人口负担系数如表
"

所示%从

表
"

可以看出%总抚养比呈下降趋势%由
$BA"

年

的
DB/"d

下降至
"#$"

年的
!$/Dd

%根据#总抚养

比低于
T#d

%社会进入人口红利期$这一界定%福

建省目前还是处于人口红利期%但是由表
"

也可

以看出%福建省少儿抚养比总体上呈下降趋势%

"#$"

年%少儿抚养比系数下降至
"#/Fd

%而老年

抚养比却呈上升趋势%

"#$$

年和
"#$"

年老年抚

养比均达到
$#/Ad

&这一数据说明福建省老龄

化的趋势正呈递增的态势%将面临着较重的养老

负担%到时将会出现人口红利的降低%直至消失&

表
"

!

福建省主要年份人口负担系数变化
d

项目
$BA"$BB#$BBT"###"#$#"#$$"#$"

总负担系数
DB/"TF/DTF/T%"/"!#/T !" !$/D

负担少年系数
D$/A%B/D%F/!!"/F"#/""$/""#/F

负担老年系数
F/% A/# $#/" B/T $#/!$#/A$#/A

数据来源'福建省统计年鉴!

"#$!

"&

以上三点分析表明%福建省的老年人口比和

老年抚养比都在不断地上升%老龄化的趋势正呈

递增的态势%老龄化程度的逐渐加深使得人口红

利的优势将逐渐降低甚至枯竭&因此%如何提高

人口红利的利用效率%最大限度地兑现人口红利

以加速福建省经济增长显得尤为重要&

!!

二!福建省经济增长中的人口红

利效应检验&

$BFA

%

"#$"

'

!!

人口红利不意味着经济必然增长%但经济增

长一旦步入快车道%则人口红利势必会成为经济

增长的有力助推剂*

A

+

&丰富的劳动力资源已经

使福建省经济取得了快速发展&为了更进一步

地研究改革开放以来人口红利在多大程度上影

响福建省经济增长%本文运用柯布-道格拉斯生

产函数模型来检验人口红利的贡献度*

B

+

%假设经

济总产出符合柯布-道格拉斯生产函数'

@fE;

!

I

"

!

$

"

其中%

@

是经济总产出%以地区生产总值来表

示%

;

为劳动力投入%用从业人员表示%

I

为资本

投入%采用全社会固定资产投资总额表示%

E

为

全要素生产率参数%

!

表示劳动力投入的产出弹

性系数%

"

表示资本投入的产出弹性系数&

对式!

$

"两边取自然对数得'

:,@f:,Eg

!

:,;g

"

:,I

本文数据来自0福建统计年鉴
$BFA

-

"#$!

1%

选取如下指标对各变量进行度量'产出
@

以福建

各相应年度的
:-B

表示%并按
$BFA

年的不变价

进行平减&物质资本
I

以福建各年固定资产存

量衡量%采用永续盘存法计算%其基本公式是

IJ

4

fIJ

4b$

!

$b

#

"

g<

4

&其中
IJ

4

为第
4

年的

资本存量%

<

4

为第
4

年的固定资产投资%以
$BFA

年为基期计算%

#

为原有资本存量的折旧率&

IJ

4b$

为基准年固定资本存量的净值%本文参照

张军等在0中国省际物质资本存量估算'

$BT"

-

"###

1!

"##%

"中所做的估计&

$BFA

年福建物质资

本存量为
DA

亿元!

$BFA

年价"%固定资产折旧率
#

采用王小鲁和樊纲!

"###

"的方法%按
Td

的折旧

率进行计算*

$#

+

&当年就业人数
\

采用福建省就

业人员年末数表示&

由于大多数的时间序列数据是非平稳的%如

果在回归分析中直接采用非平稳时间%就有可能

产生#伪回归$的现象%因此%需要对三组数据进

行平稳性检验和协整分析%以得到三者之间长期

稳定的关系%本文计量分析采用
;.)8R!/$

&

$/

变量时间序列单位根检验

在进行协整检验之前%要先对三者进行
2Cc

单位根检验%来考察它们的平稳性%结果如表
!

&

对数化后%原序列非平稳%进过二阶差分后序列

平稳%因此%三者都是!

"

"阶单整序列&

"/

协整分析

由于
:,@

)

:,;

)

:,I

都是
<

!

"

"阶单整序列%满

足协整检验的条件%因此采用
2;[

检验法&

第一步'进行协整回归

用
:,;

)

:,I

对
:,@

进行
a\9

回归%得方程'

:,@fb"%'ADg%'$T:,;g#'$%:,Ig,

!

"

"

!

""'F

"

K

"

f#'BF

!

8fF"A'B

其中括号里的数字是
4

值%

,

是回归残差&

T"

第
"

期
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表
!

!

变量序列的单位根检验结果

变量
检验类型

!

4

%

=

%

@

"

2Cc

检验

统计量

Td

临界值
结论

:,@

!

#

%

#

%

$

"

"/FB b$/BT

不平稳

C:,@

!

#

%

#

%

$

"

b$/#B b$/BT

不平稳

C

"

:,@

!

#

%

#

%

$

"

bF/AD b$/BT

平稳

:,;

!

#

%

#

%

$

"

!/$D b$/BT

不平稳

C:,;

!

#

%

#

%

$

"

#/#! b$/BT

不平稳

C

"

:,;

!

#

%

#

%

"

"

bB/$! b$/BT

平稳

:,I

!

#

%

#

%

$

"

$/DT b$/BT

不平稳

C:,I

!

#

%

#

%

"

"

b$/#F b$/BT

不平稳

C

"

:,I

!

#

%

#

%

$

"

bA/#% b$/BT

平稳

注'表中
C

表示一阶差分%表示二阶差分(

L

表示漂移项%

=

表示含趋势项%

@

表示滞后阶数&

2Cc

检验中是否需要

加漂移项)趋势项%以其相应系数是否具有非零显著性为

准则&滞后阶数
@

的选择标准为
2WL

%

2L

最小&

第二步'对残差序列
,

进行平稳性检验&

如果序列
,

是平稳的%则说明三者之间存在

协整关系%即方程中的解释变量和被解释变量之

间存在稳定的长期均衡关系(反之%变量之间不

存在稳定的均衡关系%回归方程是一个#伪回

归$&在检验残差序列
,

是否平稳时%同样采用

2Cc

检验法&

表
%

!

残差序列
,

的
2Cc

检验结果

2Cc

检验值
b"/T%

$d

临界值
b"/D!

Td

临界值
b$/BT

$#d

临界值
b$/D"

表
%

数据表明%

2Cc

值小于
Td

临界值%由

此可得序列
8

为平稳序列%故
:,@

)

:,;

)

:,I

之间

存在协整关系%且
:,@fb"%/ADg%/$T:,;g

#'$%:,Ig,

&

从模型的各项检验指标来看%

K

"

f#'BF

%可

以看出方程拟合优度&由于该模型的
8

值为

F"A/B

%因此可以说明方程的总体对数线性显著%

该模型通过方程总体的显著性检验&从模型中

可以看出%福建省劳动投入的产出弹性为
%/$T

&

说明劳动每增加一单位%产出增加
%/$T

单位&

根据公式'劳动力投入对经济的贡献率
f

劳动力

产出弹性
h

!劳动力增长率5
[CZ

增长率"%可计

算出近
$#

年来福建省劳动力投入对经济增长的

贡献率%如表
T

所示&

表
T

!

福建省劳动人口对经济增长的贡献率

年份 劳动贡献率

$BFA

-

$BA" #/"$$"A!

$BA!

-

$BAF #/""D%DF

$BAA

-

$BB" #/"TTF!

$BB!

-

$BBF #/FA!D#B

$BBA

-

"##" #/DA%D$"

"##!

-

"##F #/%B#%#"

"##A

-

"#$" #/!"%D$"

从表
T

可以看出%劳动力投入对福建省经济

增长贡献率在
"#

世纪
B#

年代初期约为
"$d

%到

了
B#

年代后期达到约
FAd

%呈上升趋势%但进入

"$

世纪后劳动力投入对福建省经济增长的贡献

率开始下降%从
DAd

下降到约
!"d

&由此可见%

自
"$

世纪以来劳动力投入对福建省经济增长的

贡献正在逐渐下降%福建省经济增长仍保持较高

速度的主要原因是固定资产投资增长)技术进步

以及政治制度建设等&但随着出生率)死亡率下

降%人口年龄结构的变化正在悄悄影响着福建省

经济发展的步伐&

!!

三!应对福建省人口红利转变的

对策

$/

加大人力资本的积累&提高劳动生产率

当前%福建省劳动力的数量增长对经济发展

所起的作用在不断降低%而人力资本将逐步成为

福建省经济实现持续增长越来越重要的因素&

从短期来看%低成本的劳动力可以促进经济的短

暂发展%但是从长期来看%劳动力的低成本将会

反映出劳动力素质和生产率水平的低下%因此%

它将不利于经济的可持续发展*

$$

+

&福建省
$%

!

D%

周岁的人口中农业人口占大多数&不少农村

劳动力在城镇就业%但都得不到应有的教育与培

训&由于低成本劳动力具有相对较低的创造力%

因此%提高劳动者的素质是降低劳动力成本的重要

途径&除此之外%还应当积极发展职业技术教育%

使福建省农业劳动力在进入非农产业就业之前%获

取必要的职业技术技能&通过提高劳动者的素质

和技能水平%充分挖掘福建省人口红利效应&

"/

加快产业结构升级&转变经济增长方式

随着人口红利的逐渐减少%劳动力的成本将

D"

西
!
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!
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!

筑
!

科
!
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!

大
!

学
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会逐步提高%福建的一些劳动密集型产业的比较

优势将会逐渐失去%产业梯度将会发生转变%福

建依靠劳动密集型产品出口促进经济增长的方

式将逐步失效%需要探寻新的经济增长动力和转

变经济增长方式&因此%就必须舍弃比较优势较

弱的低技术产品和产业%研发自主创新产品%促

进产业结构的优化升级&

首先%通过优化升级产业结构%推进二)三产

业共同发展%通过第三产业最大限度地吸收富余

的人力资源&同时%政府在财政)税收等政策上

要研究和出台鼓励自主创业和弹性就业的措施%

促进产业的优化升级和人力资源的同步调整*

$"

+

&

其次%在专业化分工不断深化的趋势下%设计策

划)技术研发等商务服务业成为制造业竞争力越

来越重要的元素%因此必须大力发展现代服务

业%使之与第二产业一起成为福建经济增长的两

个重要支撑%促进福建经济增长方式的转变&

!/

加快农村剩余劳动力向城市转移&促进劳

动力的合理流动

随着城市化的推进%未来城市劳动力的供

给%必须依赖于农村富余劳动力的转移%福建省

的总人口中有
D#d

左右是农村户口%其大部分劳

动力来源也是农村%但是以户籍制度为核心的一

系列政策严重阻碍了劳动力的转移&因此%为了

确保农村剩余劳动力的顺利转移%就必须取消这

种以户籍制度为核心的政策措施%以降低农村中

剩余劳动力的沉淀&具体应当做好以下几项工

作'首先%消除制度性障碍%及时疏导农村剩余劳动

力%使农村剩余劳动力能够畅通无阻的转移(其次%

在就业机会上%消除户籍对就业范围的限制%根据岗

位的需要%提供公平的就业机会%在待遇上%规范目

前非正规的劳动力市场%降低农民的进城成本%保护

农民劳动力的合法权益%以提高农民的积极性*

$!

+

&

只有这样%农村剩余劳动力才能得到有效转移%人口

红利的潜在效应才能被释放出来&

%/

加快确立就业优先的发展战略&促进充分

就业

最大程度地促进就业)提高劳动参与率是充分

兑现人口红利的关键&劳动参与率的提高%一方面

有利于推迟人口红利枯竭的时间%另一方面也能降

低劳动力成本*

$%

+

&福建统计局数据表明%截止至

"#$"

年底%仍有
!'D!d

的城镇人口未实现就业&因

此%应从就业优先的发展战略出发%采取多种有效

措施以扩大就业&首先%应通过增加就业培训等方

式%调动失业人员的就业积极性%促使他们寻找就

业途径&其次%政府部门应当完善就业信息发布机

制和社会保障制度%鼓励多渠道多层次就业%改善

劳动力的就业结构%创造更多的就业岗位%提高劳

动就业率%增加就业弹性%全方位地促进就业增长%

努力实现政府充分就业的宏观调控目标*

$T

+

&同

时%政府要给予弱势群体一定的政策优惠%积极地

通过立法和各种规制%保护劳动者的利益和权益&
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