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积极心理学在高校思想政治教育中的应用研究 
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摘要：积极心理学主要研究大学生如何体验积极情感、建构积极人格特质和积极的社会环境，为高校思想政治教
育工作提供了新视角。基于积极心理学的概况，结合高校大学生思想政治教育工作特点及学生自身的心理特点，
以积极心理学为指导切实开展大学生思想政治教育工作，分析积极心理学在高校大学生思想政治教育中的应用效
果及启示思考，以便更好地做好大学生思想政治教育工作。 
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An Application Study on the Positive Psychology in the Ideological and 
Political Education in Universities 
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Abstract: The positive psychology,  which studies primarily how college students experience positive emotions 
and establish positive personality traits with a positive social environment, provides a new perspective for the 
college ideological and political education, Based on an overview of positive psychology, the characteristics of 
students’ own psychology and the college ideological and political education, the paper believes that it is 
necessary to carry out the work of ideological and political education under the guidance of positive psychology, 
and analyze the application effect and enlightenment thinking of the positive psychology in the ideological and 
political education in universities in order to do a better job in students’ ideological and political education. 
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目前，大学生面临的社会竞争日益激烈，产
生的一系列问题不断增多，对高校的思想政治教
育工作有了更高的要求。然而大学生思想政治教
育工作中出现的处理问题的低效性以及被动性，
迫切需要找到更好地服务于学生工作的理论。党
的十八大报告要求“加强和改进思想政治工作，
注重人文关怀和心理疏导。”把积极心理学应用到
高校思想政治教育工作中有其必要性。随着近些
年积极心理学的出现和兴起，高校思想政治教育
应有效地借鉴其思想及主张，以提高人文关怀的
水平[1]。 

一、积极心理学理论的概况 

积极心理学（positive psychology）是20世纪
末利用当前心理学较为完善和有效的实验方法与
测量手段，来研究人类力量和美德等积极方面的
一个心理学思潮[2]。美国心理协会（APPA）主席
马丁·塞利格曼（Martin E．Seligman）和米哈伊·森
特米哈伊（Mihaly Csilzentmihlyi）在《积极心理
学导论》中正式提出“积极心理学”概念。积极
心理学是心理学的一场深刻变革，它弥补了传统
心理学的缺陷，创建了以积极的心态和思想面对
学习和生活的心理学。 

积极心理学专注于研究人的积极方面，如积
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极的情绪体验、性格优势、积极的人际关系、积
极的价值观、幸福、兴趣、能力、成就与健康等[3]。
积极心理学的研究领域包括：(1) 属于主观层面的
积极情绪体验的研究。如主观的幸福感（Subjective 

well-Being, SWB）、快乐等。主观幸福感是个体根
据其生活环境来自定标准对其生活质量的整体性
评估，反映了个体的社会功能与适应状态[4]，表
现为积极的情绪体验及积极向上的世界观、人生
观和价值观。(2)个体层面的积极人格特质的研究。
主要是通过激发人的潜能，有效发挥自身潜能和
积极力量，适度控制自己的欲望和惰性，使优秀
品质转化为一种常规的生活方式如积极乐观、适
度自信、自我决定、良好的自制力和创造力等美
德，而且研究发现：具有积极情绪体验的人的身
体状况明显好于那些不具有积极情绪体验的人
[5]。(3)群体层面积极组织系统研究。包括国家法
律法规、政策等宏观层面的社会体系和学校、社
区、工作单位和家庭等微观层面的社会体系。研
究发现，生活在积极健康的社会体系的人，较易
形成乐观、积极向上的心态面对自己的人生。 

积极心理学强调通过积极情绪体验、积极的
人格特质、积极的社会环境等来帮助人们发现并
利用自己的内在资源，提高个人良好的素质和生
活品质，帮助其全面发展。积极心理学的兴起为
高校的思想政治教育工作带来了新的研究视角和
工作思路，是提高思想政治教育工作的实效性和
切入点之一。 

二、以积极心理学为指导切实开
展大学生思想政治教育工作 

1.以积极解释大学生面临的问题为出发点 

    高校思想政治教育工作解释大学生面临的问
题时，方法较为僵化和滞后，而积极心理学以积
极解释大学生面临的问题为出发点，为高校思想
政治教育工作提供了新思路。例如，Seligman在
大量调查研究的基础上，根据人们面临问题时解
释的归因方式不同，将解释问题的风格分为“乐
观型解释风格”和“悲观型解释风格”。“乐观型
解释风格”把问题归因于外部原因引起的特定性
情景事件，这种解释风格有助于大学生形成积极
的情感体验，促进积极人格的成长；而“悲观型
解释风格”把问题归因于自身，即由自己的内在
原因引起的长期的或永久的原因，这种解释风格
易使大学生形成自卑心理和消极情绪。因此，在
高校思想政治教育工作中面临大学生出现的问

题，教师要冷静客观分析，帮助学生看到问题的
出现，也是为他们提供了一个展现自己优秀品质
和潜在能力的机会，这种“乐观的解释”能建构
对问题积极的理解，发现问题背后的价值和意义，
让学生通过对问题的重新解释和理解找到自信和
进步的动力，帮助大学生形成乐观、积极的人格
品质。 

2.以强烈激发大学生内在成长动机为关键点 

高校思想政治教育主要偏重于对大学生进
政治思想教育，积极心理学是致力于研究人的发
展潜力。在思想政治教育工作中要以强烈激发大
学生内在成长动机为关键点，把大学生视为积极
的有机体，挖掘和培养个体身上的积极力量与积
极品质，促进个体健康人格的形成与发展，当大
学生拥有积极人格的需要产生后，要善于在日常
生活中运用大学生的心理资本和积极人格应有的
行为认知展现出来，推动大学生人格的整合、发
展与成长。教师在大学生思想政治教育工作中，
以人格成长的自我决定理论为指导，努力挖掘大
学生内在积极的动机和资源，让大学生成为自己
行为的主动决定者，大学生自我投入越多，行为
的自主性就越高，人格成长的动力也就越足，更
有利于大学生思想政治教育工作的开展。 

3.善用欣赏眼光看待每一位学生为着力点 

高校思想政治教育工作以解决大学生面临的
思想问题为着力点，忽视与大学生积极沟通，积
极心理学指导大学生工作的着力点就是要关注学
生身上的积极因素，善用欣赏眼光看待每一位学
生，让他们获得积极的情感体验。美国密歇根大
学积极情感理论的创导者弗雷德里克森（Freder 

ickson）教授认为，如欣赏、满足、感兴趣和爱他
人等积极的情感，有助于支配一个人在某一时刻
的思想和活动的指令系统变得更具有积极的特
性，帮助个体成为他人人格发展的长久资源，建
构起支持他人积极人格形成的心理基础，在以往
的大学生思想政治教育工作中，我们更多地是看
到问题，用逆反、自私、焦虑、狂躁、忧郁等来
看待大学生，而较少肯定他们诸如幸福、积极、
勇气、高尚、乐观、希望等品质。积极心理学强
调我们面对的是在良好的条件下更好地发展、生
活的大学生，要不断关心他们并使他们的潜能得
到充分有效发挥，用一种开放的、欣赏性的眼光
去看待大学生的潜能、动机和能力，增强他们积
极的情感体验、构建培养其积极人格的支持环境。 
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三、积极心理学理论在高校思想
政治教育工作中的应用效果 

1.改变了对“问题”学生“传统应对”模式 

我国高校大学生思想政治教育是国家主导意
识形态的教育,方法上较多理论教育和正规教育,
教育手段上较正面的灌输教育，能更好地实现思
想政治教育的社会价值和集体价值的方法特征，
但在关注大学生个体价值实现方面却较薄弱，面
对“问题”学生时也大多采取传统应对的模式。
积极心理学是塑造洋溢着积极精神、充满乐观希
望和散发着青春活力的心灵[6]，增强大学生的自
我效能感，提升大学生对自身完成某项工作行为
的自信程度[7]。高校思想政治教育工作在解决大
学生个体价值实现方面，大胆吸收积极心理学中
积极情感体验、人格品质,有效提高思想政治教育
的针对性、实效性和吸引力、感染力，使思想政
治教育工作的理念：从“问题”取向转变为“发
展”取向，这样改变了思想政治教育工作中对“问
题”学生的“传统应对”模式，取得较好的效果。 

2.深化了高校思想政治教育的内容体系 

高校思想政治教育是对大学生进行世界观、
人生观、价值观、政治观、道德观、法制观的思
想品质和道德规范教育，积极心理学是增加积极
情绪、塑造积极人格、构建积极环境，以最大限
度地发现和挖掘其潜能并提高全体大学生的心理
素质，最终促进其全面发展和人格完善，使大学
生生活得更有意义、快乐和幸福[8]。由此可见，
高校思想政治教育与积极心理学教育在内容上均
是以促进大学生全面发展为目标，特别是积极心
理学的六种美德（智慧、勇敢、仁慈、公正、律
己、卓越）和二十四种积极人格特质（感恩、善
良、爱心、创造力、好奇心、开明、好学、善于
交际、公平、领导才能、团队协作、洞察力、诚
实、英勇、坚持、热情、宽容、希望、幽默、虔
诚、谦虚、谨慎、自律、鉴赏）是对高校思想政
治教育内容的深化和启示，例如，在思想政治教
育课上运用启发式教学时，可以把所讲内容与大
学生的人生追求和积极的需要有效结合起来，有
效调动他们学习的积极性，深入挖掘和开发了大
学生的心理潜能，培养他们积极的情绪体验和行
为习惯，增强高校思想政治教育的效果，开拓了
思想政治教育的新视野。 

3.创新了高校思想政治教育的方法和途径 

传统的思想政治教育方式主要以宣传教育、

批评教育为主，方式较为单一。积极心理学则采
取理解、宽容、肯定、接纳和表扬等积极的教育
方式，促进大学生良好品质及乐观心理的形成。
在教育过程中，蕴涵积极心理学理论的活动都是
致力于激励和调动学生的自觉性、主动性、积极
性的活动，注重学生的参与和体验，让学生积极
主动地关心自我发展，鼓励他们积极发表个人的
见解和意见，从而树立自爱、自尊、自强和自立
的品质。例如，积极心理学的积极情感体验法，
创新了思想政治教育的单一的理论灌输教育方
法，积极心理学的积极组织系统法，创新了传统
的大学生思想政治教育教育途径。把积极心理学
介入引用到高校思想政治教育，创新了传统思想
政治教育的方法和途径，使高校思想政治教育取
得良好的效果。 

四、积极心理学理论在高校思想
政治教育工作中运用的思考 

1.兼容并蓄与创新应用 

对积极心理学的兼容并蓄。积极心理学继承
了人本主义重视人的潜能、潜质的开发，关注每
一个人的天赋潜能的发展及思想观念的更新等，
并非首先以消除学生身上现有的问题为准，而是
首先在于努力发现每个大学生身上所存在的种种
能力和潜能进行的积极治疗。针对高校的思想政
治教育理论课教学内容较为空乏和滞后，已经不
能充分反映知识经济时代社会发展和大学生成长
的需求，知识经济时代需要的人才应具备的素质
是全面发展的综合素质，因此，必须加强学生积
极人格的塑造，积极培养学生的参与意识、交流
意识、竞争意识和创造能力，把积极心理学与思
想政治教育做到兼容并蓄交互发挥作用，使高校
思想政治教育工作有效开展。 

对积极心理学的创新应用。积极心理学关注
人的积极力量和积极潜能，延续了传统主流的心
理学的精华，既吸纳心理学原有的实证法、实验
法，又创新了团体辅导、心理干预等其他研究方
法，高校思想政治教育教师在运用积极心理学的
理念时要加强学习灵活创新应用，由于积极心理
学在我国的发展时间短，实证研究成果较少，思
想政治教育应开阔研究思路，加强学术创新，实
现知识的再生产，防止在教育互动时过分教条化
解读，影响教育效果。 

2.因地制宜与本土化实践 

积极心理学理论在高校思想政治教育工作中
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运用的相关理论研究较多，具体实践案例还要因
地制宜并进行本土化实践。在2012年，美国的“幸
福教育计划”采用两种方式开展积极教育：一是
PRP项目，旨在增强学生处理日常压力和大多数
青少年时期常见问题，提高抵抗忧郁与焦虑的韧
性；二是积极心理学必修课，旨在帮助学生认识
到自己的标志性积极品质（如开朗、友善、勇敢、
坚毅、智慧等积极的人际关系和情感），增强学生
对这种能力在日常生活中的应用。同时提高学生
对这种能力在日常生活中的应用、积极情感与对
自身目标和意义的认识。对比美国的“幸福教育
计划”，我国的积极心理学理论在大学生思想政治
教育中的运用，大多停留在“应然”的讨论上，
“实然”的工作较少。因此，我国的教育工作者
还需要更多地用实践来完善此项理论，探索理论
与本土文化的契合途径，真正发挥该理论对思想
政治教育工作的推动作用。 

五、结 论 

    综上所述，积极心理学理论所倡导的积极解
释大学生面临的问题，强烈激发大学生内在成长
动机，善用欣赏眼光看待每一位大学生的理念，
改变了思想政治教育对“问题学生”的传统应对
模式，深化了高校思想政治教育的内容体系，创
新了高校思想政治教育的方法和途径。因此，我
们对积极心理学需兼容并蓄与创新应用，因地制
宜与本土化实践，契合高校大学生思想政治教育
的目标和要求，提高当今大学生幸福感、建设社
会主义和谐社会。高校思想政治教育工作者应准
确地把握积极心理学理论的精髓，开展科学的实
践，用积极的力量推动高校的思想政治教育工作
不断地深入。 
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