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中国梦、社会主义核心价值观与价值的本质1 
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摘要：实现中国梦，要求我们培育和践行社会主义价值观，要求汇聚正能量。要汇聚正能量，必须坚持正确的价

值标准和价值导向，价值本质决定价值标准和价值导向，所以必须重视价值本质问题。在价值本质问题上，我国

占主导地位的是满足需要论。这种观点认为，价值的本质就是满足需要，但是需要并非都是合理的，按照这种观

点，不仅满足合理的需要是有（正）价值的；满足不合理需要，也有正价值。这就不利于汇聚正能量，不利于实

现中国梦和培育践行社会主义核心价值观。效应价值论认为，价值本质是善的，价值是主客体相互作用产生的积

极效应，能使主体和客体发展完善，更加美好。坚持这一观点，有利于汇聚正能量，有利于实现中国梦，培育和

践行社会主义核心价值观。 
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一、中国梦、社会主义核心价值
观与汇聚正能量 

为实现中华民族伟大复兴，使国家富强、民族
复兴、人民幸福，是近代以来中国人民的伟大梦想，
是中国人民的崇高价值目标。要实现中国梦必须走
中国道路，弘扬中国精神，凝聚中国力量，必须汇
聚正能量，高扬向上向善、求真务实，不断进取的
民族精神，排除一切干扰。汇聚正能量，是实现中
国梦的基本要求，也是中国梦的深层动力所在。 

社会主义核心价值观，是实现中国梦的强大精
神支柱，中国梦则是社会主义价值观的集中体现。
中国梦要求我们培育和践行社会主义核心价值观，
否则实现中国梦就是一句空话。中国梦要求汇聚正
能量，拒斥负能量。弘扬社会主义核心价值观是凝
魂聚气强基固本的基础工程，要求弘扬真善美，贬
斥假恶丑，汇聚正能量，抑制负能量，引导人们向
上向善，为实现中国梦而献身。 

要汇聚正能量，引导人们向上向善，为实现中
国梦作出贡献，这就要始终坚持正确的价值导向。
而价值导向实质上就是价值目标、价值追求。价值
目标、价值追求决定于价值选择，价值选择决定于
价值评价，价值评价决定于价值标准，价值标准决

定于价值本质。价值本质问题是价值哲学的基石，
是价值导向的基础。有什么样的价值本质观，就有
什么样的价值追求和价值导向，所以，我们要实现
中国梦，培育与践行社会主义核心价值观，必须重
视价值本质问题。 

二、满足需要论不利于汇聚正能量 

对价值的本质问题，人们有不同的理解。在我
国价值哲学中，占主导地位的是满足需要论。这种
观点是美国实用主义哲学家詹姆士提出来的，他
说：“善的本质，简单说来就是满足需要”[1]。善是
正价值，他认为正价值的本质，就是满足需要。人
们通常所说的某物的价值或某物有价值，指的都是
正价值。所以，根据詹姆士的观点，价值的本质就
是满足需要。但是需要有合理与不合理之分，这是
客观事实。满足合理的需要是有（正）价值的；满
足不合理的需要，则是负价值。价值本质决定价值
标准，价值标准决定价值评价、价值选择、价值导
向。按照满足需要论的观点，不仅满足合理的需要
是有正价值的，满足不合理的需要，包括满足吸毒
贩毒、嫖娼卖淫，违法犯罪的需要也是有正价值的。
这就不利于汇聚正能量，引导人们向上向善，促进
社会和谐发展。用这种观点来指导社会生活，只能
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导致混乱。所以，这种观点不利于实现中国梦，不
利于培育和践行社会主义核心价值观，因而它不是
对价值本质的正确理解。 

满足需要论不利于汇聚正能量与其理论的失
误有关。满足需要论的失误，主要有三个方面： 

第一，不能保证价值的客观性。满足需要论本
质上是一种快乐主义观点。持满足需要论观点的学
者，他们无视需要并非天然合理的客观事实，无视
满足不合理的需要是负价值，固执地认为能满足主
体需要，即为正价值。他们这样坚持其观点，从道
理上说是根本说不通的，背理的。他们为什么要这
样固执地坚持这种观点呢？其根本原因是能满足
主体需要就会使人产生快感。能使人产生快感是满
足需要即为正价值的根本原因，而无论需要是否合
理。这样的观点正是西方伦理学中的快乐主义观
点。快乐主义认为，能使人快乐的就是善。满足需
要论也认为，满足需要能使人产生快感，所以是善，
是正价值。但是快乐并非都是善的，而价值的本质
是善的，所以快乐主义不能正确理解道德。澳大利
亚伦理学家斯马特认为，快乐主义会导致主观地理
解道德。同样，快乐主义也必然导致主观地理解价
值，即导致主观主义价值论。这是满足需要论不能
保证价值客观性的根本原因。 

还要看到，满足需要论认为，能够满足需要，
即为正价值。只讲满足需要，不问是否可能，不问
是否符合客观规律，不问效果如何，很容易脱离客
观实际，造成主观盲动。1958 年我国大跃进运动的
失误就是证明。 

持满足需要论观点的学者说，要区分“需要”
和“想要”。“需要”本质上都是客观的，“想要”
才是主观的。所以，他们认为以满足需要界定价值
能坚持价值的客观性。他们认为需要都是客观的，
是这种观点的理论前提。但是这种观点明显地夸大
了需要的客观性。众所周知有物质需要和精神需
要，生理需要和心理需要。物质需要、生理需要固
然是客观的，但精神需要、心理需要，如马斯洛所
说的爱的需要、尊重的需要等则无疑是主观的需
要。认为需要都是客观的是不切实际的，实际上是
把一些主观的需要也说成客观的，是说不通的。这
样的观点根本不能确证价值的客观性。 

第二，忽视逻辑一贯性。如前所述满足需要论
认为，能够满足主体需要，即为正价值，反之则是

负价值。而需要有合理与不合理之分，按照满足需
要论的观点，能够满足任何需要都有正价值；实际
上满足不合理的需要，只有负价值。这就违背了逻
辑一贯性。 

第三，从使用价值理解哲学价值，把哲学价值
混同于功利价值。满足需要论认为价值的本质就是
满足需要，能够满足某种社会需要，这是使用价值
的特点。所以，满足需要论实际上是从使用价值理
解哲学价值，把哲学价值混同于使用价值。使用价
值的特点是能够满足某种社会需要，对主体有用，
能使人快乐等等，使用价值的这些特点，正是功利
价值的特点。所以，满足需要论实际上是把哲学价
值混同于功利价值。哲学价值不能混同于功利价
值。哲学价值是以真善美为灵魂的功利与真善美的
统一。哲学价值包括功利价值，还包括超功利的真
善美的价值。功利价值是基础性价值，又是低层次
的价值，真善美是超功利的，是更高层次的价值。
所以，哲学价值高于功利价值，把哲学价值混同于
功利价值，就会忽视真善美的价值，就会唯利是图，
见利忘义，急功近利，只顾眼前利益与感官快乐，
而忘记长远价值和崇高理想、道德人格，就会把哲
学价值庸俗化，就会失去哲学价值使人向上向善的
功能，失去正确的价值导向。 

满足需要论存在的这些问题，最根本的原因是
崇拜自发性。从本能出发，认为能满足需要，使人
快乐，就有正价值，不顾效果如何，这是自发性的
根本表现。受自发性支配，必然受非理性思维支配，
必须忽视逻辑一贯性。把哲学价值混同于使用价
值，混同于功利价值，忽视真善美的价值，是人们
趋利避害的本能的表现。所以满足需要论的种种缺
陷，从根本上说，都是受自发性支配的表现。要克
服满足需要论存在的种种缺陷，最根本的是要克服
自发性，使价值哲学从自发到自觉。 

三、价值的本质是什么？ 

价值的本质是什么？这个问题可从三个方面
来理解。 

首先，从本体论或存在论上说，整个宇宙存在
的形式是物质、信息和能量。物质和信息都有能量，
能量就是功能。价值是功能性范畴，是一种能量。
正价值是正能量，负价值是负能量。阳光雨露使万
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物生长发展，具有正能量；地震台风使土地震撼，
地裂房倒，具有负能量。价值的本质是一种正能量，
能使万物生长发育枝繁叶茂。 

其次，从价值论来说，价值哲学的诞生，是从
区分“是”与“应当”，事实与价值开始的。事实
有广义与狭义之分，广义的事实泛指一切客观存
在，包括价值事实即价值存在和非价值事实即非价
值存在在内。狭义的事实，是相对于价值而言，即
非价值存在。价值也有广义与狭义之分。广义的价
值或价值存在，包括正价值和负价值；狭义的价值
指正价值。价值哲学中所说的与事实相对作为应当
的价值，指狭义的价值。 

“是”是实然，指事实，（非价值）存在；“应
当”是应然，指价值取向。“是”不同于“应当”，
实然不同于应然，事实不同于价值。事实作为实然，
作为存在，不一定是善的；而价值作为应然，作为
价值取向，必定是善的。所以，价值的本质是善的。
只有能促进主体、促进人类和自然生存发展完善的
东西，才是价值。简要地说，能促进事物发展完善，
使事物更加美好的东西，就是价值。在价值哲学上，
在日常生活中，人们常说的某物的价值或某物有价
值，指的都是狭义的价值，即正价值。 

再次，价值哲学中广义的价值，包括正价值
（善）和负价值（恶）在内；狭义的价值指正价值
（善）。或者说广义的价值包括正价值利与真善美
和负价值害与假恶丑；狭义的价值指正价值利与真
善美。从广义的价值来看，价值的本质是什么呢？
广义的价值包括正价值（善）与负价值（恶）。当
正价值（善）大于负价值（恶）时，就有价值；当
正价值（善）等于负价值（恶）时就无价值或为零
价值；当负价值（恶）大于正价值（善）时，就是
负价值，负价值是价值的颠覆、破坏。由此可见，
从广义的价值来看，价值决定于正价值（善）。所
以，价值的本质是正价值，价值的本质必定是善的。
那么，负价值是不是价值？负价值的本质是什么？
“负价值”是广义的价值，负价值的本质是恶。 

从以上分析可见，价值的本质是善的。价值的
本质在于促进事物发展完善，更加美好。从主客体
关系上说，广义的价值，是主客体相互作用产生的
效应。这种效应有积极与消极之分。积极效应是正
效应，即正价值；消极效应是负效应，即负价值。

正价值是善，负价值是恶。价值的本质是主客体相
互作用产生的对主体和客体的积极效应，能促进主
体和客体生存、发展、完善，更加美好。使主体和
人类社会发展完善，更加美好；使客体更加完善，
自然界山川秀美，生态和谐。这里所说的主客体相
互作用产生的效应，包括客体对主体、主体对客体，
主体对主体，客体对客体相互作用产生的效应，重
点是客体对主体、对人类社会的积极效应。这种从
主客体相互作用产生的效应理解价值的本质的观
点，就是效应价值论。 

效应价值论从主客体相互作用产生的效应出
发，实际上就是从实践结果出发理解价值，拿事实
来说话，这样就确保了价值的客观性。主客体相互
作用产生的效应，有积极效应和消极效应，积极效
应是正价值，消极效应是负价值，理论严整，克服
了西方价值哲学包括我国的满足需要论忽视逻辑
一贯性的缺点。效应价值论坚持把经济效益放在首
位，经济效益与社会效益相统一，坚持以真善美为
灵魂，功利与真善美相统一的思想，克服了西方价
值哲学和我国的满足需要论把哲学价值混同于功
利价值，忽视真善美的价值，唯利是图、见利忘义、
急功近利，只重视眼前价值，而忽视崇高理想与道
德人格的弊端。以上几方面，是对当代西方主流价
值哲学和我国的满足需要论的超越，具有重要的理
论和实践优势，在价值本质上，实现了从自发到自
觉的转化。 

价值的本质是善的，是主客体相互作用中产生
的积极效应，能使主体和客体发展完善，更加美好。
坚持这一观点，有利于弘扬真善美，贬斥假恶丑，
汇聚正能量，激励人们向上向善，促进人类社会更
加美好。就有利于团结广大群众为实现中国梦的伟
大理想，有利于培育和践行社会主义核心价值观。
而西方主流的价值观和我国流行的满足需要论，却
无视需要、兴趣、欲望、情感有合理与不合理之分，
不利于汇聚正能量，不利于促进人向上向善，不利
于实现中国梦，培育和践行社会主义核心价值观。
由此可见，科学地认识价值的本质，是中国梦、社
会主义核心价值观的内在要求。 
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