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摘要：中华优秀传统文化与社会主义核心价值观密切相关，前者是后者的思想资源，后者是对前者的传承与创新，

二者的基本价值追求是一致的。弘扬优秀传统文化和培育社会主义核心价值观是增强民族凝聚力和国家软实力的

需要，是保障意识形态安全和助力中国梦的需要。弘扬优秀传统文化和培育社会主义核心价值观要发挥传统媒体

和网络等新媒体的宣传作用。要发挥精神文化产品的怡情养志作用。要充分发挥群众性精神文明创建活动和重要

节庆日活动的作用。 
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一、中华优秀传统文化与社会主 
义核心价值观的关系 

中华优秀传统文化与社会主义核心价值观是
一脉相承的，二者关系密切。中华优秀传统文化是
社会主义核心价值观的历史渊源、思想基础和文化
根基，社会主义核心价值观则是对中华优秀传统文
化的体现、贯穿、传承、升华和再创造。社会主义
核心价值观的培育离不开对中华优秀传统文化的
弘扬，培育社会主义核心价值观的过程中应不断挖
掘和阐发中华优秀传统文化的当代价值，应不断从
中华优秀传统文化中汲取营养。社会主义核心价值
观只有植根于中华优秀传统文化的肥沃土壤中才
会不断获得给养，才会花繁叶茂，才会不断结出硕
果，才会有强大的生命力和持久的影响力。如果没
有中华优秀传统文化这一根基，社会主义核心价值
观将成为无源之水、无本之木。 

1.中华优秀传统文化是社会主义核心价值观 

的重要思想资源 

社会意识具有自身发展的历史继承性，新的社
会意识都是建立在之前所积累的思想基础上，在一
定的文化环境中产生和发展的。“人们自己创造自
己的历史，但是他们并不是随心所欲地创造，并不
是在他们自己选定的条件下创造，而是在直接碰到

的、既定的、从过去承继下来的条件下创造”[1]。
源远流长的中华优秀传统文化就是社会主义核心
价值观形成的直接的、既定的条件和思想源泉。 

中华优秀传统文化承载着华夏儿女最深层的
精神追求，是历史发展的积淀和民族文化的灵魂。
它为社会主义核心价值观的构建提供了思想资源
和文化传统。“牢固的核心价值观，都有其固有的
根本。抛弃传统、丢掉根本，就等于割断了自己的
精神命脉。博大精深的中华优秀传统文化是我们在
世界文化激荡中站稳脚跟的根基”[2]164。社会主义
核心价值观植根于中华优秀传统文化的沃土中，不
断吸收其精髓，获得丰厚的滋养，并在此基础上形
成和发展起来。 

2.社会主义核心价值观是对中华优秀传统文 

化的传承和创新 

推陈出新是文化传承的重要方式，是在继承传
统的基础上发展新思想、新文化和新观念。每一代
人在形成自己的时代精神和核心价值观之前，总会
受传统文化的涵育和影响。“人们在传统文化的熏
陶下成长，很自然地，在面对现实生活时，他们也
总是从传统中吸取有益的成分，运用于现实，来指
导自己的言行。在这样做的时候，也就继承了传统，
把传统带进了当前的现实”[3]。人们在新的生活条
件下，形成了新的思想，在继承传统时，会把新思
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想融入传统，赋予传统以新的精神和内涵，对传统
有所改造和创新。在继承的基础上推陈出新，在坚
持的基础上获得发展。社会主义核心价值观就是对
中华优秀传统文化的传承、升华和创新。 

“不忘本来才能开辟未来，善于继承才能更好
创新。对历史文化特别是先人传承下来的价值理念
和道德规范，要坚持古为今用、推陈出新，有鉴别
地加以对待，有扬弃地予以继承，努力用中华民族
创造的一切精神财富来以文化人、以文育人”[2]164。
社会主义核心价值观是渊源于中华优秀传统文化
的，通过推陈出新，它吸取了传统文化的精华。它
融汇了传统文化中积极的、健康的和有利于自身发
展的要素并加以整合、改造和创新。 

3.社会主义核心价值观与中华优秀传统文化

的价值追求相契合 

中华优秀传统文化作为中华民族的基因，已植
根于人民的心中，潜移默化地影响着中国人的思想
方式和行为方式。社会主义核心价值观与中华优秀
传统文化的基本价值追求是相契合的。“一个民族、
一个国家的核心价值观必须同这个民族、这个国家
的历史文化相契合，同这个民族、这个国家的人民
正在进行的奋斗相结合，同这个民族、这个国家需
要解决的时代问题相适应”[2]171。社会主义核心价
值观蕴含着中华优秀传统文化的积淀，体现着中华
民族的道德理念。它与守诚信、讲仁爱、崇公正、
尚和合、求大同的中华优秀传统文化是一脉相承
的，二者共同构成中国文化软实力，是中国人民的
精神支撑。 

社会主义核心价值观在国家层面倡导富强、民
主、文明、和谐。富强与“国家一统”、“富天下，
强天下，安天下”、“富而治，王之道也”、“富强即
治之本也”、“欲强国先富国，欲富国先富民”、“富
国必以本业，强国必以正兵”具有一致性。民主与
“民惟邦本，本固邦宁”、 “民为贵”、“以人为本”、
“政必合乎民”、“事因于民必成”、“人无于水监，
当于民监“、“得万人之兵，不如闻一言之当”、“人
受谏则圣”、“治天下者，当用天下之心为心”、“大
智兴邦，不过集众思”、“因众者可以显立功，忘己
者可以广得贤”、“广谋从众，则合乎天心”、“咨诹
善道，察纳雅言”、“得民心者得天下”相契合。文
明与“道之以德，齐之以礼”、“恭敬之心，礼也”、
“辞让之心，礼之端也”、“非礼勿视，非礼勿听，

非礼勿言，非礼勿动”、“凡人之所以为人者，礼义
也”、“不学礼，无以立”、“礼，人之干也”、“以文
化人”、“礼尚往来”、“约之以礼”、“人无礼则不生，
事无礼则不成，国家无礼则不宁”相一致。和谐与
“天人合一”、“和为贵”、“政是以和”、“君子和而
不同”、“地利不如人和”、“大同世界”、“天下为公”

相契合。 

  社会主义核心价值观在社会层面倡导自由、
平等、公正、法治。自由与“道法自然，天人合一”、
“天地与我并存，而万物与我为一”、“万类霜天竞
自由“相一致。平等与“扶贫济困”、“不患寡而患
不均”、“治民莫若平”、“平天下者，均天下而已”

相契合。公正与“君子喻于义”、“允执厥中”、“中
则正”、“公义胜私欲”、“公则自廉”、“公生明”、 “无
偏无党，王道荡荡；无党无偏，王道平平”、“刑过
不避大臣，赏善不遗匹夫”、“用刑贵正”、“刑称罪
则治，不称罪则乱”、“治官事则不营私家，在公家
则不言货利”、“执法如山”相一致。法治与“隆礼
重法”、“治之经，礼与刑，君子以修百姓宁”、“法
令行则治，法令弛则乱”、“治民无常，唯法为治”、 

“法存则国安，法亡则国危”、“治国无其法则乱，
守法而不变则衰”相契合。 

社会主义核心价值观在个人层面倡导爱国、敬
业、诚信、友善。爱国与“位卑未敢忘忧国”、“苟
利国家生死以，岂因祸福避趋之”、“先天下之忧而
忧，后天下之乐而乐”、“天下兴亡，匹夫有责”、“一
寸丹心惟报国”、“苦心焦思，以日继夜，苟利于国，
知无不为”、“常思奋不顾身，以殉国家之急”、“捐
躯赴国难，视死忽如归”相一致。敬业与“夙夜在
公”、“以公灭私，民其允怀”、“国而忘家，公而忘
私”、“敬业乐群”、“专心致志，以事其业”、“鞠躬
尽瘁，死而后已”、“官不勤职，咎有难辞”、“官无
虚名，职无废事”、“忧劳可以兴国”、“在其位谋其
政”、“惟日孜孜，无敢逸豫”、“欲为君，尽君道；
欲为臣，尽臣道”相契合。诚信与“人而无信，不
知其可也”、“民无信不立”、“一诺千金”、“君子养
心莫善于诚”、“诚者天之道也，思诚者人之道也”、
“言必信，行必果”、“与朋友交，言而有信”、“诚
者，君子之所守也，而政事之本也”、“政者，口言
之，身必行之”相一致。友善与“仁者爱人”、“推
己及人”、“己欲立而立人，己欲达而达人”、“己所
不欲，勿施于人”、“兼相爱，交相利”、“出入相友，



14                       西 安 建 筑 科 技 大 学 学 报（社会科学版）                      第 34 卷 

守望相助”、“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之
幼”、“记人之功，忘人之过”、“与人为善”、“亲仁
善邻”相契合。 

二、弘扬优秀传统文化和培育社 
会主义核心价值观的意义 

优秀传统文化和核心价值观是一个国家精神
的精华和核心，对国家至关重要。正如习近平总书
记所言，“精神的力量是无穷的，道德的力量也是
无穷的。中华文明源远流长，孕育了中华民族的宝
贵精神品格，培育了中国人民的崇高价值追求。自
强不息、厚德载物的思想，支撑着中华民族生生不
息，薪火相传，今天依然是我们推进改革开放和社
会主义现代化建设的强大精神力量”[4]。中华优秀
传统文化和社会主义核心价值观是保证我国现代
化建设事业顺利进行的精神动力，是增强民族凝聚
力和团结全国各族人民的精神纽带。 

1.它是引领社会思潮、增强民族凝聚力的需要 

弘扬优秀传统文化、培育社会主义核心价值观
有利于形成共同的价值追求，有利于凝聚全国人民
的意志和力量，有利于社会的和谐稳定。随着全面
深化改革和对外开放的推进，社会发生着深刻的变
革，不同社会思潮和思想文化交流、交融、交汇、
交锋日益频繁，错误思潮此起彼伏、暗流涌动，颠
覆着人们的价值观。在不同价值观的激烈碰撞中，
人们思想活动的独立性、选择性、差异性和多变性
增强，价值观呈多元化发展趋势。在多元的思想文
化和价值观发展中，迫切需要确立正确的、统一的
价值观来统领当前社会的价值目标和价值取向，引
领全国人民为实现中国梦而继续奋斗。 

2.它是建设文化强国，增强国家软实力的需要 

软实力是指精神力量，包括文化、制度和价值
观等，它在当今时代越来越受到重视，在国家发展
和国际竞争中的战略地位日益突出。“在软实力中，
最关键的就是核心价值观，它直接反映着民族的凝
聚力和国家的核心竞争力。一定意义上讲，核心价
值观的感召力决定国家软实力”[5]。弘扬优秀传统
文化和培育社会主义核心价值观是站在国家战略
的高度做出的重大抉择，具有深邃的世界眼光和长
远的战略思维。习近平总书记强调，“提高国家文
化软实力，关系‘两个一百年’奋斗目标和中华民

族伟大复兴中国梦的实现”[2]160。中华优秀传统文
化和社会主义核心价值观作为先进文化的核心，作
为兴国之魂和强国之基，决定着我国文化建设的方
向。“提高文化软实力，要努力夯实国家文化软实
力的根基”，“要继承和弘扬我国人民在长期实践中
培育和形成的传统美德”，“要努力传播当代中国价
值观念”，“要努力展示中华文化独特魅力”[2]160-161。
只有不断地弘扬中华优秀传统文化、培育社会主义
核心价值观，才能真正实现百花齐放、百家争鸣的
社会主义先进文化的大发展和大繁荣，才能提升中
国的文化软实力。 

3.它是应对西方价值观挑战和保障意识形态 

安全的需要 

以美国为代表的西方国家散布“中国威胁论”、
“黄祸论”等论调来“妖魔化”中国，通过影视、
网络等公开或隐蔽地传播他们的价值观、意识形态
和生活方式，以达到动摇我国人民的信仰和破坏我
们的共同理想的目的。为了应对西方价值观的渗透
和挑战，必须要弘扬中华优秀传统文化和培育社会
主义核心价值观。由此可以抵消西方意识形态的渗
透，实现求和平、谋发展、促合作，为我国的可持
续发展创造更好的国际环境。 

意识形态安全是一项极端重要的工作，保障意
识形态安全既要注重意识形态建设又要防止意识
形态渗透。“面对改革发展稳定复杂局面和社会思
想意识多元多样、媒体格局深刻变化，在集中精力
进行经济建设的同时，一刻也不能放松和削弱意识
形态工作，必须把意识形态工作的领导权、管理权、
话语权牢牢掌握在手中，任何时候都不能旁落，否
则就要犯无可挽回的历史性错误”[6]86。 应该高度
重视核心价值观教育，以此来保障社会的和谐稳定
和国家的安全。 

4.它能为实现中国梦提供精神动力 

在我国社会转型过程中，人们的思想观念发生
了深刻的变革。“有些人的价值观缺少时代‘血脉’
的滋养，导致在公共事件时，少了一点深层思考，
多了一些浅层宣泄；有些人的价值观缺少宗旨‘脊
梁’的支撑，导致在进行社会交往时，少了一点规
则观念，多了一些利己算计；还有些人的价值观缺
少责任‘风骨’的承载，导致在制定职业规划时少
了一点突破思维，多了一些安逸心态等等”[7]。 当
前需要通过弘扬优秀传统文化和培育社会主义核
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心价值观来整合统领不同的思想观念，在包容多样
中形成思想共识，在尊重差异中扩大社会认同，为
社会发展集聚正能量、提供精神动力。社会主义核
心价值观作为全国人民的“最大公约数”，作为中
国精神的集中体现，有利于凝聚中国力量，能为实
现中国梦奠定坚实的思想基础、提供强大的精神动
力和正确的价值引领。 

三、弘扬优秀传统文化和培育社会 
主义核心价值观的方法 

优秀传统文化和社会主义核心价值观的基础
是社会生活，在弘扬过程中一定要将其与人们的日
常生活联系起来。习近平总书记曾强调，“要切实
把社会主义核心价值观贯穿于社会生活方方面面。
要通过教育引导、舆论宣传、文化熏陶、实践养成、
制度保障等，使社会主义核心价值观内化为人们的
精神追求，外化为人们的自觉行动”[2]164。因此，
如何将其融入社会生活就成为弘扬优秀传统文化
和培育社会主义核心价值观的关键。 

1.要发挥媒体的宣传作用 

广播电视等传统媒体每天向社会提供大量信
息，同人们的工作和生活密切相关，要充分发挥其
在弘扬优秀传统文化和培育社会主义核心价值观
中的重要作用。要通过主题宣传和报道，传播正能
量，弘扬主旋律。央视新闻频道在五一期间推出的
“工人诗篇”特别报道就很好地弘扬了爱国和敬业
主题。 

网络传播具有交互性、快捷性和灵活性等优
势，要发挥网络等新媒体在弘扬优秀传统文化和培
育社会主义核心价值观中的作用。习近平总书记曾
指出，“根据形势发展需要，我看要把网上舆论工
作作为宣传思想工作的重中之重来抓”，“要解决好
‘本领恐慌’问题，真正成为运用现代传媒新手段
新方法的行家里手”[6]83。要把中华优秀传统文化
和社会主义核心价值观与网络结合起来，使网络成
为重要的传播载体，开发与之相关的网络游戏、微
电影、动漫等，寓教于乐，使网民了解、喜爱传统
文化和核心价值观，成为自觉的传承者。 

2014 年 7 月至 9 月，福建省委宣传部、教育工
委、省直机关工委、讲师团在东南网举办的“我们
的价值观知识竞答”活动，使社会主义核心价值观

深入人心，全省 260 多万人通过微信、网络参加了
竞答[8]。2014 年 10 月 18 日至 12 月 6 日，为宣传
贯彻《福建省社会科学普及条例》，培育和践行社
会主义核心价值观，福建省社会科学界联合会在八
闽社会科学普及网、东南网开展的“八闽社会科学
普及网首届社会科学知识有奖竞答”活动在弘扬优
秀传统文化和社会主义核心价值观方面收到了很
好的效果。 

2.要发挥精神文化产品的怡情养志作用 

优秀文化作品蕴含着丰富的教育元素，能起到
润物无声的效果。《钢铁是怎样炼成的》、《太行山
上》、《建国大业》、《建党伟业》等优秀影片能激起
观众的情感共鸣，能达到很好的教育目的。《汉字
听写大会》、《感动中国》等电视节目是弘扬优秀传
统文化和培育社会主义核心价值观的生动载体，能
起到很好的育人化人作用。 

公益广告具有易于引起关注和易于记忆和传
播等特点，在弘扬优秀传统文化和培育社会主义核
心价值观中应发挥其独特优势。应加强公益广告的
选题策划和创意设计，形成强大声势。央视播出的
公益广告《给妈妈洗脚》，体现了身教胜于言传和
爱心的传递主题，《筷子篇》则体现了孝老爱亲、
邻里团结、文明、和谐和友善。这些公益广告能使
人们将社会主义核心价值观内化于心，起到了很好
的教育效果。 

3.要充分发挥重要活动的作用 

要借助形式多样的活动，广泛而持久地弘扬优
秀传统文化和培育社会主义核心价值观。“要利用
各种时机和场合，形成有利于培育和弘扬社会主义
核心价值观的生活情景和社会氛围，使核心价值观
的影响像空气一样无所不在、无时不有”[2]165。 

（1）应利用好群众性精神文明创建活动。群
众性精神文明创建活动具有综合性、多样性和开放
性等优势，是弘扬优秀传统文化和培育社会主义核
心价值观的重要途径，是思想政治教育的重要载
体，能起到鼓舞人心、引领方向、塑造人格和提高
境界的作用。“各类精神文明创建活动要在突出社
会主义核心价值观的思想内涵上求实效。推进文明
城市、文明村镇、文明家庭等创建活动，开展全民
阅读活动，不断提升公民文明素质和社会文明程
度”[2]114。讲文明、树新风、献爱心和送温暖活动，
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有利于营造文明和谐友善的社会氛围。通过工会活
动积极分子和三八红旗手的评选，有利于弘扬敬业
精神。百城万店无假货、科技文化卫生三下乡活动
有利于引领良好的社会风尚。群众性精神文明创建
活动有助于形成理解人、关爱人、尊重人、服务人、
发展人和提升人的良好氛围，从而有利于社会风气
的好转和社会文明程度的提高。 

（2）要发挥重要节庆日活动的作用。节日蕴
含着丰富的教育契机，具有宣泄情感和提升精神的
作用。“节日是好载体，它有几大优势：首先是广
泛性，群体性参与，覆盖面广；其次是周期性，每
年周而复始，不断重复强调，入心至深；再次是欢
娱性，寓理于乐，而且有丰富的感情色彩，以情动
人”[9]。不管是传统文化的弘扬还是社会主义核心
价值观的培育，重要节日活动都具有不可比拟的优
越性，应发挥其重要作用。 

要丰富重要节日的精神内涵，发挥节庆活动在
弘扬优秀传统文化和培育核心价值观中所起到的
潜移默化的作用。可以把弘扬优秀传统文化和培育
社会主义核心价值观融入到元宵节猜灯谜活动中，
把爱国主义教育融入到五四唱红歌活动中，把敬老

活动融入到重阳节活动中，把尊师重道的传统美德
融入到教师节的庆祝活动中。 
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The Chinese Excellent Traditional Culture and the Socialist Core Values 
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Abstract: Having a close relation in the consistent pursuit of basic values, the Chinese excellent traditional 

culture is the ideological resources of the socialist core values, which inherits and innovates the former. There is a 

need to strengthen the national cohesion and the national soft power, protect the ideological security and help 

Chinese dream by carrying forward the excellent traditional culture and cultivating the socialist core values. 

Therefore it is important to give a full play the propaganda role of the traditional media and the new media like 

network, the edutainment role of spiritual and cultural product, and the activity role of the mass participated 

spiritual civilization construction and the important festivals. 
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