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摘要：长期以来，在大学教学过程中存在着一种过分强调实践重要性的倾向，由于各种原因，这种强调不断被强

化，甚至演化成为某种“实践主义”意味的社会情绪，对大学的理论教学产生了相当大的影响，严重侵蚀了理论

教学在大学教学中的主导地位。这种思想不仅是对理论与实践相互关系的错误理解，而且也有悖于大学教育的基

本理念。因此，必须要在思想观念和操作层面重塑理论教学的主导地位。 
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大学教育的对象是人，如何培养人，首先与目
标选择直接相关，目标不同，培养方式就会存在一
定的差异，有时候差异会很大。对于普通大学生而
言，如果只考虑学习方面，培养目标就应该是培养
有理论、有思想、综合素质高、工作能力强、有创
新意识和能力的人。可以肯定，大多数人对这个培
养目标不会有太大分歧，分歧主要是在培养方式
上。培养方式也涉及很多方面，我们这里主要讨论
大学教学活动中对理论和实践关系的处理问题。这
个关系不仅表现在教学安排上关于理论和实践的
力量分布，还表现在教师和学生在教与学的过程中
对理论与实践的相对重要性的定位，以及相应的精
力分布方面。实际上，要真正说清楚这个问题，需
要对不同专业，以及同一专业的不同课程区别对
待。一般来说，有一些专业的理论性比较强，而另
一些专业的技术性、操作性比较强；在同一专业内，
一些课程的理论性比较强，另一些课程的理论性比
较弱。为了简便，我们在讨论中暂不作这种区别，
而一般地讨论大学教学中理论和实践的关系问题。 

一、理论与实践关系错位 

在大学教学活动中，理论和实践的关系问题一
直是一个比较重要的问题。可以说，这不仅仅是一
般意义上的教学方法问题，还涉及大学教学方案的
整体设计以及在教学过程中贯穿什么样的教学理

念的问题。在认识论意义上，理论与实践之间关系
到底如何处理，这是不言自明的：大学教育，理论
和实践相互具有不可替代的作用。理论是一切知识
和能力的基础，离开了系统的理论体系的正确指
导，所谓的知识、能力、综合素质的提高，都会受
到极大的限制；同时，系统的理论也是各类创新实
践的源泉与根本，有了系统理论的支撑，才能由此
及彼，由表及里，才能触类旁通。而实践教学作为
高等教育教学的重要环节，是理论联系实际的桥梁
和纽带，其在提高学生实践应用能力和创新能力等
方面，具有重要的作用。一旦涉及到操作层面——
这非常重要，也很关键，即在大学教学过程中，如
何在操作层面处理好理论与实践的关系，就比较困
难，问题也很多。因为不管在认识论层面把二者之
间的关系讲得多么辩证周全，并不意味着大学教学
活动在处理二者之间关系时，操作层面的问题都解
决好了。实际上，大学教学过程中如何在操作层面
处理好理论与实践的关系问题，一直都是一个没有
处理好的问题。虽然从教学时间分布上来看，理论
教学依然是主体，但由于源自各个层面、各个角度
对实践的强调，这个主体地位似乎不断地遭到侵
蚀。这种侵蚀不一定完全表现在时间分布上，更多
地是表现在时间的利用方式上。 

在现实教学过程中，在处理理论与实践的相互
关系问题时，虽然也没有多少人明确表示理论不重
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要，但从客观的教学效果上来看，理论教学的地位
在不断下降。强调实践在大学教学中的重要性越来
越成为一种时尚，强调理论反倒显得不合时宜了。
随着时间的推移，这种时尚进一步演化为一种强烈
的社会情绪，对大学教学活动形成了难以消解的影
响。不管是学校管理部门、教师还是学生，他们教
与学的行为选择都在不同程度上体现了这种情绪。
从学校管理部门角度来看，教学时间在理论和实践
之间的分配，总体上还是体现了理论的主导性，但
他们更多的时候还是在强调实践的重要性，不断设
置各种花样翻新的实践教学形式，以表达教学主管
部门重视实践教学的管理思想。其实，对于大多数
教师来说，对于理论应该在大学教学中处于主导地
位的观念还是认同的，但往往为了迎合这种强调实
践的社会情绪，在教学工作中就自觉不自觉地淡化
了理论教学，甚至给学生灌输这样一种思想倾向：
理论并不重要，真正重要的还是实际工作能力。对
于绝大多数学生来说，到底是理论重要还是操作技
能重要，他们本身并没有一个清晰准确的认识（对
于学生来说，这是完全可以理解的），大多数情况
下还是遵从教师、学校管理部门和社会力量的引
导。显然，学生在这样一种“实践主义”[1]社会情
绪的引导下，自然会把更多的心思和精力用于五花
八门的技能操作训练上去。从这些情况看来，在理
论和实践关系的处理上，大学教学活动更多地倾向
于实践操作，理论的主导性地位从总体上来看，总
是被削弱，甚至在某些情况下完全是颠倒的，形成
了典型的理论与实践关系的错位。 

二、“实践主义”的危害及成因 

本文所谓“实践主义”并不是认识论意义上的
一个提法，而是在大学教学层面上来讲的。即是指
在大学教学过程中处理“理论”与“实践”关系时，
表现出来的一种过分强调实践，渲染技能操作的思
想主张及其相应的社会情绪。 

近年来，在大学教学活动中，几近狂热地强调
实践，崇尚技能操作，已经营造了一种“实践主义”
的思维方式和意识形态氛围，而且这种氛围并不仅
仅限于大学课堂和校园，在一些社会力量的推动
下，这种“实践主义”的幽灵在社会中到处游荡。
虽然“实践主义”对实践的强调本身并没有直接表
达理论不重要的用意，但实际上这种强调的社会效
应却是显而易见的，即导致大学教学活动中普遍形

成了一种轻视理论教学和理论学习的倾向，把教师
和学生的注意力从夯实理论基础引向技能操作，理
论不断被边缘化，从而使大学教学中理论应有的主
导地位岌岌可危，严重影响了大学的教学质量。大
学教育要培养的是一代有知识、有思想、有创新能
力和批判精神的青年，而充满实践主义色彩的教学
方式只能催生一拨又一拨蹩脚的照猫画虎的“模仿
秀”，与现代大学教学理念是完全相悖的。 

“实践主义”的形成并非一蹴而就，它确实在
一些社会力量的推动下，经历了较长的成长过程。
就其对学生影响作用的强弱来分，实践主义的推动
力主要来自三个方面。第一，国家教育部门的管理
者中有相当一部分人，长期以来一直在强调实践的
重要性。由于这些管理者在各级各类教育部门（包
括地方教育管理机关、学校）从事教学管理工作，
自然地拥有相当的权威性，这种权威性本身会进一
步强化这些人对“实践”的强调。不管是教师还是
学生，很难坚持与这些管理者的主张不相一致的想
法和做法。第二，教育界相当一部分专家，尤其是
部分资深专家也在各种场合，以各种形式强调大学
的实践教学，而且这种强调通过相应的学术研究、
教学研究不断扩散。虽然教育专家的思想和主张并
不具有直接的强制性影响，但由于他们在普通教师
和大学生心目中的特殊影响力，其想法和要求往往
被当作主流性的价值取向，从而对教师和大学生在
教与学的过程中的行为选择产生了较大影响，甚至
这种影响会表现在许多细微之处。第三，社会各行
各业的相当一部分管理者，甚至是普通工作人员对
刚参加工作不久的大学生普遍评价偏低，而且更多
的是所谓缺乏工作经验，动手能力差等技能操作能
力方面的批评意见。他们想当然地认为，造成大学
生实际工作能力差的直接原因就是大学的教育方
式和培养方法，大学教育应该加强培养学生实践能
力的力度。乍一看，这个想法很合理，推理过程很
流畅，所以，强调实践也就完全在情理之中了。实
际上，真正有悖现代大学教育规律的正是这种评价
和批评，它对在读大学生学习过程中的、作为行为
选择背景的价值取向，具有相当直接的影响。 

这三种强调实践的社会力量是那么强大，以至
于他们的观点和要求会通过各种途径（比如社会媒
体等等）形成一种实践主义的、带有强烈功利主义
色彩的社会情绪，并推动这种情绪不断蔓延。由于
这三种力量相对大学教学工作来说所拥有的特殊
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的社会地位，使得这种社会情绪对大学教学活动产
生了很强的社会影响力。 

一是对大学教师队伍的影响。大学教师中相当
一部分人在教学过程中一再向这种重实践而轻理
论的方向上倾斜，忽视了实践活动、实践成果本身
需要理论的“批判性反思、规范性矫正和理想性引
导”[2]，似乎只要有了高效的教育教学实践活动，
一切问题就都可以解决了。这种功利主义的观点不
仅使老师在自身业务发展上以“现实实践”为导向，
自觉不自觉地将自己所有的心智和能力都投入到
那些能够完成现实实践任务的方法与技能的学习
上，甚至一些人完全变成了“实践主义”的鼓吹者。
不仅如此，这还会进一步影响教师的课堂教学过
程，使教师更多地偏重操作技能的讲授，忽视理论
基础的夯实，进而影响老师平时对学生的评价和要
求，使大学教学中的理论主导成为一句空话。 

二是对大学生本身的影响。大学生一般认识水
平还比较低，思想尚未完全成熟，社会、行业、老
师不断的单边强化，很容易使他们产生误读：大学
学习实践技能比提高专业理论素养更重要，进而产
生厌烦专业理论体系和知识学习的情绪。比如许多
大学生很欣赏这样一种观点，“理论大多不仅烦人
而且空泛，百无一用是理论，只有实践操作技能才
解决我们必须面对的现实问题。”事实上，由于受
到实践主义的，并带有强烈功利色彩的社会情绪所
营造的社会氛围的浸染，学生们也很难在这种重实
践而轻理论的氛围中做出别的行为选择，比如说更
重视理论的学习。加之，客观的就业压力，用人单
位急功近利的责难，使学生不能不迎合这种社会要
求。所以，他们的选择只能是“义无反顾”地倾向
于重视技能操作和应用实践的学习。 

三、理论主导地位的再确立 

1.观念上的再确立 

在大学教学中，“理论”必须处于支配地位这
一命题，似乎已经不再需要花力气去进行论证，因
为以往的论证已经很多了，道理也讲得很透。但是，
为了应对这种看似无形，实则有力，弥漫于整个社
会中的强调“实践”的社会意识与社会情绪，还是
有必要对这一命题作进一步的论证。 

关于理论与实践之间的关系，一个很流行的说
法是理论重要，实践也重要，应该辩证地看待二者
的关系。但这种观点对于大学教学活动中关于实践

与理论关系的处理却没有多少实际意义，因为在大
学教学中必须在操作层面上确定二者的相对重要
性。在大学教学中，理论必须处于主导地位，实践
则应服务于理论教学与理论学习，这种主次关系不
能颠倒。这种定位的合理性可以从很多方面进行说
明，这里只强调两点。 

首先，大学教学的逻辑顺序是先理论后实践，
即便是分阶段来看，这个逻辑顺序也是不能颠倒
的。从学生学习的角度来看，理论与实践的关系具
有明显的逻辑非对称性和经验非对称性。如果一个
人掌握了一定的理论，在理论指导下的实践就会更
有效，就会比较容易地提高自身分析问题和解决问
题的能力；反之，如果只有一大堆零散的实践经验，
要通过总结经验而提炼出具有一定普遍性的理论，
那决非易事，而且在前人总结的理论现成存在的条
件下，这样做简直就是不可理喻了。这种不对称性
所表达的最重要的启示，就是对于大学生来说，先
理论，后实践是合理的，而且这个逻辑顺序不容颠
倒。只有在为了更好地理解和应用理论的基础上，
强调实践的辅助作用才是合理的。一般来说，大学
毕业生在实践经验和技能操作方面确实是比较弱
的，这是现代学校教育的逻辑顺序的自然结果，一
点都不奇怪。事实上，大学期间学生最主要的任务
就是夯实理论基础，为未来工作实践积淀和储备深
厚的理论“能量”。只要在大学学习的过程中，较
好地掌握了系统完善的理论，在实践过程中总结经
验就会产生边际效用递增效应，实践经验方面的原
有缺失很容易就可以得到补偿；反过来，如果失去
了掌握系统理论的机会，参加工作后再到社会实践
过程中去补理论课，用经济学的语言来说，这种方
式显然是不经济、非效率的，也是现代社会断然不
可接受的。 

其次，大学时代是人生一个特定的阶段，这个
阶段最突出的特征，就是对学生进行集中训练，需
要在既定时间内掌握所学专业的基本理论，学生必
须集中精力，把大部分时间用来学习相关理论。这
里我们通常所说的“学习”，其实就是指或者主要
是指理论学习。现代的学校教育早已不是那种在手
工业阶段普遍存在的“师徒型”学习模式。在这种
早先的模式里才可以说实际操作显得更重要一些，
徒弟们通常是在师傅指导下，通过自身的直接经验
掌握技艺，往往不是在理论指导下进行经验过程，
这种方式的效果显然与高效的理论指导模式相差
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甚远。在现代学校教育中，学生必须在既定的较短
时间内掌握更多的东西，如果过分强调在直接经验
过程去摸索、总结，显然是不现实的。更重要的是，
大学教育的目标更多的情况下并不单纯是某种技
能操作，有许多专业甚至与具体的操作过程没有直
接关系。所以，“实践主义”往往误导了大学教学，
使其向更低效的方向发展而不是相反。 

2.操作层面的再确立 

从操作层面来说，大学教学过程中处理理论与
实践关系的主体主要为三类：一是学校管理部门。
学校管理部门在顶层设计中，要注重系统扎实的理
论教学的重要性。比如在制定人才培养、教师培养、
培训、教学质量考核与评价、职称晋升等相关方面
的方案和制度时，要突出理论教学方面的主导性。
特别是在制定教学计划时，不能因总的教学时数的
有限性而使理论教学失去应有的全面性和系统性；
在教学质量考核与评价指标体系的设置上，不能以
强化实践教学环节为借口而随意地削弱理论教学
的主导地位。二是教师。教师在实际教学过程中，
要精心处理理论教学和实践教学的关系，要明确
“实践教学应当在系统的专业理论指导下开展”[3]，
实践教学的内容、形式，必须要与理论教学紧密相
关并有机统一；在实践教学过程中，必须积极引导
学生自觉地将自己的直接经验及时进行理论概括，
使感性经验上升到理性认识，并与已经有一定程度
了解的相应理论知识相呼应。三是学生。学生要清
醒地认识到大学期间集中进行系统、全面的专业理
论学习的重要性和不可替代性，要将主要精力放在 

如何夯实专业理论知识，提高专业理论素养上。不
要急功近利，或者专注于兼职打工等社会实践活
动，或者热衷于某些不必要的考级、考证；在必要
的实践教学环节，要带着问题进行实践，做到“知
其然”，也“知其所以然”。当然，要做到这样，学
校管理部门和教师的引导和主导性倾向是必不可
少的。 

四、结  语 

本文并不认为实践教学不重要，而是反对所谓
“实践的至上性和优先性”[1]，强调大学教学必须
始终坚持以理论教学为主导，始终注重系统扎实的
理论知识的学习。实践的需要推动理论的创新和发
展，理论的继承和发展又反过来指导实践。没有理
论指导的实践是盲目的，也是谈不上创造性的。只
有正确认识理论和实践的辩证关系，正确认识大学
教育的特殊性，在坚持理论教学主导地位的前提
下，开展必要的实践活动，在实践教学中紧密地结
合理论知识，才能使大学教育高质量地完成培养适
应现代化建设人才的使命。 
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On the Re-building of the Leading Role of Theory Teaching 

  WANG Xi-ming 1,YANG Yu-min 2 

(1.School of Management, Yulin University, Yulin719000, China; 2.School of Finance and Economics, Yanan 
University, Yanan 716000, China) 

  
 Abstract: In recent years, there has been a tendency of overemphasizing the importance of practical activities in 

university education. Due to various causes, the emphasis is increasingly strengthened, and becomes a social 

mood of practicalism which, to a large extent, has been influencing the theory teaching and seriously eroding the 

leading role of theory teaching in universities. The idea is not only a misunderstanding of the relationship 

between theory and practice, but also a contrary to the basic philosophy of higher education. Therefore, the 

leading role of theory teaching at universities should be rebuilt on the ideological and operational levels.  

Key words: universities; theory teaching; practicalism  
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