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眼前有画
——— “造园三境界”之 “眼前有景”的再认知

刘路祥１，田　秡２※，田朝阳１

（１河南农业大学 园林系，河南 郑州４５０００２；２苏州园林设计院，江苏 苏州２１５０００）

摘要：文章分析了中国传统园林 “如画”赏园对 “如画”造园的影响，辨析了景与画之间的共同点和区别，揭

示中国传统园林尤其是江南园林所追求和达到的高度不仅仅是童轠先生在 “造园三境界”中所言的最高境

界——— “眼前有景”，更是 “眼前有画”。区分 “眼前有景”与 “眼前有画”的差别，对传承中国传统园林如画

赏园和如画造园都具有重要的理论和实践意义。
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　　在 《江南园林志》的总论中，童轠先生提出

“盖为园有三境界”的说法： “第一、曲折尽致；

第二、疏密得宜；第三、眼前有景”［１］１６。童明在

《眼前有景———江南园林的视景营造》一文中对这

“三境界”的思想进行了详细解读［２］；周宏俊在

《试析 〈江南园林志〉之造园三境界》一文中对造

园三境界的背景、内涵与意义进行深刻探寻［３］；

董豫赣亦曾对造园三境界的关系和层次进行过详

细论述。此外，查方兴，钟曼琳等人在各自学位

论文中亦对 “造园三境界”有过深入的讨论与

分析［４５］。

“眼前有景”是童轠先生认为的为园之最高境

界。然而，童轠先生在其 “三境界”中，却并未

谈及 “画”字。中国园林的 “如画”欣赏与营造

古已有之，如唐代王维评中国园林为 “立体的

画”。至山水画成熟的宋代，洪迈说 “江山登临之

美，泉石赏玩之胜，世间佳境也，观者必曰 ‘如

画’”［６］２１６。此后清初画家王鉴说 “人见佳山水，

辄曰如画”，透露出 “如画”与自然欣赏的常态联

系［７］。现代学者管少平的 《两种如画美学观念与

园林》、顾凯的 《中国园林中的 “如画”欣赏与营

造的历史发展及形式关注》、金秋野的 《可变之

“观”与可授之 “法”》、王欣的 《如画观法》等

文亦有对中国园林的 “如画”欣赏与营造深入

研究［７－９］，［１０］５９－１１３。

景是造园的专业词汇，而画作为绘画的专业

词汇，两者在园林营造中有何关联和区别，本文

着重对眼前有景和风景如画进行探讨，探寻在园

林中实现风景如画的营造方法。
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１画对景的影响的时期界定

画对景的影响在中国园林中分为欣赏和营造

两个层次。事实上 “如画”观念在中国园林欣赏

和园林营造中，分别有着非常不同的历史进程。

中国园林中对景的 “如画”欣赏，要远早于 “如

画”营造［８］。

在六朝时将绘画与自然景色相关联的认识就

已出现，通过绘画来观赏自然景物的方式，也很

自然地被引入欣赏具有自然景致营造的园林［７］。

唐代对于风景与绘画关联的观念呈现出加强的趋

势。宋代以来，随着文人画家增多，以绘画为把

握自然的方式越发普遍，欣赏园林时将风景比拟

为绘画也越发常见。再到明代中期，以 “如画”
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观念来欣赏园林，已成为普遍而自然的事情［８］。

尽管唐宋以来，出色的造园与绘画都追求山

水意趣，山水画与园林都具有某些相类似的特点，

然而，明代中期以前尚未出现自觉、明确地使用

绘画方法原则直接指导园林营造［８］。据顾凯考证

到明代中期以后，逐渐有记载体现以画入园；到

晚明，董其昌提出 “公之园可画，而余家之画可

园”，视为文人观念中园画相通，以画入园的标

志［８］。此时，“如画”终于确立为园林境界所追求

的目标和营造的原则［１１］。

２画对景的影响的先例

晚明以后，绘画开始对造园产生技法操作上

的影响。明末著名文人李渔的独创性设计———便面

窗 （图１），以其窗形，使 “船之左右，止有二便

面，便面之外，无他物矣。坐于其中，则两岸之

湖光山色……连人带马，尽入便面之中，做我天

然图画”［１２］。船侧之景，俱因此窗的设立而成画。

正如李笠翁所言：“同一物也，同一事也，此窗未

设以前，仅作事物观；一有此窗，则不烦指点，

人人俱作图画观矣。”［１３］２０３２０４李渔的便面窗建立了

画与景的转化途径，在观者眼中，经过此窗，一

般 “事物”俱转化为 “画”。由此以 “如画”欣赏

观念对李渔之影响可见一斑。

图１　李渔便面窗［１２］

李渔发现并一语道破了 “事物”和 “图画”

之间的转换机制。其后李渔再做出的 “尺幅窗、

无心画”（图２）的变通设计，尽管具体方式有所

不同，亦足以证明如画对观景心切的李渔起到的

影响。

图２　尺幅窗［１２］
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１景与画的关联

（１）目的、要素及透视方法的关联。景与画

都以使人愉悦为目的，而且两者的组成要素，一

般都有山水、花木、鸟兽鱼虫等。此外，在景观

元素的选取上前者学习后者的 “外师造化”，尽量

搜奇，以至于 “计步仅四百”，也可 “自得所谓江

南之胜，惟吾独收矣”［１４］４２。正因此关联才可以景

为画，以画为园 （景）。景可成画，画可成景，正

如董其昌所言 “画可园，园可画”，由此李渔才可

实现景与画的转化。此外，在观看方式上，中国

山水画中的距离与空间的处理方式是散点透视法。

而现实中风景的观看要求也是散点透视。

（２）画种、画派、画风及构图方式的关联。

按画中物理要素不同，绘画可分为山水画、花鸟

画、鱼虫画等不同画种。不同画种展示的物理对

象较为纯粹，且以山水画为主；与之对应，园中

也有山水、花鸟、鱼虫等景物，区别在于这些物

理对象混在一起，如果不具备画家的眼界，难以

区分，而且普通游园者多以山水作为主要园景观

赏，忽略了其中的花鸟、鱼虫等景物。

画有画派之分，如以荆浩、关仝为代表的北

方山水画派 （图３ａ）和以董源、巨然为代表的南

方山水画派 （图３ｂ），以及南宋四家 （李唐、刘松

年、马远、夏圭）和元四家 （黄公望、王蒙、倪

瓒、吴镇）等，与之对应，园林设计营造效法山

水画，也有雄浑的北方皇家园林 （图３ｃ）和细腻

的江南私家园林 （图３ｄ）。精通绘画的晚明造园家

计成、李渔等人必然受到画论的影响。

６７
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ａ　南方画派 关仝

《关山行旅图》

ｂ　北方画派 董源

《龙宿郊民图》

　
ｃ　北方园林谐趣园

　
ｄ　江南园林寄畅园

图３　画派与园林流派

　　画有画风之分。画风可按多种标准划分。如

以构图划分画风，马远构图多用边角形式，夏圭常

以半边景物表现空间，故有 “马一角，夏半边”之

说 （图４）。园林中也有对应的景物构图 （图５）。

ａ　《山径春行图》马远 ｂ　《梧竹溪堂图》夏圭

图４　绘画中不同构图的画风

ａ　马一角式构图 ｂ　夏半边式构图

图５　园林中对应绘画画风的构图造景

　　 （３）创作思想与目的的关联。景 （园林园

景）与画 （山水画）都受美学观念的影响和指导。

实际上，中国传统园林与山水画在思想观念上本

来就有着相同的渊源，有着一致的目的，在创作

方法上有很多类同并相互影响。在美学意义上，

两者是异质同构。在创作思想和目的上，山水画

和园林都直接关涉如何欣赏和表现自然，以及反

映人与自然关系的问题，两者都受到儒释道思想

的深刻影响，尤其道家思想的影响是决定性的［７］。

２景与画的区别

按照绘画的要求，一幅画的组成部分当有画

框、景和画布，即：纸画＝画框＋景＋画布。

按照如画造园的要求，眼前有画当有景框、

景和粉墙，即：园画 ＝窗框 （门框、墙框） ＋景

＋粉墙。

（１）裸观成景与框观如画。没有框的景，称

为裸观。加上框后，即可成画，但仅仅是画的雏

形。在将自然风景转变为审美对象的过程中，风

景至少首先是通过视觉看到的自然，进而能 “看

到什么”，获得什么样的审美享受，则取决于怎么

看，如画我们用 “如画之眼”（设置的窗框）观景

的结果。

（２）自然成景与粉墙如画。在景的基础上，

再加上背景的画布 （白墙），才变成真正的画。

中国园林中园景常以粉墙为底 （画布），窗框

为画框视之，犹如一幅画，被称为 “窥视效应”。

７７



西　安　建　筑　科　技　大　学　学　报 （社会科学版） 第３６卷

如图６ａ、图７ａ为自然背景的假山景观，图６ｂ、图

７ｂ是粉墙为底的假山、置石园景，图６ｃ、图７ｃ是

加上画布和画框后的景———画。中国园林中的窗

子等设施正是利用 “窥窗效应”来产生画的效果

的［１５］。正如宗白华先生说：“窗子在园林建筑艺术

中起着重要的作用。有了窗子，内外就发生交流。

经过窗子的框框望去，就是一幅画”［１６］３６。依宗白

华先生所言，中国传统园林中随处可见窗子框框

下的景形成一个个框景，它们就是一幅幅画。

由李渔的便面窗和无心画以及宗白华先生所

言可知，景与画的实质区别在于观看方式的不

同———景是不加修饰的裸观，画是加以窗框的

框观。

ａ　裸观的景 （假山） ｂ　粉墙背景的景 （假山） ｃ　框取的景 （假山）

图６　绘画中景到画的演化

ａ　苏州园林中的裸观的景 ｂ　苏州园林中的粉墙为纸 ｃ　苏州园林中的墙洞为框

图７　园林中景到画的演化

　　 （３）剪辑成景与收避如画。艺术来源于生活

而高于生活。中国传统园林 “师法自然，高于自

然”，大自然的景物并非全是优美的，因此，园林

中的景，是大自然美丽事物的剪切。拳石当山，

勺水当湖，缩天移地，是对大自然景物的缩移剪

辑。以中国传统园林假山为例，假山是 “假”借

自然山体之起伏绵延之形态，是自然名山大川的

剪辑缩影。同理，绘画中的景物也是美丽事物的

拼贴。故而， 《园冶》中有 “嘉则收之，俗则避

之”之说。画布、粉墙可以突出景物，画框、景

框可以规避俗物。

/" 012%*012#

中国园林以画理构园，园林中的景物也就自

然举目如画。园林中各种洞门、窗格、门框等等

常常充当园林中的取景框，把透过窗洞看到的景物

收束其中，从而自成一幅古朴的图画，画意甚浓。

而园林中的白墙往往成为这幅画的背景，通过在白

墙前点缀湖石花木等组成一幅山石花木画。

贝聿铭先生的苏州博物馆中的片石假山被称

神来之笔。贝先生以粉墙为底，用片石绘制了一

幅绵连幽远的画作。从预先设定的窗框观之，是

一幅优美的画作，可谓眼前有画 （图８ａ、图８ｂ）。

然而斜观假山 （图８ｃ）有瞬间崩塌之感，石头走

向像打了败仗溃不成军的队伍一样，画意全无，

但仍不失为眼前有景。李兴刚的绩溪博物馆的假

山 （图９），亦是裸观为景，框观如画。笔者以为

熟谙苏州园林的贝先生追求的绝不仅是 “眼前有

景”，更是 “眼前有画”。

中国传统园林更是如此，其框景做法样式甚

多 （图１０），如苏州沧浪亭 （清时重修）全园窗

式共有１０８种，每一窗框必有景对应，一个个框景

犹如不同形式的画框装裱后的画作［１７］。今人游园，

观赏窗景， “得意酣歌之顷，可忘作始之李笠翁

８７
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乎？”［１３］１８３可见，园林中框景的追求亦受李渔的影 响，其追求的实质也和李渔一样是 “眼前有画”。

ａ　从中庭门窗北望假山

　

ｂ　透过窗框北望假山

　

ｃ　苏州博物馆假山

图８　苏博的片石假山

ａ　绩溪博物馆假山

　

ｂ　透过门框望向假山

图９　绩溪博物馆的假山

　

图１０　传统园林中的画 （框景）

3" 456

“如画”在中国传统园林中所起到的重要作用

不可一概而论，其在中国传统园林中分为 “如画”

的欣赏和 “如画”的营造，两者有着完全不同的

时间进程。对于中国传统园林，“如画”的欣赏意

即用山水画的评价标准来批评、鉴赏园林，反过

来，要使园林如画，就需要用山水画的艺术、美

学观念和创造手法来指导园林的设计建造。这样

的 “如画”赏园作为 “如画”造园的先导，在明

代中期已经完全确立，且越发频繁而深入园林和

山水画效果的关联，为晚明时期确立 “如画”造

园提供了坚实的基础。

中国的 “文人园”可以说是循着 “文人画”

而发展起来的，明代计成在 《园冶》中有 “宛如

画意”之说。真正影响中国园林的是为园之人对

画意的追求。在明晚期最终将 “如画”确立为园

林境界所追求的目标和营造的原则，成为园林优

劣评判的一个标准，对园林的发展有着非凡的

意义。

景与画不同，两者交叉后画对景产生影响。

中国园林园景与画的实质区别在于观法的不同，

前者裸观形成眼前有景，后者框观形成眼前有画。

中国传统园林尤其江南园林框景的大量出现，使

得处处框景，以致处处如画，由此可见园林营造

者对画意的追求。中国园林追求的实质和达到的

高度不仅是童轠先生所言的造园最高境界———

“眼前有景”，确切地说更是 “眼前有画”。理解其

９７
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中的差别，对传承中国传统园林如画赏园的观法

和如画造园的现实操作都具有重要理论和现实

意义。
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