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婚姻满意度及影响因素的性别差异研究
!!!基于第四期中国妇女社会地位调查之陕西数据分析
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摘要!基于 "#"# 年第四期中国妇女社会地位调查个人问卷!陕西"样本数据'通过建立多元线性回归模型来检验各

自变量对婚姻满意度的影响'并对性别差异进行了比较研究( 研究发现'就性别而言'女性婚姻满意度整体上低于

男性'男女两性在婚姻满意度影响因素的选择上具有显著差异'在分析婚姻满意度影响因素性别差异的基础上提

出了相关建议(
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改革开放以来'随着经济的高速发展和现代化

进程的不断加深'人们的生活方式*生活理念发生

了深刻的变化'传统的性别观念*婚姻家庭稳定性

都受到了前所未有的挑战( 个体在婚姻当中更加

注重自我意识与自我感受'#从一而终&#白头偕老&

的婚姻传统观念不再是束缚个体婚姻聚散的枷锁'

婚姻标准已然发生了变化'单纯的白头偕老已经转

变为婚姻中的个体感受'婚姻满意度而非婚姻长久

度已跃升为衡量婚姻质量的重要指标,A-

( 婚姻是

家庭持续发展以及社会稳定的基础'近十年我国的

离婚率逐年升高'国外学者研究发现婚姻满意度是

婚姻收益的重要体现'并能够有效降低离婚的想法

和婚姻解体的风险,"-

( 婚姻满意度直接影响婚姻

关系的稳定与和谐'因而成为婚姻关系研究的操作

化指标,$-

'国内已有研究主要从婚姻质量*婚姻幸

福感*婚姻稳定性*婚姻满意度等维度来进行不同

群体婚姻现状的实证研究与分析'婚姻满意度的研

究群体主要有城市居民*青年*留守妇女*老年人 *

农民工等'研究发现'不同群体婚姻满意度的影响因

素是有所差异的( 国外自从 k*G(8;.+ADD" 年首次提

出婚姻满意度这一概念之后'a*1+6V和 e1*:ZR1V将

婚姻满意度作为婚姻质量的关键因素进行研究( 也

有学者设计了婚姻满意度的测量表如婚姻满意度问

卷*堪萨斯婚姻满意度量表'之后就开始婚姻满意

度的模型分析'如 <*(88*+;等,!- 研究发现的随着年

龄的增长'婚姻满意度呈现#,&型'家庭分工*配偶

支持会影响婚姻满意度'滕吉!5[6+Q6'%KO"等,H-认

为生育子女数较多会降低已婚夫妇的婚姻满意度'

l.88(+T等,E-的研究也得出了同样的结论(

纵观国内外婚姻满意度的相关研究成果'国外

学者关于婚姻满意度的定量研究比较成熟'已经形

成了较为完善的测量体系'对婚姻满意度影响因素

作了大量的实证分析'主要集中于个人*配偶*家庭

等因素的分析'为我国本土化的婚姻满意度研究提

供了参考( 国内学者早期研究的重点是婚姻质量

的影响因素'且定性研究多于定量研究'关于个体

婚姻满意度实证研究部分内容则包含于婚姻质量

的研究之中'独立成果较少+本文从建设和谐家庭

的视角'在社会性别理论的框架下'利用第四期中
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国妇女社会地位调查个人问卷!陕西"调查数据'研

究影响个体婚姻满意度的影响因素'分析对比男女

两性婚姻满意度影响因素及其差异'以此为依据探

讨完善婚姻家庭有关的政策法规'促进家庭和谐幸

福及建立良好的婚姻秩序'弘扬主流婚姻价值观和

家庭意识形态(

:"Vâãä�åæ

AK婚姻满意度

国外专家学者对婚姻满意度的概念*内容及维

度作过深入的研究'美国社会学家 k*G(8;.+ 最早提

出婚姻满意度这一概念'认为婚姻满意度主要是指

已婚夫妇对其所处婚姻关系的主观评价'对婚姻感

受的认知体会'还有国外学者认为婚姻满意度是婚

姻质量的关键因素+是个人对婚姻的全面评价+最

后基本统一为已婚夫妇对婚姻关系满意程度的评

估'是衡量婚姻生活质量的主要指标( 国内学者在

国外研究的基础上'从卢淑华*文国锋提出的婚姻

满意度是与社会发展一致的条件下'人们对自身婚

姻的主观感受和整体评价到徐安琪*周小华*叶文

振*陈飞强等在以上内容的基础上对婚姻满意度的

界定更加多维*更加全面客观'如从物质*精神*社

会支持等层面对婚姻满意度的界定'总体上来说概

念的界定表述虽不一致'但本质上却大同小异'国

内外学者概念界定一致强调了个体对婚姻的主观

感受与评价( 本研究的界定也基本一致)即已婚夫

妇对婚姻生活满意程度的主观感受*主观认识*主

观评价(

"K婚姻满意度影响因素

关于婚姻满意度影响因素'交换理论认为夫妻

关系的维系主要在于双方当前婚姻的成本和收益'

婚姻收益主要来自于婚姻满意度'婚姻成本主要表

现为婚姻当中不满意的体验'根据交换理论的基本

解释婚姻收益越高'婚姻的满意度越高'婚姻成本

越高'婚姻满意度就会降低( 婚姻收益主要体现在

配偶陪伴与情感支持等方面'婚姻成本主要有语言

和肢体的侵犯*配偶的不良习惯等+互动理论认为

婚姻中的互动行为也会影响婚姻的满意度+性别意

识也通过影响婚姻关系中的公平感而影响到婚姻

满意度,M-

( 因此依据上面提到的婚姻收益和婚姻

成本*婚姻互动行为*性别观念为参考依据'以前期

文献资料为基础'本文拟确定婚姻满意度的影响因

素如下(

!A"家庭收入( 稳定的收入来源是家庭功能得

以维持的物质基础'家庭收入代表着一个家庭可支

配的资源数量'若家庭收入过少'可能会影响夫妇

双方对资源的支配满意度'增强夫妻之间的敌意'

降低配偶之间和睦相处程度'会影响夫妇双方对婚

姻满意度的评价,N-

'关于农村人口婚姻满意度现状

的二元逻辑回归研究得出结论)收入越高'婚姻满

意度越高,D-

'也有研究得出'收入会影响婚姻幸福

感'稳定的经济条件给婚姻提供一个很好的物质基

础'而家庭经济拮据会给当事人带来较大生活压力

和烦恼'产生婚姻危机,A#-

'低收入者相比中等收入

者的婚姻幸福感下降'而高收入者与中等收入者的

婚姻幸福感无显著差别,AA-

( 拥有稳定的收入是影

响婚姻满意度的一个基础条件(

!""家庭决策( 在婚姻生活中'妻子占有一定

的教育优势'表现出过强的独立思考能力'占据家

庭主导地位'那么丈夫的家庭权力将会被削减'使

其对婚姻的包容性降低'进而对婚姻质量产生负

面影响,A"-

'随着现代女性独立意识的增强'女性在

婚姻中的决策地位不断提高'以国外研究来看'女

性作为决策权的主导'婚姻满意度会有一定的下

降'有关黑人夫妻的研究得出结论)较高的婚姻满

意度更多地存在于以丈夫作为主导的家庭中,A$-

'

家庭权力关系中的相对劣势地位!妻管严"会降低

男性婚姻满意度,A"-

'在传统的父权制社会'男女分

工的不同决定了男性在家庭中拥有主要决策权'

且是每个家庭的常态' 是被普遍接受的家庭权利

模式(

!$"家务分工( 已有研究显示'承担家务的多

少与婚姻满意度无显著相关'"##E 年全国综合调查

数据分析得出结论家务差越大'婚姻满意度不一定

越低,N-

'按照传统家庭分工'女性承担着家庭的主

要家务'有研究发现家务分工趋向平等及女性的自

NM
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主权利增多时'女性的婚姻满意度会上升,A!-

(

!!"家庭地位( 家庭地位的高低对婚姻满意度

影响的前期研究显示)丈夫或夫妻有平等家庭地

位'共同决策'婚姻满意度更高,AH-

'拥有家庭实权会

提高女性家庭地位的满意度,AE-

+在家庭权力关系中

占据劣势地位的男性'婚姻满意度会更低,A"-

(

!H"子女个数( "#AE 年#全面二孩&政策实施

后'育龄女性的再生育势必会加大家庭照料压力'

有研究指出有孩子的夫妻明显减少口头交流'夫妻

互动也减少'有限的交流也是关于孩子,$-

'子女数

量越多'已婚夫妇的满意度越低,AM-

'子女数量的增

多'家庭相应地投入与付出就会增大'夫妻的精力

与时间将会投入到子女教育*健康保障等一系列家

庭事务'夫妻之间的交流与沟通时间将会缩小'婚

姻的乐趣会在子女成长的摩擦中逐渐消磨'减少了

彼此之间对婚姻的期望与信念'特别是在二孩政策

背景下'这一变化将更加明显(

!E"夫妻沟通( 配偶互动和感知到的配偶的回

应也会影响婚姻满意度,AN-

'夫妻双方交流程度越

高'其婚姻满意度就越高,AD-

'求助表达*伴侣支持应

对都与婚姻满意度有正向相关,"#-

'夫妻消极的沟通

方式对婚姻质量的影响最大( 夫妻双方不愿意主

动表达想法'遇到问题总是抱着防御或回避的态

度'不利于夫妻关系的良好发展( 完全回避沟通不

利于夫妻之间相互了解'交流感情'实际上是对对

方的不信任和不尊重'久而久之'夫妻关系就容易

出现裂痕,"A-

( 相反夫妻之间频繁的交流与互动则

能够增进彼此之间的感情'加深对彼此的认识与感

情'提高彼此的满意度'也有利于夫妻之间的心理

健康(

!M"性别观念( 传统性别角色观念提倡的#男

主内'女主外&'在当今的社会劳动分工*家庭结构

的变化及性别平等意识崛起等多重因素下'女性的

呼声正在被越来越多的人所关注'女性逐渐从#持

家&向#养家&转变'承担着社会和家庭的双重责任'

实现着家庭性别角色分工的现代化,""-

( 即越来越

多的女性会要求家务劳动的平等化*职业参与的平

等化'也可能在冲突中影响婚姻满意度'U166+@

T;6(+

,"$-通过实证研究发现具有非传统性别意识的

女性中'投入到有偿工作的时间与婚姻稳定性具有

负相关'但持有传统性别观念的女性中并不存在这

种关联( 可以推断性别意识有可能影响夫妻之间

的婚姻关系满意度(

根据以上国内外文献资料研究可以看出'影响

夫妻婚姻满意度的因素各有不同'即前期研究关注

的主要内容是影响夫妻婚姻满意度的因素'但是夫

妻双方各自婚姻满意度有无差别以及影响婚姻满

意度的因素是否存在性别差异前期文献研究还存

在不足'缺乏从社会性别理论的框架下对两性婚姻

满意度及其影响因素的区别进行探究( 社会性别

理论认为男女两性不止有生理区别'更重要的是在

社会文化的建构下两性差异( 新时代新形势'从社

会性别出发可以突破整体分析框架'有助于更加全

面准确地了解两性婚姻满意度及其影响因素的区

别'更深层次解释婚姻满意度的影响机制'从而探

究行之有效地构建和谐家庭的方法建议( 因此'基

于以上原因提出本文假设)婚姻满意度的影响因素

存在性别差异(

@"¡¢æç

AK研究主要变量

本文研究的主要因变量是婚姻满意度'问卷设

计中要求被访者对自己婚姻生活是否满意做出主

观评价'问题是#总的来说'您对自己的婚姻生活满

意吗&'答案依据李克特量表设计成 H 个等级'分别

是#非常满意&#比较满意& #一般& #不太满意& #很

不满意&'分别赋值 H*!*$*"*A'数字越大'表示婚姻

满意度越高( 根据已有文献研究的结论'本文以年

龄*工作状况*受教育程度*家庭收入水平*家务劳

动分工*家庭地位*家庭决策*夫妻沟通程度*城乡

属性*性别观念*子女数量作为自变量'解释婚姻满

意度影响因素之间的性别差异'涉及问卷当中 AA

道题(

"K研究思路

本研究使用的数据来源于第四期中国妇女社

会地位调查个人问卷!陕西"'样本总量为 " AMH 个(

DM
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研究旨在探索婚姻满意度的影响因素及其性别差

异'故将研究对象设定为已婚有偶的群体'共 A MN$

个样本( 通过描述性研究呈现婚姻满意度的现状'

借助相关性分析厘清各自变量与婚姻满意度的关

系'在此基础上构建多元线性回归模型探究婚姻满

意度及其影响因素的性别差异(

q"¡¢��

AK样本特征及主要变量分布

从性别分布来看'受访者中男性占 !#KN_'女

性占 HDK"_+从城乡分布来看'城镇占 EDK$_'农村

占 $#KM_+从受教育程度分布来看'小学及以下占

"AK"_'初高中占 EAK#_'大专及以上占 AMKN_+从

工作情况来看'参加工作的占 EMK"_'未参加工作

的占 $"KN_+从年龄分布来看'受访者处于 "A FE!

岁'均值为 !MKH(

表 A>样本分布状况

变量名 分类 频数

性别
男 M"M

女 A #HE

城乡属性
城市 A "$E

农村 H!M

受教育程度

小学及以下 $MN

初高中 A #NN

大专及以上 $AM

工作情况
参加工作 A ADD

未参加工作 HN!

>>"K婚姻满意度线性回归模型分析

问卷结果显示'!!KN_的受访者对自己的婚姻

生活非常满意'$DKA_的受访者比较满意'A$KD_的

受访者表示一般'不满意和很不满意的受访者占比

为 "K"_'总体来看居民对当前婚姻生活满意度较

高( 通过数据拆分分别计算了两性婚姻满意度的

均值'结果显示'女性婚姻满意度的均值为 !KA$'男

性婚姻满意度的均值为 !K!H'男性婚姻满意度高于

女性( 通过列联表分析发现'G为 #K###'说明在 #K

#H 的显著性水平下'性别与婚姻满意度之间存在显

著的相关关系( 因此对性别进行拆分'建立多元线

性回归模型进行比较检验'形成模型一女性婚姻满

意度影响因素模型与模型二男性婚姻满意度影响

因素模型'模型三为婚姻满意度的影响因素全模

型'以此来估算婚姻满意度及其影响因素的性别差

异具有可行性(

通过各自变量与因变量婚姻满意度的相关性

分析发现'性别*受教育程度*家庭收入水平*家务

劳动分工*家庭地位*家庭决策*夫妻沟通程度*城

乡属性*性别观念与婚姻满意度在显著性为 #K#H 的

水平下存在相关关系+而年龄*工作情况*孩子数与

婚姻满意度在显著性为 #K#H 的水平下不存在相关

关系( 前期文献研究显示子女个数对婚姻满意度

有一定的影响'但因为本研究对象年龄分布在 "A g

E! 岁'受访者绝大多数受计划生育政策影响普遍响

应独生子女政策'二孩政策放开后'N# dD# 后群体生

育意愿不甚强'所以子女个数对婚姻满意度影响不

显著(

综上'本研究剔除年龄*工作状况*子女个数这

三个变量'通过建立多元线性回归模型来检验其余

自变量对婚姻满意度的影响及其性别差异'具体回

归方程为

.

&

i0 V̂

A

jA V̂

"

j" 5̂ V̂

&

8

&

!A"

其中'0 是常数项'8

&

是自变量'V

&

是回归系数'

&iA'"'5'(

模型三是婚姻满意度的影响因素全模型!表

""'模型三调整的 9

" 为 #K"DE'能够解释整体

"DKE_的方差'整个模型具有显著性'从性别!Wi

#K#D#'Gi#K##E"来看'男性的婚姻满意度与女性

婚姻满意度的平均值之间存在显著差异'男性婚姻

满意度的平均值高于女性( 这说明婚姻关系满意

度的性别差异是显著的(

模型一调整的 9

" 为 #K$$#'能够解释整体 $$_

的方差'整个模型具有显著性'总体解释力一般(

模型二调整的 9

" 为 #KADH'能够解释整体 ADKH_的

方差'整个模型具有显著性'总体解释力较弱( 模

型一与模型二的比较分析结果!表 ""进一步显示了

男女两性婚姻满意度影响的相似性与差异性'

男女两性婚姻满意度影响因素的相似性表现

为夫妻沟通程度与男女两性婚姻关系满意度呈显

著性相关'家庭决策对男女两性婚姻关系满意度均

#N
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无显著性影响(

男女两性婚姻满意度影响因素的差异性表现)

A"城乡分布*夫妻沟通程度*性别观念*家庭收入*

家务分工与女性婚姻满意度显著相关( 受教育程

度*家庭地位对女性婚姻满意度无显著影响+""受

教育程度*家庭地位与男性婚姻满意度显著相关(

城乡分布*家庭决策*性别观念*家庭收入水平*家

务劳动状况对男性婚姻满意度无显著影响(

表 ">影响婚姻满意度的 b̀7 模型

变量名称

e6;*!标准化回归系数"

模型一
!女性"

模型二
!男性"

模型三
!全"

参照类)女性

性别 111 111

#K#D#

%%%

参照类)农村

城乡属性 #K#DM

%%

>#K#AM

#K#HN

%

受教育程度参照类)小学及以下

初高中 F#K#$A>>

> #KA!E

%

#K#"N

大专及以上 F#K#!#>>

> #KA!E

%

#K#AN

家庭收入状况参照类)偏低收入

偏高收入 #K#ME

%

>

>#K#EN

> #K#M#

%%

中等收入 #K#ED

%

>

>#K#AN #K#H"

家庭地位状况参照类)差不多

本人高 F#K#"#>>

F#K#NE

%

F#K#!E>

配偶高 F#K#"#>> >#K#HN #K#"!

家务劳动状况参照类)差不多

本人承担的多 F#KA"!

%%%

F#K#M$

> F#KA"D

%%%

配偶承担的多 #K#DA

%%

F#K##D #K#AD

家庭决策 F#K#E">> F#K#A# F#K#!">

性别观念 F#K#NE

%%

>

F#K#"E

F#K#H$

%

夫妻沟通程度 >#K!DM

%%%

>> #K$D!

%%%

>>#K!!H

%%%

0:QRT;6: l

"

#K$$#> >#KADH #K"DM

注)

%

*

%%

*

%%%分别对应 A#_*H_和 A_的显著水平(

°"���èé

AK就性别而言%女性婚姻满意度整体上低于

男性

婚姻满意度在两性之间的这种差异与男女两

性心理特点及社会环境有一定的关联'女性往往向

往浪漫甜蜜的爱情与婚姻'但现实的婚姻生活与女

性的期望会有一定的反差'因此理想与现实的差距

往往会使女性的婚姻满意度降低+另外父权制*家

长制的传统社会对女性的定位的影响是根深蒂固

的'家务劳动*教育子女更多地是女性承担'女性面

临着平衡工作与家庭的压力'随着女性的性别意识

的觉醒'意识到男女家庭劳务分工的不平等'开始

重新审视自己的婚姻家庭生活'即女性婚姻满意度

低于男性的一个原因'这一结论与国内外有关研究

结果基本一致(

"K男女两性把夫妻沟通程度作为评价婚姻满意

度的一个主要因素

男女两性都把夫妻之间沟通状况作为衡量婚

姻满意度的一个主要因素'沟通状况良好'则双方

的婚姻满意度高'反之则会降低'交流过少也可能

会导致其中一方进入一种不平等的认知状态,"!-

+男

女两性在这个方面的认识上完全一致'即在婚姻关

系当中男女两性都能普遍认识到沟通在调解婚姻

关系中的积极作用'都希望通过互动沟通与交流来

增加彼此的感情'加强对彼此的理解'获得彼此的

支持*信任与尊重'保持身心的和谐与健康'从而维

护稳定的婚姻关系(

$K女性衡量婚姻满意度更注重家庭收入与家务

分工%男性则开始注重家庭地位的平等性

伴随着工业化的推进'家庭经济模式发生转

变'家庭逐渐被划分进私领域的范畴'成为承担政

府公共服务的一大主体'而传统的家庭分工安排模

式使得女性把大量的精力投入到家庭抚育服务当

中'且随着社会转型发展的需要被排除在生产体系

之外而后又被逐步纳入现代工业生产体系'但赋予

女性的家庭服务任务也越来越重越来越精细化,"H-

'

与丈夫相比'妻子对困难的家庭经济状况更敏感'

因而对妻子婚姻幸福感的负面影响更大,"E-

( 因此

#女主内&的责任定位与分工使得女性更加关注家

庭的收入'家庭收入越高'女性的婚姻满意度越高(

良好的家庭收入是家庭妇女履行家庭内部抚育职

责与公共服务的基本保障'是职业妇女平衡家庭与

工作的基础( 随着家庭内部职责与任务的繁重与

精细化要求'女性越来越注重家务劳动的分工'女

性承担的家务劳动越多'其婚姻满意度越低+而配

AN
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偶承担的家务劳动越多'其婚姻满意度越高( 当丈

夫与妻子共同分担家务劳动和照顾孩子时'女性的

婚姻满意度最高,"M-

( 近十年随着国家计划生育政

策的调整'从#单独二孩&到#全面二孩&政策的实

施'国家在托幼*养老等公共福利政策跟进配套方

面的不足'给家庭带来了更多的家务负担'对于承

担着主要家务劳动的女性来说是一个巨大的挑战(

如因为生育职场中面临的生育惩罚*收入降低*职

业中断*脆弱就业等等+而随着现代女性性别意识

的增强'越来越多的女性在婚姻家庭生活中注重家

务劳动的平等性(

家庭地位是男性婚姻满意度的一个衡量标准'

男性家庭地位高的婚姻满意度与双方家庭地位差

不多的男性的婚姻满意度平均值之间在显著性为

#KA 的水平上存在差异'即双方家庭地位越平等'男

性婚姻满意度越高'在传统#男尊女卑&思想观念影

响及男性占有社会资源的时期'男性的家庭地位不

可撼动'但随着女性教育的普及以及性别平等观念

的深入人心'男性家庭地位受到挑战'男性也逐渐

认识到男女地位平等对和谐的婚姻家庭关系的重

要性(

!K受教育程度与男性婚姻满意度存在显著的正

相关%城乡属性与女性婚姻满意度存在相关性

从受教育程度上来看男性的婚姻满意度'初高

中与大专及以上受教育程度男性的婚姻满意度与

小学及以下受教育程度男性婚姻满意度的平均值

之间在显著性为 #KA 的水平下存在相关( 即男性受

教育程度越高'其婚姻满意度越高( 个人受教育程

度的高低影响着处理婚姻问题的方式'进而影响着

个体的婚姻感受,"N-

'国外学者研究得出结论)受教

育程度越高'职业地位也越高'能够支配的社会资

源也就越多'从而提升主观幸福感,M-

( 由于生理特

点的差异'男性在处理婚姻家庭问题方面较女性理

性'更容易关注事件的本质(

从城乡分布来看女性婚姻满意度'城市女性

婚姻满意度与农村女性婚姻满意度的平均值之间

具有显著差异性'城市女性婚姻满意度高于农村

女性'与 "#A$ 年国内已有研究得出的城市夫妇的

婚姻满意度低于农村夫妇的婚姻满意度的结论有

所不同( 本研究确定的受访者是常住已婚人口'

随着城镇化建设的不断推进'农村大量已婚男性

农民工外出务工'留守在家的女性独自承担家庭

事务'形成了#男出女守&的分工模式和生活模式'

男性农民工在城市新思想*新观念的刺激与冲击

中逐渐融入城市生活'留守妇女的现代性水平有

可能冻结在他们离开学校时的水平上'他们的工

作性质很少能刺激他们以新的方式来观察事物'

增强个人效能感,"D-

( 当二者在思想观念上表现出

差异时'难免在婚姻家庭生活中产生冲突'而独自

承担家庭事务的留守妇女更容易产生较低的婚姻

满意度'因此相比没有两地分居的城市女性而言'

农村女性的婚姻满意度较低(

HK性别观念对女性婚姻满意度影响更加明显

模型分析结果显示'女性性别观念越强'婚姻

满意度越低( 非传统的性别意识会改变夫妻对婚

姻关系的公平感的认知'尤其是当女性感受到婚姻

当中的不平等时'不仅会降低其婚姻满意度'也可

能导致婚姻冲突的增加,M-

( 有研究发现'女性的现

代性别角色意愿越强'他们的婚姻质量越低,$#-

'尤

其是随着女性受教育水平的提高'开始不断追求自

我成长的价值'这与传统的女性角色定位形成了鲜

明的反差'在家庭内部容易出现观念上的冲突和分

歧'这些冲突降低了他们的婚姻感受,$#-

(

通过本文研究结果得出'婚姻满意度影响因素

存在性别差异'总体上来说男性婚姻满意度高'女

性婚姻满意度较低'男女两性在衡量婚姻满意度的

标准方面各有不同'这为我们研究和谐婚姻家庭提

供了新的视角'为倡导主流婚姻价值观提供了参考

依据( 鉴于女性较低的婚姻满意度现状'第一'构

建和弘扬以男女平等为核心的社会主义先进性别

文化'将先进性别文化纳入社会主义文化制度体

系( 第二'政府在家庭公共政策制定方面应多考虑

女性的诉求'从职业保障*家庭托育等方面入手'加

强人文关怀'保障女性的权益( 通过政府购买服务

"N



第 " 期 余晓艳等)婚姻满意度及影响因素的性别差异研究

等形式'引导社会力量开展家庭照护*家庭教育*家

政*婚姻家庭辅导与矛盾纠纷化解等服务( 鼓励男

性积极分担家务'共同承担家庭照顾*子女教育*家

务料理等家庭责任( 第三'主流媒体要多倡导与宣

传男性以开放包容的态度接纳性别平等观念'融入

家庭生活'参与家务劳动'与女性共同承担家庭责

任'提高女性婚姻满意度'促进婚姻家庭和睦与长

久( 第四*全面推进乡村振兴'加快农业农村现代

化建设'促进城乡融合发展'逐步改变农村只剩老

弱妇幼的局面( 大力发展承载乡村功能*能留得住

年轻人就业的农村产业'减少农村夫妻分居两地的

情况'促进农村社会和谐发展( 第四'发挥传统媒

体与新媒体的合力作用'在传统媒体宣传的基础

上'充分利用微信头条*抖音等群众喜闻乐见的宣

传方式'将男女平等*社会性别知识融入其中+加强

正面宣传引导'推动男女平等理念成为社会主流价

值观'抵制男尊女卑等落后文化观念和习俗'营造

有利于妇女发展的良好环境(
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