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摘 � 要:通过在普通高校体育课中应用莫斯顿互惠分组模式教学,并且进行了为期一个学期的实验研究。结

果表明:莫斯顿互惠分组教学模式有利于开发学生潜力, 促进学生更好的掌握运动技能; 有利于增强学生学

习的积极性,提高学习质量; 有利于培养学生的协作精神和观察分析问题的能力。因此, 运用莫斯顿互惠分

组模式教学对实现普通高校体育课的教学目标有着显著效果, 对于实现素质教育有着重要意义。
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The Experimental Application of Mosston�s Reciprocity Grouping
Teaching in the College Course of Sports Dance
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Abstract: With an exper imental applicat ion o f M osston�s reciprocity g rouping teaching sty le in P. E.

in universit ies for a semester , the paper reveals that the reciprocity grouping teaching helps students

to develop their potent ial and better master athlet ic skills. M oreover it can arouse students� enthusi�
asm and init iat ive, improve the learning quality, and cult ivate the cooperat ive spirit and the ability to

analyze problems. T he paper also expounds the potent ef fect iveness and explicit signif icance in the

practice of M osston�s recipro city grouping teaching in the quality educat ion.
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� � 莫斯顿互惠分组教学模式, 是美国体育教育

家穆斯卡 �莫斯顿于 20世纪 60 年代末在莫斯

顿体育教学模式谱系中提到的八个模式中的第

三种。这种模式是当今流行于欧美等国的一种

教学模式,它为学生在技术学习中相互观摩、相

互帮助和共同提高成绩提供了可能[ 1] 。这一模

式在欧美运用较多, 研究也比较深入。

体育舞蹈作为一项深受大学生喜爱的运动,

是当今高校体育文化生活中的一项重要内容,各

个高校之间, 经常有各种各样的交流和比赛
[ 2]
。

它以独特的魅力,成为展现高校风采的一项重要

内容。本研究试图通过运用互惠分组教学模式
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的教学实验来改变传统教学模式思维, 为我国今

后高校体育教学的改革提供必要的理论和实践

参考。因此,我们将这一教学模式引入体育公选

课中,以体育舞蹈课为例, 探讨其在学生掌握技

术与学生综合素质提高上的作用。

� � 一、莫斯顿互惠分组模式教学与

传统体育教学模式简述

� � 美国体育教育家穆斯卡 �莫斯顿于 20世纪

60 年代末在�体育教学�一书中, 提出了从以教师

为中心到以学生为中心过渡的体育教学模式。

莫斯顿互惠分组教学模式是莫斯顿体育教学模

式谱系中提到的八个模式中的第三种 [ 3]。它的

基本思想是:在体育教学的技术学习和练习过程

中,将学生分成互助互利的两人小组, 以便于这

两人在体育课的技术学习和练习中能互相帮助,

相互提供反馈信息,使技术技能得到相应的发展

和提高。互惠分组教学模式与传统教学模式的

最大区别,在于教学中心的转移, 以学生的主动

性为主。

二、研究方法

1.文献资料法

收集和整理相关文献资料, 了解莫斯顿互惠

分组教学的研究内容和现状, 吸取先进成果, 确

定研究内容和完成实验设计。

2.数理统计法

将所得数据用统计软件 SPSS13. 0进行统计

处理。

3.问卷调查法

实验开始前对所有学生进行了体育舞蹈基

础知识与技能的统一性调查。共发放问卷 60

份,收回有效答卷 59份, 结果表明学生间的差异

不具显著性。实验后对所有学生进行了体育课

兴趣调查共发放问卷 60份,收回有效答卷 56份,

并进行数理统计分析。

4.教学实验法

( 1)研究对象。在西安外国语大学 09 级新

生体育舞蹈选项课的学生中, 随机抽取 2 个班,

分为实验班和对照班。其中实验班 30 人, 对照

班 30人, 共 60人; 实验对象经过体检合格,无病

史。通过问卷调查, 实验之前两组学生无一人参

加过体育舞蹈专业或业余训练以及辅导, 并在实

验前对他们的体育舞蹈基本功进行了测试,结果

表明:组间同质, 组内异质, 均不具有显著性差

异。两组学生在实验期间的学习中, 均由同一名

教师在同一场地进行授课。实验时间为 2009年

9月至 2010年 1月,共 18周。

( 2)教学内容。社交舞中的三步、四步的基

本舞步和花样舞步组合及整支舞的教学。

( 3)实验设计。采用组间比较设计, 在实验

条件相同的情况下,对照班采用传统的常规方法

教学,由教师对所学的技术动作进行讲解、示范,

带领学生共同学习。然后学生进行反复练习,有

时准许学生自由结组练习, 直至学生掌握动作。

课外不对学生进行辅导。

实验班采用莫斯顿互惠分组法进行教学。

具体方法是: 首先, 教师先将学习的技术动作讲

解、示范, 带领学生共同学习。然后, 将学生进行

两两分组练习。重点是分组的两名同学要互相

观察,分析讨论技术动作的要领, 争取在最短的

时间内掌握动作。在练习过程中小组中每个人

分别担当观察者和练习者的角色, 并不断交换角

色。观察者的任务是对练习者的技术动作与自

己意象中老师的示范动作及讲解要领进行对照,

然后对练习者的动作进行评价,为练习者提供反

馈信息,以改进练习者的姿态动作。教师进行巡

回指导,对有争议的错误动作及时予以纠正, 保

证课堂秩序的顺利进行。课外不对学生进行辅

导,实验结束后对学生的学习情况进行逐一考核。

三、研究结果与分析

1.莫斯顿互惠分组教学模式对学生学习社

交舞技能的影响

为了分析莫斯顿互惠分组教学模式对学生

学习掌握体育舞蹈技术、技能及理论知识的影

响,考评教师从基本技术、舞蹈风格、完成动作的
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流畅性、动作与音乐的统一性四个方面进行考

评。实验后, 我们对实验班、对照班同学的考评

成绩进行显著性检验, 结果见表 1。两个班同学

完成社交舞三步、四步技术动作具有显著性差异

( P< 0� 01)。
表 1 � 实验班、对照班考评成绩比较统计

班级 人数 平均成绩 标准差 t p

实验班 30 89� 4 8� 16 1� 57 < 0� 01

对照班 30 83� 6 10� 03

从表 1中可以看出,实验班的考评成绩明显

优于对照班。即莫斯顿互惠分组教学模式与传

统教学模式相比,在体育舞蹈教学中更能提高教

学效果。学生在运动技能学习的过程中,都要经

过泛化、分化、动作定型和运用自如四个阶段。

在开始阶段, 学生主要是通过感觉、知觉接受有

关运动技能的信息。学生的视觉、听觉系统起着

主导作用。然而学生由于对新动作学习的分析、

判断、综合不能一步到位, 自然不能短时间体会

到动作要领。传统教学由于本身的局限性,教师

不可能对所有学生的错误动作及时进行纠正,使

学生的练习具有盲目性。莫斯顿互惠分组教学

模式分组后, 一方面使每个练习者在练习时, 根

据观察者提供的即时反馈信息, 不断地改善自己

的动作,使所学的体育舞蹈动作通过练习由不规

范向规范逐渐提高。另一方面, 观察者观察、评

价练习者的过程,也是一种对所学体育舞蹈动作

进行默想回忆的过程。多次的验证与积累,形成

正确的即时反馈信息, 轮到自己进行练习时, 内

在的反馈使学生能用正确的动作表象来对照自

己所完成的动作, 加速运动技能的形成。所以实

验组的成绩优于对照组。

2.莫斯顿互惠分组教学模式对学生的观察

能力的影响

我们知道体育舞蹈区别于其他运动在于突

出对学生艺术表现力的培养, 它包括: 激情、乐

感、想象力、诗意以及对舞蹈文化的理解与再创

作的能力。然而动作细节的掌握程度, 对学生体

育舞蹈的艺术表现力有着重要的意义。如果一

个技术动作的细节掌握不好是很难体现体育舞

蹈美的姿态、美的线条、美的内容、美的心境、美

的意蕴[ 4]。因此, 在体育舞蹈教学中, 教师必须

培养学生对美的观察能力, 以及体现美的动作细

节的强化练习。而互惠分组教学能让让学生在

身体素质训练的同时, 对肢体的协调性、平衡能

力、控制能力、节奏感、和美的感悟在相互帮助的

基础上得到不同程度的提高(结果见表 2)。

表 2 � 对体育舞蹈动作细节评价统计

班级 人数
整支舞动作

优 良 及格 不及格

实验班 30 9 14 6 1

对照班 30 5 11 10 4

P < 0. 01

从表 2可以看出: 实验前后莫斯顿互惠分组

教学模式对学生的观察能力,动作细节掌握程度

明显优于传统教学模式。体育舞蹈教学强调学

生对音乐与动作的完美配合,注重学生在动作细

节上的掌握。互惠分组教学将学生两两分组进

行学练,在传统教学的基础上突出学生相互间的

观察与协作,以实现共同提高的作用。在学练的

过程中,由于角色的轮换, 每组的两名同学轮流

担当观察者和练习者, 当练习者练习时, 观察者

对练习者的情况进行观察, 同时将练习者的动作

与观察者印象中教师的讲解示范动作进行对照,

然后对练习者的技术动作进行评价, 为练习者提

供正确的反馈信息
[ 5]
。如果观察者与练习者在

动作的重点环节,关键部分出现分歧时, 教师可

以及时将学生观察与练习中的问题给予正确的

分析与解惑,使学生尽快建立正确的动作概念。

因此互惠分组教学模式使学生对动作特点、动作

细节、动作过程方面的理解都优于对照班, 这就

说明采用互惠分组教学有助于学生对正确技术

动作的学习。所以互惠分组教学模式比传统教

学在培养学生的观察分析能力方面有着显著的

优势。

3.莫斯顿互惠分组教学模式对学生体育课

兴趣程度的影响分析

实验后,采用问卷法对两个班全体学生进行

了体育课兴趣程度调查, 共发放问卷 60份,收到

56份有效答卷。用数理方法对学生的兴趣程度

进行统计(结果见表 3)。
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表 3� 学生对体育课兴趣程度调查统计

班级 有效数 有兴趣 较有兴趣 一般 没兴趣 说不出

实验班 30 14 10 5 1 0

对照班 26 7 8 8 2 1

从表 3可见,实验班学生对体育舞蹈课有兴

趣的占46. 7% ,而对照班只有 26. 9%。在实验班

有兴趣和较有兴趣的学生占 80%, 对照班的学生

占 60%。实验班对体育舞蹈课有兴趣和较有兴

趣的百分比比对照班多出 20 个百分点。由此我

们可以看出,实验班的课堂气氛要比对照班的更

加积极,学生学习的积极性更高, 对体育舞蹈的

兴趣更浓。

四、结论与建议

1.结论

实验表明在体育舞蹈教学中, 采用莫斯顿互

惠分组教学模式比传统教学模式更有利于提高

学生掌握技术动作的能力。莫斯顿互惠分组教

学模式在课堂教学中, 比传统教学模式更有利于

营造积极、融洽、合作的学习气氛, 有利于激发学

生的学习兴趣, 提高学习的积极性。莫斯顿互惠

分组教学模式充分体现了以学生为主体的教学

精神,这也正符合我国高校教学注重培养学生的

思维方式,提高学生综合素质改革的需要。莫斯

顿互惠分组教学模式也体现了教师的主导作用,

教师对课堂教学实施合理有效的控制而又适度

放松,从具体实际出发, 满足学生不同的体育需

求,具有更大自主性,大大提高了课堂教学质量。

2. 建议

实验班采用莫斯顿互惠分组教学模式使学

生在学练过程中形成一种�比较、思考、练习�相

结合的方式。教师在教学中的角色更加重要,因

此建议教师要根据学生和教材的特点, 对课堂实

施有效的控制,教会学生要善于捕捉信息、及时

回馈信息,这样才能提高教学效果, 培养学生的

综合能力。

莫斯顿互惠分组教学模式两两分组的组织

形式,课堂气氛活跃, 能够满足不同学生个性发

展的需要。建议教师在有效控制课堂秩序时,给

学生留出充分自由的时间和空间, 以培养学生的

思考和观察能力。

莫斯顿互惠分组教学模式强调学生的主体

地位的分组教学,重要的是提高了学生学习的兴

趣,建议教师在学生体育兴趣形成后, 及时引导

学生终身体育兴趣的确立, 以培养学生终身体育

意识,这又能与国家终身体育思想相吻合。

莫斯顿互惠分组教学模式为当代大学体育

教学改革提供了可操作性的教学模式, 建议在高

校体育舞蹈课教学中推广使用此模式。在其它

体育课中,试用这一教学训练模式。
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