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西方马克思主义主体思想对我国

建构现代主体的启示

魏俊雄

（西华师范大学，四川　南充　６３７００２）

摘　要：西方马克思主义者站在拯救和完善现代主体的立场上，对资本主义社会的主体问题进行了深入而全

面的分析，对主体的解放进行了大胆的探索，他们的主体思想对于我国现代主体的建构具有巨大启示作用：

构建中国现代主体，应注重对主体人格的塑造；应加强意识形态对主体的教育和引导；应注重主体间理性交

往关系的培育；应深入到主体的生活世界层面中去。
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　　资本主义的现代化并没有带来主体的现代

化，人的物化和异化、技术世界对人的统治、工具

理性对价值理性的侵蚀和科学世界对人的生活

世界的遗忘等已使主体陷入了几乎无法自拔的

困境中。在当前中国的现代化进程中，随着市场

经济体制的建立，也出现了类似西方的主体问

题：利益多元化使人处于紧张的竞争关系之中，

体味着强烈的压抑感；价值观相对主义化使人丧

失了对崇高生活意义和人生价值的追求；物质高

消费主义化把人变成金钱的奴隶，使精神陷入极
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度的空虚之中；极端非理性化，使动物式的生命

本能得以复活，造成难以遏制的物欲横流；商品

交换原则泛化，使人把自己的尊严、良心、爱情等

变成可以等价交换的对象。面对这样的困境，西

方马克思主义者站在拯救和完善现代主体的立

场上，以非常独特的方式对马克思的主体思想进

行了深层次的挖掘、解读和诠释，对资本主义社

会的主体问题进行了深入而全面的分析，对主体

的解放进行了大胆的探索，提出了种种设想。他

们的主体思想对于我国现代主体的建构具有巨

大启示作用。

　　一、构建中国现代主体，应注重对
主体人格的塑造

　　对现代人深层心理机制和性格结构之异化

性质的揭示批判，对人的主体性的张扬，呼唤建

立以人道主义为本质特征，以爱心、理性、自由、

创造性为内涵的非异化的、健全人格，是贯穿弗

罗姆全部理论学说的思想主线。人格是人的基

本的、稳定的心理结构和过程，它组织着个体的

经验并形成个体的特有行为对环境的反应。马

克思曾说：“‘特殊的人格’的本质不是人的胡子、

血液、抽象的肉体本性，而是人的社会特质”［１］２７０。

人格的实质是人的社会化的性质和水平。在当

代中国从传统向现代转型的过程中，人格的现代

化是主体现代化的重要内容，独立、健康人格的

形成，是社会主体现代化的最重要标志。因此，

在现代化进程中的必须注重对主体人格的塑造，

以使主体具有崇高的理想和集体主义价值观念、

具有高度的心理承受能力、具有创新意识和创新

能力、具备竞争意识和竞争能力、具有合作意识

和合作精神等。主体健康人格的形成不仅可以

自觉地抗拒人的物化，而且能极大地调动主体的

能动性和创造性，使他们全身心投入现代化的建

设中。

　　二、构建中国现代主体，应加强意
识形态对主体的教育和引导

　　意识形态问题是西方马克思主义者研究的

一个重要问题，人本主义的西方马克思主义者主

要论证了资本主义意识形态对主体的奴役，而唯

科学的马克思主义者则主要论述了意识形态对

主体的建构作用。如阿尔都塞就认为意识形态

是支配个人和社会团体的思想的观念和表象的

体系，“在阶级社会中，意识形态是统治阶级根据

自己的利益调整人类对其生存条件的关系所必

需的接力棒和跑道。在无阶级社会中，意识形态

是所有人根据自己的利益体验人类对其生存条

件的依赖关系所必须的接力棒和跑道”［２］２０５。

意识形态，作为整个社会精神文明的重要组

成部分，的确对主体精神的发展产生着巨大的影

响。加强意识形态建设，使其对主体的构建发挥

重要的引导作用，是社会主义主体建设必不可少

的前提。尤其是进入当代，传播工具的现代化使

得精神生产对社会生活的干预已经达到了极为

强烈的程度，电影、电视、广告、文学、艺术、科学、

宗教等一切文化形式都在强烈地影响着人们的

社会生活。在这种情况下，我们更应该加强社会

主义意识形态的引导和教育作用，使它能提升主

体的人生境界，引导人们追求超功利的生活意

义，成为社会主义新型的健康主体。目前，社会

化职能机构从以前主要以家庭、学校、单位为主

发展为多元化趋向，如电视网络等现代大众传播

媒介、琳琅满目的各种社团、社交群体、社区等都

成为越来越重要的社会化职能机构，社会化职能

机构的复杂性给我们进行意识形态教育和引导

带来了巨大挑战。我们应不失时机地利用阿尔

都塞所讲的一切“意识形态国家机器”，调动一切

环境资源，为主体的健康思想的形成创建良好的

人文环境。

　　三、构建中国现代主体，应注重主
体间理性交往关系的培育

　　著名的西方马克思主义者哈贝马斯认为，为

了达到主体之间的“理解”和 “一致”而进行的人

与人之间的交往行为，是实践主体的核心。“‘自

我’是在与‘他人’的相互关系中突现出来的，这

个词的核心意义是其主体间性，即与他人的社会
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关联”［３］７４。在合理的交往行为中，人与人之间是

互为主体、相互依赖的平等伙伴，行为者以参与

的态度进入到行为互动关系之中的，通过对言语

行为的相互理解而协调主体间的行为，这样相互

理解就取代了自我意识成为协调行为的根本机

制，这样主体也就得到了解放。交往行为中的语

言交往行为是“交往理性”最为重要的问题。

在当前中国的现代化进程中，随着市场经济

体制的逐步建立和完善，个人交往变得越来越频

繁和普遍，主体间的交往互动已成为主体自我实

现的一个重要现实平台，因此我们必须注重主体

间理性交往关系的培育，以适应市场经济发展的

客观要求，促进主体的健康发展。市场经济是以

主体交往为基础的经济形态，因此个体不仅要注

重自我的主体性，更要注重主体间性和交往理

性，其中最重要的就是尊重他者的存在或主体地

位，只有这样才能使主体间的关系和谐持续发

展。为此，当前我国正在努力建立良好的法治环

境，但是，“仅仅是管理的或权力的决议，将会导

向歧途或无能，因此必须引入明确表达集体目的

的动机”［４］３５。因此，除了从外部加强对个体主体

的约束性之外，我们还应该从个体主体自身入

手，引导他们形成处理主体间关系的理性能力。

主体交往理性能力的形成可以使个体主体在交

往过程中能自觉地遵守自己的承诺，尊重他者的

主体地位、权利、利益，使个体主体间结成平等互

信的共同体，这种和谐的共在关系反过来又能为

个体主体创造了良好的生存环境。主体间理性

交往关系的培育既是市场经济发展的内在呼唤，

也是每一个体主体得到良好、持续、和谐发展的

必然要求。

　　四、构建中国现代主体，应深入到
主体的生活世界层面中去

　　面对资本主义严重的主体异化现象，大部分

西方马克思主义者都希望通过主体对生活世界

的回归来拯救被遗忘的人及人的意义世界，希望

能从人的生活世界层面中去寻求主体解放的道

路。从列斐伏尔的日常生活解放理论、弗罗姆的

“占有与生存”、阿尔都塞的意识形态国家机器与

主体建构论和哈贝马斯的生活世界与交互主体

理论中，我们都可以看到他们对生存主体的关

心，看到他们对主体的生活世界的关心。

在当前中国的现代化进程中，我们同样应注

重对生存主体的关注，应把主体的构建深入到人

的现实生活世界的层面中去。生活世界即人的

世界，生活即是指人的现实或现实的人，西方马

克思主义的生活世界回归实质上是指从抽象的

主体向现实人的回归，以使人从物欲主义中超越

出来，为人的发展开辟更为广阔的可能性空间。

这是一种思维方式的变化，是由抽象的人走向生

成的人的过程。简言之，现实生活世界归根到底

是一个完整的人生存和发展于其中的世界，因此

我们必须立足于现实生活世界这一坚实根基去

建构主体，使主体从物欲横流的世界中超脱出

来，从片面的、狭隘的、走极端的、不成熟的主体

走向全面的、开放的、不走极端的、成熟的主体。
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