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从《菜园》看沈从文中短篇小说的艺术风格

王奎军

（西南大学，重庆　４００７１５）

摘　要：沈从文是中国现代文学史上一位重要且多产的作家，他在小说和散文方面都取得了很大的成就，他

的中短篇小说尤其出色。《菜园》作为沈从文创作成熟时期的作品，充分体现了他短篇小说的艺术风格：抒情

的环境描写；象征手法的运用；简约的文字描写———冰山风格；客观冷静的叙述。以《菜园》为主，并结合沈从

文的其他短篇小说，对他的短篇小说艺术风格进行具体的分析总结，以便我们更好的领会他短篇小说的艺术

魅力。
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　　在中国现代小说家中，沈从文是很独特的一

位，他用富有灵性的笔为我们勾画了一个如世外

桃源般美丽的湘西世界，为我们构筑了一个精神

上的乌托邦。由于意识形态的原因，沈从文在很

长时期内并未得到公正的评价，但自８０年代以

来，随着海外学者对沈从文的重点关注，尤其是

美国人金介甫是第一个给沈从文以明确的崇高

地位，他说道：“在西方，沈从文的最忠实读者大

多数是学术界人士。他们都认为，沈是中国现代

文学史上少有的几个伟大的作家之一，有些人还
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说鲁迅如果算主将，那么沈从文可以排在下

面”［１］７。华裔汉学家夏志清在他的《中国现代小

说史》中将沈从文单独列为一章讨论，对沈氏评

价极高。朱光潜先生也曾经说过：“沈从文不是

一个平凡的作家，在世界文学史中终会有他的一

席地”［２］４３３。种种迹象表明，沈从文正逐渐从被忽

视回到他应当在文坛上拥有的地位。

沈从文创作最多的是短篇小说，有人把他称

之为和莫泊桑、契科夫、欧亨利齐名的短篇小说

巨匠。《菜园》写于１９３０年，当属于沈从文成熟

时期的作品，这篇小说较为集中的体现沈从文短

篇小说的特色，由此可以管中窥豹，看出沈从文

的中短篇小说的艺术风格来，下面具体分析之。

像沈从文的其他很多短篇小说一样，《菜园》

的故事情节很简单：讲的是一个姓玉的旗人玉太

爷的遗孀及他的儿子在一个小城的生活。玉太

爷原来是地方上的一个小官，他死后不久，革命

军就推翻了清室，于是旗人失去了他们的生计，

到处流浪，而玉家却因为从北京城带来了北京的

白菜种子，原来是种来自己吃的，现在却救了母

子的性命。母子就在小城里开了一个白菜园子，

种出优良的白菜供小城人吃，后来菜园经营得

当，居然让母子俩过上了小康生活。后来做儿子

的去北京念了几年书，三年后回家看望母亲，还

带回家了一个除了过分美丽不适宜于做媳妇的

女朋友，正当做母亲的做着一种无害于事及其合

理的祖母的幻梦时，儿子儿媳忽然被县里来的人

带走了，以他们是共产党的罪名枪毙了他们。儿

子死后，母亲寂寞的活了三年，在儿子生日的那

个雪夜里用一根丝绦套在脖子上缢死了。

《菜园》作为沈从文成熟期的优秀作品，集中

体现了沈氏小说的以下几种风格。

一、抒情的环境描写

沈从文虽然自称是乡下人，没有上过大学，

但这并不妨碍他阅读大量的外国作家作品。他

谈到自己所受的外国文学影响时，曾自述“较多

的读过契科夫、屠格涅夫作品”，尤其是对屠格涅

夫的《猎人笔记》“把人和景物相错综在一起的手

法颇为赞赏［３］。众所周知，屠格涅夫善于描写景

物，使其成为情节的有机部分，有文学中的风景

画大师之称。沈从文接受了屠格涅夫小说的抒

情性和自然性，在小说《菜园》里，抒情性则具体

表现为抒情的环境描写。

来看一段描写菜园环境的句子：“两人常常

沉默着半天不说话，听柳上晚蝉拖长了声音飞

去，或者听溪水声音。溪水绕菜园折向东去，水

清见底，常有小虾、小鱼，鱼小到除了看玩就无用

处。那时节，鱼大致也在休息了”。这就是美丽

的菜园，晚蝉、柳树、溪水、小鱼、小虾，一切都是

那么的宁静与和谐。有时候读沈从文的小说中

的环境描写，感觉却像在读抒情散文，他总是用

一支比画笔更灵巧的笔为我们描绘了一幅幅充

满诗情的画面，这些美丽的画面穿插在小说中，

成为他小说中独特的风景。

再来看一段描写雪后菜园的句子：“窗外就

是菜园，时正十二月，大雪刚过，园中一片白。已

经摘下还未落窖的白菜，全成堆的在园中，白雪

盖过，正像一座座大坟。还有尚未收取的菜，如

小雪人，成对成排站立雪中。”这段对于雪景的描

写显得那么的从容不迫，而又是那么的精准。将

尚未收取的白菜比喻成成对成排的雪人，无疑是

很新奇贴切的。这两节环境描写，一个是对于夏

季菜园的描写，另一个则是对于冬季菜园的描

写，都显得那么生动传神。

沈从文小说中出色的环境描写还很多，我们

自然还会想起他的名篇《边城》开头那段脍炙人

口的对于小溪的描写：“小溪流下去，绕山岨流，

约三里便汇入茶峒大河，人若过溪越小山走去，

只一里路就到了茶峒城边。溪流如弓背，山路如

弓弦，故远近有了小小的差异。小溪宽约二十

丈，河床是大片石头作成。静静的河水即或深到

一篙不能落底，却依然清澈透明，河中游鱼来去

都可以计数”［４］２０７。

很多人指出沈从文小说有很强的抒情性和

散文性，抒情的环境描写无疑是构成这种风格的

一个重要原因，这也使得他的小说充溢着温柔淡

远的牧歌情调。我们可以对比看一下鲁迅小说

中的环境描写，以小说《祝福》开篇的环境描写为
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例：“旧历的年底毕竟最像年底，村镇上不必说，

就在天空中也显出将到新年的气象来。灰白色

的沉重的晚云中间时时发出闪光，接着一声钝

响，是送灶的爆竹；近处燃放的可就更强烈了，震

耳的大音还没有息，空气里已经散满了幽微的火

药香”。读了这段文字，恐怕我们心情更多的是

一种凝重的感觉，“灰白色”、“沉重”、“钝响”、“震

耳”都使得我们的心情不会那么轻松愉悦。鲁迅

的环境描写当然也包含着作者的感情，可这种感

情更多的是一种对于旧社会的憎恶，当然和沈从

文用欣赏的眼光描写自然环境有很大的不同。

正是沈从文这种抒情性的环境描写，为我们勾勒

出了一个如天堂般美好和谐宁静的湘西世界，有

人说他是在美化现实，无视现实的丑陋。但是我

们应该明白，文学作品不是纪实性东西，而是经

过作者的审美加工而成，况且我们在沈从文的行

文中，完全能感受到他是发自一种内心的对于大

自然的真正热爱去描写自然环境的，感情是纯真

的，如果硬要说他的抒情性的环境描写是一种错

的话，那么陶渊明为我们描写美丽的世外桃源也

是错，因为他也是将现实环境美化了，可是，我们

会认为陶渊明写《桃花源记》有美化现实的错吗？

二、象征、暗示手法的运用

仔细阅读《菜园》，人们会发现其中有很多象

征意味很浓的意象。

先说主人公的姓，主人公姓玉，在中国传统

文化中，玉象征着人高贵的品质。“玉”字在古人

心目中是一个美好、高尚的字眼，在古代诗文中，

常用玉来比喻和形容一切美好的人或事物。如

以玉喻人的词有玉容、玉面、玉女、亭亭玉立等；

以玉喻物的词有玉膳、玉食、玉泉等；以玉组成的

成语有金玉良缘、金科玉律、珠圆玉润、抛砖引玉

等，有关玉的民间传说和故事如《和氏之壁》、《鸿

门宴》等，更有多少人把自己心爱的儿女以玉来

起名，如贾宝玉、林黛玉，对玉的爱在中国人的心

目中扎下了深深的根。笔者认为，作家在百家姓

中选取“玉”来作为主人公的姓显然不是随意的，

这其中包含着作家对于主人公品质高洁的暗示。

再从主人公的名也可以看出，少主人单名“琛”，

而琛也就是珍宝美玉的意思，所以不难看出，主

人公姓名的选取包含着作家的良苦用心。

除此之外，我们还看到作家对玉太太和玉家

少爷衣着的描写，其中多次提到了母子俩衣服的

颜色是白色：“夏天薄暮，这个有教养又能自食其

力的、富于林下风度的中年妇人，穿件白色细麻

布旧式大袖衣服，拿把宫扇，朴素朴实无华的在

菜园外小溪边站立纳凉。侍立在身边的是穿白

绸短衣裤的年青男子”。甚至我们还看到连他们

家养的鸡的颜色也是白色的：“作母亲的一面仍

然管理菜园的事务，兼喂养一群白色的母鸡，自

己每天无事时，便抓玉米喂鸡，和鸡雏玩，一面读

从北京所寄来的书报杂志”。我们知道，白色在

我们的传统文化中一方面象征着纯洁，比如说洁

白无瑕；在另一方面，白色与死亡、丧事相联系，

如“红白喜事”中的“白”指丧事，在今天，人们还

可以看到在葬礼上，挽联的颜色是白色的，死者

的亲属朋友通常还臂挽黑纱，胸襟上别着白色的

小花。作者在这里是否在暗示着故事的悲剧结

局呢？

关于玉家少爷从北京带回来的儿媳妇，作家

并没有太多的直接描述，对于她的面貌，作家间

接的通过婆婆的感觉描写：“媳妇则除了像是过

分美丽不适宜于做媳妇，住在这小城市值得忧心

以外，简直没有疵点可寻”。这只是对于媳妇外

貌的描写，给我们的印象是一个美得不能再美的

大美人。对于媳妇的品格，作家没有直接描写，

但提到了媳妇特别爱菊花，菊花在传统文化中亦

象征着品质的高洁，古人写下了许多赞美菊花的

诗句，如陶渊明的“采菊东篱下，悠然见南山”，不

难推测出媳妇是个外貌与品质俱佳的完人。

在沈从文的其他小说中，也能看到这种象征

手法的运用，如小说《边城》中白塔的坍塌与重建

象征着旧的社会秩序的瓦解与新的社会秩序的

建立，在小说《萧萧》中，有着象征意味的毛毛虫

也多次出现。

作家把玉家一家写得这么美：从富于林下风

度的玉太太，到白脸长身、知书达理有世家风范

的儿子，再到品貌俱佳的儿媳，以及他们居住的
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宛如世外桃源般美丽、和谐、宁静的菜园，正是要

烘托出整个故事的悲剧性，正是所谓的愈美愈

悲，愈悲愈美，和日本作家川端康成的《雪国》的

悲剧性颇有相似之处。鲁迅先生尝言悲剧就是

把美好的东西毁灭给人看，这个定义对于《菜园》

这篇小说来说太贴切不过了，故事的结尾不但儿

子儿媳陈尸校场，母亲自缢身亡，便是美丽的玉

家菜园也改名了叫做玉家花园，成为了当地豪绅

宴客赏菊的地方了，这是一个真正的悲剧。

　　三、简约的文字描写———冰山风
格

　　《菜园》里面有很多简略的描写：“地方一切

新的变故甚多，随同革命，北伐……于是许多壮

年都在这个过程中，死到野外，也成长了一些英

雄和志士先烈，也培养了许多新旧军官……于是

地方的党部工会成立了……于是‘马日事变’年

青人杀死了，工会解散党部换人……于是从报章

上消息，知道北平改成了北京”。

这段文字短短一百多字，却包含了３０年代

中国发生的一系列重大的历史事件，如果要详细

写出来，估计得好几个篇幅。但是作家既然又写

上了这一段，就表明作家对于这段历史的重视，

作家写下上面及其简略的文字，是希望读者能够

通过简单的文字表面看到一段非常残酷的历史，

作家没有对这段历具体加以描述，却只是对于这

些重大的历史事件点到为止，让读者自己去挖掘

这些历史事件的深刻含义。

看到小说描写儿子死后玉太太所过的一个

秋天：“秋天来时菊花开遍了一地。主人对花无

语，无可记述”。这真的是一个没有什么可以记

述的秋天吗？显然，一个刚刚失去儿子儿媳的母

亲肯定是有太多的话要对菊花说的。

这里不得不提到沈从文小说的简约的叙述

风格。海明威总结他自己的创作经验时，提出了

“冰山原则”：“只表现事物的八分之一，而让其余

的八分之七在水下，使作品内容给人以充实、含

蓄和耐人寻味之感。他说：‘冰山在海里移动很

是庄严宏伟，这是因为它只有八分之一露出水

面’，而读者自己会‘强烈地感受到他所省略的地

方’”［５］３４６。这篇《菜园》毫无疑问也是具有“冰山

原则”的写作风格。

这种简约的文字叙述风格在沈从文的其它

短篇小说中也很常见。如他的小说《萧萧》的结

尾。“这一天，萧萧抱了自己新生的毛毛，在屋前

榆蜡树篱笆间看热闹，同十年前抱丈夫一个样

子”。萧萧是童养媳，她嫁到夫家做媳妇时才十

二岁，那时候丈夫还不到三岁，因为丈夫太小，后

来萧萧被家里的一个做长工的小伙勾引使坏，怀

孕了，照当地规矩萧萧是要身上绑块石磨沉石潭

的，可是后来因为种种缘故，萧萧不仅生下了个

小男孩叫牛儿，还和丈夫正式拜堂圆房，在牛儿

十二岁的时候，家里也给他找了个媳妇，媳妇年

纪长他六岁。这是一个古老风俗的延续，或者说

是一个悲剧的延续，但作家却只有寥寥数语，但

却又精炼传神的写出了悲剧的重演。

四、客观冷静的叙述

沈从文小说的另一个重要的特点，就是客观

冷静的叙述。在他的小说叙述中，没有大悲大

喜，一切都是显得那么从容不迫，那么淡定。

在《菜园》中这样描写玉太太在儿子死后的

反应：“第二天，作母亲的已病倒在床上，原来儿

子同儿媳，已和三个因其他缘故而得同样灾难的

年青人，陈尸到教场的一隅了”。

小说结尾写玉家菜园的改名及玉老太太的

结局：“玉家菜园改称为玉家花园，是在儿子死去

三年后的事。这妇人沉默寂寞的活了三年。到

儿子生日那天，天落大雪，想这样活下去日子已

够了，春天同秋天不用再来了，把一点剩余家产

分派给几个工人，忽然用一根丝绦套在颈子上，

便缢死了”。

作家好像在讲一件与自己好不相关的事情，

丝毫不见作家对于主人公的悲剧命运的同情，这

体现了作家冷静客观的叙述风格。

有人批评说沈从文太冷淡了，对于小说中的

人物太缺乏同情心，甚至批评他是一个相当冷漠

的人。的确，我们把他的小说和鲁迅的小说比
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较，就会发现鲁迅小说里面有一种很强的爱憎分

明的情感，如在《药》里面，分明能够在鲁迅的叙

述中看出他对于民众愚昧的愤怒、对于革命者流

血却不能唤醒民众感到悲哀。

但是，客观冷静不带一点作家本人感情进行

叙述，恰恰是沈从文小说的重要特色之一。他曾

经说过：“你们能欣赏我故事的清新，照例那背后

蕴藏的热情却忽略了；你们能欣赏我文字的朴

实，照例那作品背后隐伏的悲痛也忽略了”［６］４４。

理解了这段话后，我们再来读《菜园》，恐怕我们

就不会草率的批评沈从文的冷漠了。

这种客观冷静的叙述我们还可以在沈从文

的其它小说中看到，如《月下小景》最后一段寨主

独生子和他所爱女子一起服毒自杀的场景：“寨

主的独生子，把身上所佩的小刀取出，在镶了宝

石的空心刀把上，从那小穴里取出如梧桐子大小

的毒药，含放到口里去，让药融化了，就度送一半

到女孩子的嘴里去。两人快乐的咽下了那点同

命的药，微笑着，睡在业已枯萎了的野花铺就的

石床上，等候药力的发作。月儿隐在云里去

了”［７］４０９。这不像在是描写两人在吃毒药，倒像是

在写这对情侣在吃糖一样。他不愿写“一滩血一

把眼泪”，喜欢用微笑来表现人类的痛苦［８］３０３。然

而，悲剧性就在这客观冷静的叙述中凸显了。

其实，作家不是没有感情，而是站在一个相

当的高度来看人生百态，这种冷眼旁观的的手法

更能造成故事的悲剧效果。

西方的文学理论提出过作家应该跳出感情

的纠葛，客观的叙述，当代作家余华更是迷恋于

冷静无动于衷的描写暴力，这些理论现在看似新

鲜，殊不知沈从文早在三十年代就已经用过了。

《菜园》这样客观而无动于衷的描写玉家少

爷和媳妇的横尸街头，描写玉老太太在儿子死后

三年的忽然自缢，没有呼天抢地的悲痛抒情，但

却造成了一种相当的悲剧气氛。真正的悲哀不

是语言能够表达的，所以作家干脆不表达，而在

平淡的叙述中让读者去体味故事的悲剧性。这

就是沈从文的高明之处。

五、结　语

正是由于抒情的环境描写，象征、暗示手法

的运用，简约的文字叙述风格，再加上客观冷静

的叙述，造就了沈从文小说独特的风格，使他的

小说充满温柔淡远的牧歌情调，造就了他小说的

独特魅力。当然，沈从文小说的艺术魅力还远远

不止这些，还有很多深层的东西值得我们去进一

步挖掘。
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