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大型体育场馆低碳规划策略研究
!!!以第七届农运会为例
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要!大型体育场馆投资金额大%管理复杂#早期规划直接影响后期经济效益#同时片面追求设计和形体

美#使得体育场馆能耗严重#这与国家提倡的低碳建筑可持续发展观是背道而驰'文章以第七届农运会体育

场馆为例#在充分分析农运会体育场馆建设及其特点的基础上#提出合理规划管理第七届农运会大型体育场

馆的建设对策性建议#使之更好的为本国的体育发展服务'
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体育场馆作为发展体育事业的重要物质基础

和体育产业的主要物质载体#承载着竞赛表演%体

育培训和大众健身休闲三大功能#是建设社会主义

精神文明和物质文明的重要阵地'体育场馆作为

建筑产品#从体育场观建筑材料的生产运输%体育

"
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场观建造到运行管理的全过程是不断消耗能源#排

放温室气体效应的过程'目前传统的体育场馆规

划方法忽略了体育场馆发展各阶段的关联作用%动

态特征#忽略了对社会%经济%环境协调发展的综合

考虑#片面追求体育场馆质量#使体育场馆的建设

过于追求设计和形体美#体育场馆能耗严重+

"

,

#这

和党和国家提出的科学发展观是背道而驰的'在

温室效应与全球气候变化越演越烈的今天#社会开

始提倡可持续的消费模式#建设低碳经济与低碳社

会#实现低碳消费模式是一条重要的途径'体育场

馆无法回避自己在减少温室气体排放中所应承担

的重要责任#发展低碳体育场馆理应成为发展低碳

经济的重点'

第七届全国农民运动会将于
#$"#

年在南阳

举办#这为南阳体育事业的发展#特别是为体育

场馆建设带来了千载难逢的机遇'体育场馆设

施作为农运会的主体性工程#是比赛圆满顺利进

行的基本保证'为了使体育场馆项目走可持续

发展道路#实现低碳发展的目标#在体育场馆规

划%建设过程中#必须将$低碳&理念贯彻其中#这

是践行科学发展观#走体育场馆可持续发展的内

在要求'

!!

二"低碳理念对体育场馆场馆规

划的意义

!!

"/

贯彻低碳理念是实现体育场馆规划模式

转变的内在要求

在城市土地日益紧张%气候变化%能源稀缺

等背景下#体育场馆规划建设传统的粗放型发展

模式对我国可持续发展的前景构成了极大威胁#

其作为能耗大户直接影响我国节能减排目标的

实现'我国体育场馆规划模式应该改变几十年

来大型体育场馆项目被当作国民经济和社会发

展计划的延续和手段的规划模式#而是要主动适

应社会#在体育场馆规划时坚持科学的发展观#将

可持续发展战略作为体育场馆规划模式转型的目

标+

#

,

'在这一背景下#体育场馆规划应积极贯彻国

家发展低碳经济的要求#应用低碳理念对体育场馆

建设进行指导#变粗放型发展为集约型发展#最终

实现体育场馆规划建设的可持续发展#这是新时期

体育场馆规划模式转变的内在要求'

#/

低碳理念是指导体育场馆规划的重要课题

只有当低碳理念与实践相结合#才能焕发强

大的生命力#体育场馆低碳发展的实质就是将低

碳理念贯穿到体育场馆规划%设计%建造%管理的

全过程#涉及的内容十分广泛#既包括场馆本身#

也包括与场馆配套的土地利用%绿地系统%场馆

交通等方方面面'我国对于低碳发展的研究刚

刚开始#特别是针对体育场馆的研究基本上还是

空白+

!

,

#这就需要借鉴欧美发达国家的成熟理论

和经验#通过对低碳理念的研究与借鉴#并结合

中国实际情况#制定出适合中国的低碳体育场馆

发展模式#因此低碳理念是指导体育场馆规划的

重要课题'

!/

低碳理念是推动我国体育场馆规划可持

续发展的重要理论支持

在人们越来越关注自然环境%生存环境的情

况下#体育场馆的规划建设和管理需要可持续发

展观念#而低碳发展是体育场馆可持续发展的关

键'体育场馆往往是一个城市或地区的标志性

建筑#可以说体育场馆规划对于城市的发展具有

长期性和结构性的作用'由于其规模大%投资

多#一旦建成就很难改#因此体育场馆规划建设

必须走可持续发展道路'要走可持续发展道路#

低碳体育场馆规划理念和方法是重要支撑'以

低碳理论指导大型体育场馆建设#从物质形态规

划%经济发展%环境保护%社会公平的方面#全方

位的和谐发展#建设可持续城市'这种新的规划

思想将促进大型体育场馆建设和管理的概念创

新和方法的进步#同时也带来机遇和挑战'

!!

三"低碳视阀下农运体育场馆规

划策略研究

"/

制定中长期规划(明确低碳发展路径

农运会体育场馆作为农运会的主体建筑#不

仅在农运会期间发挥重要作用#而且在农运会后

将为城市居民提供重要的体育活动场所'在进

行场馆规划时#要注重长远效益#要和城市发展

目标和规划相协调#要以低碳发展模式为主导#

打造低碳场馆#为构建低碳农运#打造低碳健身
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提供场所保障'

目前南阳市在低碳经济方面也开始了起步

工作#但发展程度不深#距离中国在$十一五&规

划中提出的
#$"$

年单位
WBK

能耗比
#$$G

年降

低
#$X

的目标缺口还比较大'南阳应以承办第

七届全国农民运动会为契机#在农运场馆规划建

设过程中#贯彻低碳理念#为城市节能减排%发展

低碳城市提供支持'政府的支持和政策环境是

引导低碳发展方向的最重要因素#我们要坚持政

府的宏观导向作用#大力促进各项支持政策工具

的制定和使用#实现在低碳场馆规划建设方面的

突破'农运场馆在规划建设前#应通过科学的调

查研究#积极吸收社会各方面的意见#在科学决

策的前提下#制定农运场馆中长期发展规划#确

定农运场馆低碳发展的目标%途径和工作重点#

指导农运场馆的低碳发展'在运行过程中#政府

应提供专项资金用于场馆低碳发展政策优惠和

奖励#支持低碳农运场馆发展'

#/

低碳农运场馆发展模式

大型体育场馆项目是由场馆建筑本身#能源

系统%交通系统%绿地系统等配套系统共同组成

的复杂的系统体系#各系统既相对独立又相互作

用#只有各系统协同发展#才能保证体育场馆的

低碳发展'

!

"

"低碳能源规划'体育场馆一直是能耗大

户#为了实现农运场馆的可持续发展#就应减少

能源消耗#打造节能建筑'同时为了减少农运场

馆的温室气体排放#还应大力开发使用可再生能

源和清洁能源'

走节能减排的低碳发展道路'节能减排是

实现体育场馆低碳发展的有效措施#是应对能源

供需矛盾和生态恶化的主要手段'体育场馆节

能是低碳发展的重要内容#要实现低碳农运场馆

发展#就要尽可能减少能源消耗#获得更好的节

能效果#但针对体育场馆的建筑节能标准还没

有#体育场馆的能耗项目应有哪些#能耗值应是

多少等等都还没有一个统一标准'为了能使农

运场馆达到较好的节能效果#应该大力应用现实

可靠的技术#尽可能采用包括墙体%供热系统%耗

电设备等在内的系统节能建设#有效地利用能

源#提高能源利用效率#促进体育场馆的可持续

发展'积极采用低碳能源'在农运会体育场馆规

划中#应积极整合现有低碳技术#在场馆规划建

中#大力推广使用低碳和清洁能源#减轻环境压

力#改善环境质量'针对南阳四季光线充足的实

际#在场馆规划中可以大力利用太阳能#在场馆

建设中广泛使用太阳能公共照明#太阳能热水供

应等*另外场馆规划建设中应大力开发利用地热

资源#可作为热泵夏季制冷空调%冬季制热采暖

的比较理想的低温位冷热源#用于体育场馆的制

冷主调%采暖%供热#可大量较少二氧化碳的排

放#对低碳场馆发展有着重要意义'

!

#

"做好低碳农运场馆规划'大型体育场馆

作为城市公共设施#必须与城市总体规划相协

调#通过体育场馆的规划#带动城市的规划和发

展#以达到城市和体育场馆的互动良性发展+

%

,

'

南阳将农运会体育场馆规划%建设有机地融入南

阳城市发展的总体战略规划中#在低碳理念的指

导下#构建出承载体育%文化%经济协调发展的复

合功能的新型主题中心区'

区位选择'南阳中心城区现有人口
"$$

万#

建成区面积
"$$

平方公里#其中白河横穿南阳全

城#形成了独特的一河两岸格局'南阳目前正处

在工业化快速发展时期#城市中心区域主要集中

在白河北岸#针对这一情况#在进行农运场馆区

位选择时#一方面要着重利用现有条件办农运#

更重要的是要注重农运会对南阳城市未来发展

的带动'

为了带动白河南岸的发展#根据南阳城市发

展规划战略#在立足于城市快速发展的基础上#

在进行农运会体育场馆区位选择时#要注重体育

场馆的带动作用'

!/

交通系统规划

!

"

"全市围绕打造健康%养生%特色城市的定

位#加快$一场三馆&!主体育场%游泳馆%综合训

练馆%迎宾馆"%三桥!仲景大桥%雪枫大桥%光武

大桥"%三河!梅溪河%三里河%温凉河"%十路!光

武东路%健康路%原独山路%医圣祠路东延%天山

东路%高新东路%白河大道下延%明山路贯通%仲

景南路%张衡南路"建设'启动四大供水设施工

程建设和三大污水处理工程'新开公交线路
A

条#延伸调整线路
"#

条#到
#$"#

年#每年新购进
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公交车
"$$

台'同时#加快三大燃气设施建设和

集中供热设施建设'

!

#

"为确保农运会期间交通畅通#我市从现

在起启动
!"#

国道改线工程和光武大桥及通往

机场道路工程#确保南阳机场航站楼改扩建工程

国庆节前完成#确保南阳机场扩建工程在
#$"$

年建成#新开通成都%海口%西安%武汉等航线#航

线达到
D

!

"$

条'到
#$"#

年#南阳境内高速公路

达到
D$$

公里#

%

条国道和
"%

条省道车里程
#!$$

公里#使所有进出南阳市区车辆能在
"G

分钟内进

入高速公路或一级公路'加快推进郑渝高速铁路

建设#使南阳正式纳入省域
"

小时交通圈'

!

!

"至
#$"#

年#南阳联通公司将对全市特别

是市区主干道%风景区进行基站无缝覆盖'其

中#

#$"$

年将对农运会所有赛事场馆和新闻媒体

中心的室内进行无缝覆盖#为用户提供
#W

和
!W

同步切换和手机上网%视频等
!W

服务#市区普通

宽带将达到
#Y

以上#所有体育场馆及新闻媒体

中心固网宽带全部采用光纤接入'移动通信方

面#新建
#W

基站
%"%

个'

%/

配套服务设施规划

据初步测算#

#$"#

年#莅宛参加农运会的宾

朋将达到
C

万人之多'怎样才能让这么多人有

序参与农运会#这对农运会的配套服务设施来说

是一场严峻考验'

南阳市邀请国家体育总局的领导%专家和国

际国内城市规划建设方面的专家#对新调整的农

运会场馆规划进行论证'论证会上#与会领导和

专家围绕市新闻中心暨农运会相关设施用地的

选址问题#提出了各自的真知灼见'专家们一致

认为#要把场馆和服务设施建设作为东北分区建

设的启动工程#做到与城市功能区划相结合%与

赛后利用相结合#着力打造三大特色功能区(以

体育馆%游泳馆%综合训练馆为主体建筑#打造全

民健身%大众休闲娱乐区*以主体育场%迎宾馆%

运动员村等为主体建筑#打造高品质生态示范新

区*以新闻中心%农运会主题公园等为主体建筑#

配套建设城市展馆%学校%医院%商贸%商住等配

套设施#打造现代化信息传播区#进一步优化中

心城市的功能布局'

!

"

"为做好农运会的接待工作#同时也为进

一步提升和完善南阳市中心城区的接待服务能

力#拟在市中心城区规划区域内对外招商建设一

座五星级标准的迎宾馆#以及
#E!

座四星级标准

以上的宾馆!酒店"'

项目主要内容 '迎宾馆定位为五星级酒店#

整体设计单间和标准间
!$$

个以上#各种套房
C$

个以上'其它新建四星级标准以上宾馆!酒店"原

则上各种房间不低于
#$$

个#其中各种套房占比

#$X

左右'其它配套设施按$五星级饭店标准&

及$四星级饭店标准&建设'

项目规划位置'迎宾馆选址定于
!"#

国道

以北#农运会主体育场以南%滨河路以西%健康路

以东区域#详细位置及项目地块位置#以规划部

门出具的详规红线图及规划设计条件通知书为

准'其它新建四星级标准以上宾馆!酒店"初步规

划选址如下(新华路和健康路区间#体育中心北侧

用地'张衡路以南#天山路以北#一中路以东#大屯

路以西区域'北京路以东#唐湾路以南#大学园区

规划区内'白河以东机场附近区域'投资商认为

在市规划区域内符合规划的合适地点

!

#

"为做好农运会的接待工作#同时也为进

一步提升和完善南阳市中心城区的接待服务能

力#拟在市中心城区规划区域内对外招商建设农

运村公寓和代表团驻地'

项目主要内容 '农运村公寓计划建设
!$$$

套#建筑面积
!C

万平方米*农运会代表团驻地
%$

套#建筑面积
%

万平方米'

项目规划位置 '选址定于
!"#

国道以北#北

外环路以南%滨河路以西%健康路以东区域'详

细位置及项目地块位置#以规划部门出具的详规

红线图及规划设计条件通知书为准'

G/

绿地系统规划

迎接
#$"#

年全国农运会召开#全市新增绿

地
!GG/!C

公顷#新建公园
C

个#新建游园
"A

个#

筹建大型苗圃
"

处#提升改造人民公园%白河湿

地公园#提高城区
"G

条道路绿化档次#搞好入市

口及环城高速林带绿化'

!

"

"抓好城市大环境绿化#打造环市绿化圈'

围绕$一环一带四片六线&#以高标准林网化%水

网化为基础#以大型生态林带建设为纽带#以区

位功能各异的森林组团建设为重点#提高生态品

A!
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位#着力打造宜居城市'环城森林建设工程#要

在环城高速公路两侧高标准建设各
G$

米宽的生

态景观林带#以速生用材树种为主#辅以常绿针

阔树种#并与城市绿化%经济树种有机结合#在城

市建成区外围的开敞空间构建城市森林隔离廊

道#形成$森林围城&的景观效果'独山风景区#

要继续增绿扩绿#改善树种结构#丰富森林景观#

完善基础设施#形成融自然性%生态性%趣味性为

一体的森林旅游景区'要在兰营水库周边和上

游区域#规划并建设好兰湖森林公园#打造中心

城区的氧源林和水源林基地#构筑林水相依的森

林生态景观#使之成为市民休闲旅游%生态观光%

科普教育%亲近自然的乐园'与此同时#还要在

白河湿地公园建设速丰林基地#扩大生态防护林

面积*在城区东南部黄台岗至溧河白河滩涂一

带#建设育滨森林观光园*在城市的外围近郊沿

路%沟%河%渠%堤%村镇住宅等建设不同宽度的防

护林带*对岭南高速连线及五个入市口进行高水

平设计#高标准绿化#尽快形成入市景观'

!

#

"抓好公园%游园建设#唱好塑造城市园林

景观的重头戏'要动员社会方方面面力量#全力

抓好兰湖森林公园%白河姜营公园%白河湿地公

园%唐湾公园%百里奚公园%汉宛城遗址公园等
C

个公园绿地建设*按照绿地系统规划#建好仲景

游园%光武游园%工南游园%白河游园%建设游园

等
"A

个游园'在公园%游园建设上#要更新绿化

理念#多植速生高大乔木#多种本地适生树种#讲

究乔灌花草合理搭配#打造以人为本#体现节约

型园林'要在绿化与文化的结合上做足文章#赋

予城市绿化文化内涵#增强绿化观赏性%艺术性#

不断满足市民观光%休闲%娱乐需要'

!

!

"抓好城市道路绿化#构建城市绿化网络'

对计划新建的光武东路%光武西路%中州东路%仲

景南路等市政道路#要结合城市综合开发和临街

单位拆墙透绿#采取招标投标形式#进行高标准

绿化'同时#要抓好滨河路
G"

米绿化带%白河大

道%工业路%伏牛路等
"G

条道路绿化带改造#重

点解决好黄土裸露和缺株断垄问题#该更新的更

新#该加密的加密#该立体种植的进行立体种植'

卧龙%宛城区和高新区在搞好游园建设的同时#

对小街小巷绿化也要提上议程#组织所属办事处

和社区#见缝插绿%规划建绿%垂直增绿'

!

%

"抓好生产绿地建设#保证城区绿化苗木

供应'充分发挥南阳地处南北过渡带%适合各类

植物繁育生长的地理优势*在城区北部达士营

村#采取租地形式#建设大型苗圃#解决长期以来

存在的绿化用苗基本靠买的状况#满足日益扩大

的城市绿化用苗需求'

!

G

"抓好单位庭院和居住小区绿化#创建更

多的园林单位和园林小区'要按照园林单位%园

林小区占整个驻市单位%小区
C$X

的要求#加强

政策引导#加大督查力度#督促更多的单位%小

区#积极搞好单位庭院和居住小区绿化'今后#

凡新建单位和小区#绿化面积低于
%GX

者#不予

办理有关基建手续#且与文明单位创建挂钩#没

有创建园林单位的#不能参评同级文明单位#激

活社会绿化的细胞工程#为提高城市绿化总体水

平提供政策保证'

C/

水资源规划

南阳市内河流众多#分属长江%淮河两大水系#

长度在百公里以上的河流有
"$

条'全市主要河流

有丹江%唐河%白河%淮河%湍河%刁河%灌河等#水资

源总量
A$/!G

亿立方米#水储量%亩均水量及人均

水量均居全省第一位'全市林地面积
"%G"

万亩#

森林覆盖率达
!%/!X

#拥有植物资源
"G$$

多种#

森林野生动物
G$

多种'为迎接农运会的召开#结

合南阳的实际地理环境#四环水线路方案比照城市

交通环线道路建设水域环线四条水路'

!

"

"第一环水域线路(南水北调新岗建设水

域枢纽'新岗
i

高庄
i

蒲山镇
i

新店一线为西

环%北环线路'新店
i

!白河"

i

新岗一线为东

环#南环'此水域线路构成南阳第一条环线#亦

为城市环线

!

#

"第二环水域线路(英庄镇
i

潦河镇
i

王

村
i

安皋镇
i

潦河坡
i

小寨!南北湖合一"

i

博

望镇
i

红泥湾
i

高庙
i

桐河
i

汉冢
i

金华
i

瓦

店镇
i

英庄镇'

!

!

"第三环水域线路(新野
i

王集镇
i

急滩

镇
i

穰东镇
i

侯集镇
i

杨营镇
i

石佛寺镇
i

二

龙
i

南河店镇!南线或是北线#鸭河口水库可以

考虑改名"

i

博望镇!与二环水线汇合"

i

社旗
i

兴隆镇
i

太和镇
i

源潭镇
i

唐河
i

郭滩镇
i

!

D!
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!
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!
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!
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!
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河镇
i

新野'

!

%

"第四环水域线路(唐河
i

埠江镇
i

鹿头

镇
i

枣阳市
i

襄樊市
i

老河口市
i

丹江口
i

汇

合南水北调中线

另外再营建北部鸭河口水库#扩容东南部虎

山水库#保护西南部丹江口水库使之三湖鼎足而

立#再加上众多的小水库'共同发挥调节南阳盆

地的自然生态环境的作用'

为了增强南阳市对南水北调中线工程的保

护与影响#应该抓好南水北调中线工程移民迁安

和工程建设'围绕水源地保护加强库区生态建

设做好丹江口库区水污染防治和水土保持规划

修编及经济社会发展规划编制工作积极争取国

家生态建设补偿资金和受水区对口支援促进我

市经济社会健康发展

要搞好内河整治#中心城市有
D

条内河#是

我们建设宜居城市和特色城市的宝贵资源#中心

城市内河污染严重#脏乱差现象严重#必须以更

大的力量推进内河整治#重点对梅溪河%温凉河%

护城河%汉城河实施综合整治#改善内河环境#展

示城市形象'

A/

低碳场馆设计

主体育场是第七届全国农运会最重要的赛

事场馆#同时承担着运动会开闭幕式大型文艺活

动演出任务#主体育场主体建筑共
G

层#挑棚最

高点为
G$

米'核心建筑为一个可容纳
!/G

万名

观众的体育场及附属设施'其中#体育场主要包

括一个由
%$$

米标准跑道和标准足球场组成的

比赛场%观众席%辅助用房%练习场地和检录处

等'内部通道和外部交通设计#充分体现低碳设

计的人性化理念'场内通道实行人车分流#以带

状广场解决各功能区之间的联系#通过不同方位

的出入口解决场内与场外的交通联络#结合外部

公交设置#保证赛时出入顺畅#最大限度地减少

交通能源的损耗'

主体育场按甲级体育建筑设计#可满足举办

全国综合性和单项国际赛事的要求#可以开展田

径%排球%网球%羽毛球%台球%乒乓球%体操等多

项体育比赛和体育项目训练#也可承办文艺演出

以及其他体育文化活动等多种规模的观演要求'

$场馆&由弧形钢结构屋顶及外围$

>

&字形钢构架

支撑而成#呈现纤细而轻盈的形象'弧形屋顶中

央部分设置条形天窗#自然光可透过透明屋顶漫

射进室内#满足采光需求'既减少了照明能耗#

又实现了$结构的轻质化&#避免了由高耗能%高

污染和高
J_

#

排放的水泥所铸成传统的钢筋混

凝土结构#另外传统的钢筋混凝土结构的自重大

也是高
J_

#

排放的主因+

G

,

'

四"结
!

语

提倡低碳生活消费方式#对于我们普通人来

说#是一种态度#而不是能力#我们应该积极提倡

并去实践$低碳&生活#注意节电%节油%节气#从

点滴做起#从我们每一个做起'$低碳&是一种生

活习惯#是一种自然而然的去节约身边各种资源

的习惯#只要你愿意主动去约束自己#改善自己

的生活习惯#你就可以加入进来'当然#低碳并

不意味着就要刻意去节俭#刻意去放弃一些生活

的享受#只要你能从生活的点点滴滴做到多节

约%不浪费#同样能过上舒适的$低碳生活&'

我们现在做的低碳建筑#不仅仅只是大型场

馆建筑形式的宣传#我们更多的是要从环境保

护#资源利用方面#项目后期运营管理能耗方面#

以及考虑到周边环境的承受能力#包括开发完一

个项目之后#对整体环境的影响#消费者可以承

受的一个价格#或者是生活的氛围和建筑形式的

理念等等'我们也更希望可以配合相关部门从

规范%标准上让整个行业认识到气膜结构作为低

碳建筑它的意义和未来对于环境也好%消费者也

好%体育场馆的作用和更深远的意义'

参
!

考
!

文
!

献

+

"

,陈刚
/

由奥运设施规划建设引起的几点思考+

&

,

/

北京规划建设#

#$$$

!

%

"(

%EC/

+

#

,袁广锋
/

北京奥运会场馆功能可持续发展研究+

&

,

/

首都体育学院学报#

#$$C

!

"

"(

#!E#G/

+

!

,岳立
/

低碳经济视角下中国建筑业发展的路径选择+

&

,

/

湖南财经高等专科学校学报#

#$"$

!

D

"(

ACEAD/

+

%

,曹可强
/

上海市公共体育场馆经营管理现状与对策研究+

&

,

/

沈阳体育学学报#

#$$!

!

%

"(

AEF/

+

G

,杨虹
/

上海世博会低碳建筑浅析+

&

,

/

科协论坛#

#$"$

!

F

"(

"$"E"$#/

F!

第
#

期
!!!

王秀琴等(大型体育场馆低碳规划策略研究


