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历史语境下美国&新女性'文学中

主人公的悲剧性结局
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要!&新女性'文学是十九世纪末到二十世纪初在美国文坛流行的一种女性叙事#是当时美国社会关于妇

女问题的大讨论在文学领域的延伸#这类作品宣扬独立自强的&新女性'理念#描写&新女性'对维多利亚价值

观和道德规范的反叛(本文以朱厄特的$汤姆的丈夫%)吉尔曼的$黄色墙纸%和肖班的$觉醒%为例#从历史视

角分析这三部作品中女主人公的生存困境#认为这些试图重新定义自我身份的&新女性'以妥协)疯癫)死亡

而告终的原因在于她们对传统的僭越)对旧秩序的威胁(
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一$引言

十九世纪末到二十世纪初期的美国#由于女

权主义运动的冲击#维多利亚时代的价值观受到

质疑)男权社会体系开始动摇)女性的自我意识

逐步增强#她们挑战传统社会所强加给她们的性

别角色#追求在政治)经济)社会地位上与男性平
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"女#陕西乾县人#西安外国语大学副教授#研究方向为美国文学(



等#争取工作的权利以及个性的解放#这些妇女

被称为&新女性'!

@9Q W1L,-

"#她们的生存状

态广受关注#他们的反抗与斗争备受争议#现实

生活中)报章杂志上狂热支持者有#强烈反对者

有(同时代的众多女作家#也在文学作品中探讨

&妇女问题'!

>69W1L,-kA9K>*1-

"并塑造出一

批个性鲜明的&新女性'形象(从崛起到淡出#

&新女性'文学大约只有二三十年的历史#它宣扬

女性独立自由的理念#记录妇女解放的历史#但

与其说它是女权主义的号角#不如说它是被长期

压抑的女性如泣如诉的心声与无可奈何的挣扎#

&新女性'文学中最具代表性的作品包括朱厄特

!

:,4,6V4-9'9Q9>>

"的短篇小说$汤姆的丈夫%

!
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"#吉尔曼!

N6,4;1>>9_94R*-K *̂;L,-

"的短

篇小说$黄色墙纸%!
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"和肖班!
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的小说$觉醒%!
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"(本文以上述三部作品为

例#探讨&新女性'的追求与生存困境#并从历史

的角度分析她们不可避免的悲剧性结局(

!!

二$%新女性&文学诞生的历史语

境

!!

十九世纪中期以前的美国#女性在政治)经

济)社会生活等各方面处于从属的)被动的)被歧

视)被压迫的地位(被广泛接受的社会规范认为

女性的职业就是婚姻#家庭是女性的整个世界#

相夫教子是女性的全部责任#人们期待女性成为

没有欲望)没有追求)没有自我的&家庭天使'#在

他们看来#&真女性'!
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许多女性认同男权社会为他们规定的性别

角色#无怨无悔地抑制自己的个性)隐藏自己的

才华)牺牲自己的理想#恪守 &真女性'本分(然

而#到了十九世纪中期#越来越多的女性意识到

社会对她们的不公#希望接受教育)参加工作)享

有与男性平等的权利和机会(于是#所谓的&妇

女问题'便成为美国社会)政治)家庭生活中一个

重要话题#关于妇女地位)妇女权利)妇女职业的

讨论充斥报纸)杂志以及人们的日常生活(
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发表了$十九世纪

的女性%一书#她认为女性不应该被限制在所谓

的&女性领地'#而应该享有与男性同等的身心发

展空间#她解释说#女性追求男女平等并不是想

统治#而是自然成长的天性#明辨是非的智慧#无

拘无束的灵魂/
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年全美第一次妇女大会

在纽约赛尼卡福尔斯召开#会议发布了$赛尼卡

福尔斯感伤宣言与决议%#$宣言%列举了法律与

传统对女性的不公)限制与压迫#认为&人类的历

史是一部男人对女人不断伤害与掠夺的历史#其

直接目的是在妇女之上建立绝对专制暴政'#$决

议%认为#&一切阻挠妇女谋取良知而需要的社会

地位的法律#一切主张男尊女卑的法律#都是与

自然的伟大法则相违背的#因而也是不具备任何

法力或权威的'
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#号召女性为争取在政治)经

济)法律)教育)职业)宗教)道德等方面与男性享

有平等权利而奋斗(

自此#&新女性'做为一个概念)一个形象)一

个理想出现在美国社会与美国文学中#其基本特

征包括*

"

"接受过良好的教育)聪明智慧,

$

"有自

己的工作收入因此经济独立,

!

"参与政治)社会

问题的讨论与决策,

#

"决定自己的婚姻与生育,

X

"着装舒适有个性,

D

"反抗传统的习俗与社会规

范(

三$女性叙事中的%新女性&形象

美国社会关于&新女性'的讨论#自然而然地

延伸到了文学领域(据
GA>6\14=*-

考证#&新女

性'一词为作家亨利-詹姆斯所造#用来描绘他

笔下侨居欧洲的富有)敏感而独立的女性#如黛

西-米勒/

D
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#其他著名男性作家如豪威尔斯也描

写过这一类的女性角色(然而#真正塑造出&新

女性'群像的还是朱厄特!

"&#Fh"F%F

")肖班

!

"&X"h"F%#

")吉尔曼!
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"等活跃于十

九世纪末二十世纪初美国文坛的女作家#她们的

女主人公独立)勇敢)个性鲜明)给读者留下深刻

印象#如$汤姆的丈夫%中的玛丽#$黄色墙纸%中
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的叙事者#$觉醒%中的埃德娜(这些女性人物#

有远大抱负#她们走出厨房与育婴室#追求事业

上的成功#希望在被男性占据的职场上实现自己

的价值,她们争取创造的机会与权力#希望向世

人展示自己的智慧与才能,她们努力挣脱旧婚姻

制度和社会规范的樊笼#希望获得与男性同等的

精神自由和肉体解放(

朱厄特的短篇小说$汤姆的丈夫%#如标题所

示#是一个关于男女性别角色颠倒的故事#男主

人公汤姆和善)礼貌但胸无大志#没有兴趣也没

有能力管理父亲留给他的工厂#而他的妻子玛丽

独立)果断)具有杰出的企业管理才能且不满足

于传统性别角色分配#于是#她在丈夫许可后走

出所谓的&女性领地'#开始经营丈夫原本想卖掉

的企业#先使其起死回生随之又扭亏为盈#得到

人们的认可与尊重(然而玛丽的成功让汤姆感

到尊严扫地#她最终不得不选择放弃自己的事业

以顾全丈夫的面子/
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吉尔曼$黄色墙纸%的女主人公是一个有文

学天赋)有创作欲望的女性#她做医生的丈夫认

为&休息疗法'有助于她抑郁症的康复#便临时租

了一所古老)沉寂)几乎与世隔绝的老房子#要求

她绝对静养#禁止她写作#而写作需要思考)需要

创造#她认为这正好能够给她单调无趣的生活增

加色彩#给她带来快乐#为她提供宣泄情绪的渠

道#因而有利于身体的康复#于是她便偷偷摸摸

地开始写作(在不能写作的时候#她开始研究墙

纸上的图案#久而久之#她发现在暮光)月光)灯

光)烛光下那毫无品味)令人生厌的线条变成了

铁窗上的栏杆#她感到图案!

P

,>>94-

#又指范式)

模式"后有一个女人在爬行#企图撼动并穿越铁

窗#日复一日#她终于忍无可忍#在夜深人静时撕

开所有的墙纸以释放被囚禁在图案!或模式"后

的女人(如此#这个不过是患有产后抑郁症的女

人完全疯癫了/
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年#肖班的$觉醒%面世#她挑战传统道

德规范#塑造了一个有个性)有主见)敢食禁果的

&美国夏娃'形象(埃德娜有一个看起来很幸福

的家#孩子健康)聪明)可爱#丈夫勤奋)慷慨)宽

容#为她提供了富足优越的生活条件#可结婚六

年后#埃德娜开始感到妻子与母亲的角色让她丧

失了自我#她渴望摆脱对丈夫在经济上的依赖#

渴望获得展示自己艺术才华的机会#渴望找到心

灵与肉体完美结合的爱情#于是她离开了舒适豪

华的家#搬进了狭小但完全属于自己的&鸽子

笼'#然而与她深深相爱的罗伯特无法摆脱旧婚

姻制度的桎梏#和其他男人一样把女人看成丈夫

的私有财产#认为她属于她的丈夫并因此永远离

开了她#绝望的埃德娜只有义无反顾地游向大海

深处/
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四$%新女性&的生存困境与悲剧

性结局

!!

&新女性'挑战维多利亚时代的家庭观念)婚

姻制度)性别角色)行为准则#给美国社会带来不

安与担忧#让许多男性和恪守妇道的女性感到惧

怕#被称作 &旧男性'!

>69V;=H,-

"的男人发出

如此质问*&你们要把我的妻子从摇篮和炉灶前

拉到投票站吗.'他们担心*&如果去投票#她就无

法料理自己该做的事'
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#就连女作家
H,4

B

,49>

Y9;,-=

都认为新女性不仅仅是一个笑话#不在家

煲汤的女人是一种威胁/

"%

0

(密歇根大学第一位

女毕业生)美国第一位获得医学博士学位的女性

3L,-=,:,-214=

#虽然后来成为杰出的医生#但

当时人们对大学女生持怀疑态度甚至不租房给

她们#

"&C"

年在毕业典礼上男生冲她发出藐视的

叫喊#向她扔脏手纸团儿/

""

0

(

阅读并亲历这样的历史语境#朱厄特)吉尔

曼和肖班深知&新女性'在追求工作机会)经济独

立)政治平等的斗争中所遇到的巨大困难和不可

逾越的障碍#因此#在描写 &新女性'勇敢追求的

同时#她们更多地表达了女主人公进退两难的困

境)徒劳无益的挣扎)无可奈何的放弃#她们的叙

事不可避免地显得惨淡甚至悲壮(

在朱厄特看来#&传统文学作品中关于女性

本质的描写是错误的(事实上#女人#和男人一

样#必须追随自己内心的向往#在生活中扮演适

合自己的角色#不要顾忌性别'

/
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#所以#在$汤姆

的丈夫%中#她让妻子玛丽做生意)管理工厂而让
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丈夫汤姆操持家务#完全彻底地颠覆了传统的性

别角色#直截了当地表达了&新女性'的职业追

求(然而#在该作品发表十年后的
"F

世纪
F%

年

代#已婚女性外出工作的人数还不到二百分之

一/

"!

0

#在那样的历史背景下玛丽想永远驰骋职场

几乎是异想天开#因此#在故事结尾#当事业蒸蒸

日上的玛丽欣喜地称赞丈夫是好管家时#丈夫面

带不悦#一改往日的优柔寡断#毫不犹豫地告诉

玛丽&把未来至少六个月的事情安排好#我今年

要在欧洲过冬'

/
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#在这个貌似性别角色成功转

换的家庭#汤姆依然无法忍受妻子事业上的成

功#依然要维护自己作为男性在家庭中主导者)

决策者的地位#他少有的果决#让玛丽意识到自

己的职业追求是对传统的僭越)是大逆不道#于

是#三周后他们坐上了去欧洲的船(

如果说朱厄特与她的&新女性'对新的性别

角色与身份浅尝辄止#而吉尔曼则是一位彻头彻

尾的&新女性'#她在现实生活中践行&新女性'标

准#在其理论著作中研究&新女性'生存之路#在

其小说中建构&新女性'形象(作为著名的早期

女权主义理论家#吉尔曼通过写作与演讲揭露男

权社会对妇女的压迫)宣扬男女平等思想)鼓励

妇女为争取自己的权利而斗争#她创办了主要探

讨女性问题的$先驱者%杂志并独立承担撰稿)编

辑工作#她出版了$妇女与经济%)$家庭*它的作

用与影响%)$人类活动%)$男人制造的世界%)$他

的宗教和她的宗教%等著作#从经济学)社会学等

角度论述女性在男权社会的地位#分析女性从属

地位的原因#呼吁男女平等#号召女性参政#另

外#她还通过小说宣扬她的女权主义思想#如$移

山%表达了女性走出家庭)与男性共同参与社会

生活的理想#$她乡%描写了一个和平有序)运转

良好的女性乌托邦#而把吉尔曼女性主义主题表

达得最淋漓尽致的作品应该是$黄色墙纸%(

在这部短篇小说中#女主人公是一个希望通

过写作来重新定义自己的知性女人#她患有产后

抑郁症#她的丈夫强迫她住在一个窗户装有栏

杆)曾经是育儿室的房间#为她制定了细致到每

小时的作息时间表#禁止她思考和写作#所有的

男人!丈夫)哥哥和著名医生"一致认为思考与创

作不适合她#会让她劳累#会加重她的病情#而作

品中的其他女人!丈夫的妹妹和保姆"也根据男

性医生的嘱托时时刻刻照顾她#她被视为无行为

能力的病人与儿童#没有自己的时间和空间(

与其说她被关爱)被治疗#不如说被监管#主

导她一切的男性剥夺了她独立思考的权力)支配

自己生活的权力)从事创造性劳动的权力#这样

的生活如同牢狱#而她却无法挣脱#疯癫便成了

她不可避免的结局(据$美国妇女造像%#&新女

性'形象的出现在当时社会引起了激烈的美学辩

论#&新女性'的&可婚性'受到质疑#长相端庄的

女权主义者
H,4

B

,49>SA;;94

被认为是丑陋的#因

为她经常公开发表自己的对各种社会问题的见

解#展示超越男性的智慧/

"#

0

(当时的社会不能容

忍女性的智慧#因此#吉尔曼无法让她的女主人

公如愿成为作家#在文学创作中获得满足)实现

自我价值(

当朱厄特和吉尔曼的&新女性'为工作与创

造的权利而抗争的时候#肖班把笔触伸向一个无

人触及的禁区#她的&新女性'在争取经济独立的

同时#还反抗传统婚姻制度对女性的束缚#追求

人性的独立与自由#希望获得支配自己身体的权

利以及与男性一样享受性爱的自由($觉醒%中

埃德娜厌倦了男权社会分配给自己的相夫教子

的角色#厌倦了死水一般毫无激情的家庭生活#

于是她离家出走#去追求自己的艺术梦想#希望

用绘画表达自己)养活自己#也希望获得灵魂与

肉体完美结合的爱情(然而#正如
:,4, 4̂*LR9

所言#当时的美国社会把婚姻看成人类幸福与存

在的必要条件#期待女性成为&漂亮的玩具'和

&消遣的工具'

/

"X

0

#埃德娜对现存婚姻制度的挑战

无疑是冒天下之大不韪#人们不能接受她对男权

社会道德规范与行为准则的藐视#在无法忍受的

现实与无法实现的理想之间#没有她可以生存的

自由空间#死亡成为她唯一的出路(

五$结
!

语

&新女性'文学诞生于一个新旧思想交替的

时代#一个&真女性'与&新女性'共存的时代#一

!C

第
#

期
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胡小花*历史语境下美国&新女性'文学中主人公的悲剧性结局



方面自我意识觉醒的女性试图重新定义自己的

身份#另一方面旧秩序的卫道士依旧为女性画地

为牢#这些时代特色也自然而然地体现在&新女

性'文学中(虽然说在当时的美国社会有很多事

业成功)爱情幸福的&新女性'#但&新女性'文学

作品特别关注的则是这些离经叛道的女人的生

存困境与悲剧性结局(

$汤姆的丈夫%)$黄色墙纸%和$觉醒%中三位

&新女性'自我解放的斗争以妥协)疯癫)死亡而

告终#悲凉甚至惨烈#令人惋惜)令人哀叹(玛丽

刚刚试探性地迈出&女性领地'便随即转身返回#

重拾夫唱妇随的角色,撕碎黄色墙纸的女人只能

在疯癫后获得自由,埃德娜独立的精神与被唤醒

的肉体不堪旧礼教的囚禁#只能在死亡中寻求解

脱(

不完美)甚至悲剧性的结局常常是文学作品

的美学追求#但在&新女性'文学中#它是历史的

必然#彼时彼地#朱厄特只能让玛丽妥协#吉尔曼

不得不让她的女作家疯狂#而肖班根本无力把游

向大海深处的埃德娜拉回岸边(她们无法超越

自己所处的时代#或者说#历史没有给她们另外

的选择(
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