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要!孔子的情感德育理论认为$德性的养成$是一个以自然情感为基础$通过对自然情感的感发$再以

#礼%对其进行适当的规约与引导$最终达到受教育者在情感上完全认同道德规范$道德规范完全内在为人的

内在德性的#从心所欲不逾矩%的过程&这一过程的三个阶段$用孔子的一句话来概括就是'#兴于诗$立于

礼$成于乐%&孔子德育理论的这一特点对当前学校德育工作有着重大的启发和借鉴意义&
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孔子及其开创的儒家道德哲学与德育传统

有着浓厚的重#情%色彩$这一特点已经为近当代

的许多学者指出&梁漱溟先生曾言'#周孔教化

自亦不出于理知$而以情感为其根本$))孔子

学派以敦勉孝弟和一切仁厚挚之情为其最大

特色%

*

"

+

&蒙培元先生亦指出'#儒家不仅将情感

视为生命中重要的问题$两千年来讨论不止$而

且提高到很高的层次$成为整个儒学的核心内

容&))情感是全部儒学理论的基本构成部分$

甚至是儒学理论的出发点%

*

$

+

&当代中国$情感

教育的缺失已经成了学校德育中普遍存在的问

题$它造成了德育本身的异化和效率的普遍低

"
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下$因此$重新重视和挖掘孔子及儒家的情感德

育理论有着重要的现实意义&

孔子的道德哲学可以#仁礼%二字概括之&

在#仁礼体系%中$仁是礼的内在精神$礼是仁的

外在形式&德育的过程一方面表现为受教育者

学礼,行礼的过程(另一方面$德育又是礼的精

神---仁$内化为稳定的德性人格的过程&学

礼,行礼与#仁德%的内在滋长都和情感有密切的

关联'一方面$礼的制定要照顾到人的感情$它是

感情宣泄的渠道(另一方面$情感又需要礼的规

约和引导&而#仁%在儒家的话语系统里则是人

天然具有的爱亲之情的扩展&在孔子看来$德性

的养成$是一个以自然情感为基础$再以#礼%对

其进行适当的规约$最终达到受教育者在情感上

完全认同道德规范$道德规范完全内在为人的内

在德性的#从心所欲不逾矩%的境界的过程&这

一过程的三个阶段$用孔子的话来概括就是'#兴

于诗$立于礼$成于乐%&!.论语/泰伯0"

!!

一"#兴于诗$!!!回到情感表达

的自然状态

!!

德育理论以道德哲学为理论基础&在孔子的

道德哲学体系中$道德与情感有着内在的关联$因

此$在其德育理论中$德育也是以情感为心理基础$

从情感教育开始的&孔子的弟子有若说'#孝弟也

者$其为仁之本与1%!.论语/学而0"这句话说明的

正是作为完善德性人格之象征的#仁%与爱亲之情

的关系'一方面$仁是孝弟等天赋的爱亲之情的扩

展(另一方面$培养以#仁%为特征的德性必须从爱

亲之情入手$在其基础上进行进一步的推扩和提

升$最终达到#仁者爱人%的境界&

除了孝弟之情$人还有很多其他的自然情感

和欲望$它们都是每个人生来就有的&但现实生

活中$人的情感却往往由于各种原因而被扭曲和

掩盖&久而久之$人会变得麻木不仁$其行为只

是机械地履行道德规范$而缺乏对道德的真正理

解和信仰&其行为只是出于功利的计较$而非出

于内在的德性$甚至所想与所行分离$这种人孔

子称之为#乡原%&相对于对#子为父隐$父为子

隐%者的同情和理解$他对#乡原%的批评颇为严

厉&孔子曰'#乡原$德之贼也&%!.论语/阳货0"

孟子解释孔子此语云'#非之无举也$刺之无刺

也(同乎流俗$合乎污世(居之似忠信$行之似廉

洁(众皆悦之$自以为是$而不可与入尧舜之道$故

曰德之贼也&%!.孟子/尽心下0"#乡原%的无德在

于其行为的动机并非出于真诚的好善恶恶之情而

是出于功利的计较$并非真正的德&而#乡原%之

#不可与入尧舜之道%是因为他们已经丧失了接受

道德教育,完善自己的基础$这一基础就是人的情

感&孟子曾以牛山为喻$牛山并非本来森林茂盛$

但经过长期的砍伐后变成了一座秃山&#乡原%也

具有天赋的孝弟之情$只不过由于后天的习染$他

们的这些感情已经被扭曲被掩盖&

孔子与子夏有过一段关于诗的讨论$可以说

明孔子对情感这一德育前提的重视'

子夏问曰"#$巧笑倩兮%美目盼兮%素以为

绚兮&'何谓也()子曰"#绘事后素&)曰"#礼后

乎()子曰"#起予者商也* 始可与言诗已矣&)

+,论语-八佾./

在这段对话中$孔子以绘画来比喻人接受道

德教育$养成完善的德性人格的过程&他指出#素%

相对于#绘%总是先在的$先有绘画的材料$才能在

上面绘画$否则绘画只能是空中楼阁&人的情感是

德育的基础和前提$只有在此基础上$才能通过学

礼,习礼而达到#仁%的境界!

&因此$德育的首要

任务在于使受教育者摆脱功利的计较$回复其天

然,纯真的心理状态(使人因为功利计较而日渐麻

木的心灵变得敏感$能够感知他人的苦乐,悲欢&

这就是孔子赞同子夏的#礼后%的原因所在$如果礼

的学习和实践不能建立在内在情感的基础上$只能

形成#伪善%而不能培养真正的德性&
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古今学者对这一段对话的解释一直争议不断$郑玄,朱熹的观点在其中最具代表性&郑玄.论语集解0曰'#绘$画文也&凡绘画先

布众色$然后以素分布其间$以成其文$喻美女虽有倩盼美质$亦须礼以成之&%朱熹.论语集注0曰'#绘事$绘画之事也&后素$后于

素也&.考工记0曰2绘画之事后素功3$谓先以粉地为质$而后施以五采$犹人有美质然后可加文饰%&本文基本赞同朱熹的观点$

但认为#素%的范围比粉地为宽$泛指一切绘画于其上的材质&



在孔子那里$情感教育这一阶段和诗教联系

在一起&.诗0是孔门必修课$其作用不仅在于提

升受教育者的文学素养,审美能力$而且还可以

感动读者的心灵$是情感教育的重要手段&孔子

曰'#诗可以兴$可以观$可以群$可以怨$迩之事

父$远之事君$多识于草木鸟兽之名&%!.论语/

阳货0"#兴%既是诗的一种表现手法$又是诗的功

能之一&孔颖达.毛诗正义0说'#兴者$起也$取

譬引类$起发己心&.诗0文诸举草木鸟兽以见意

者$皆兴辞也&%作为一种文学表现手法$#兴%指

诗人在诗作中$先言他物$然后借以联想$引出其

所要表达的事物,思想,感情&孔子所关注的#诗

可以兴%$即功能意义上的#兴%是指.诗0对读者

感情的激发功能&朱熹将其解释为#感发意

志%

*

!

+

"AC

&在解释孔子#兴于诗%一语时$朱子又

曰'#兴$起也&诗本性情$有邪有正$其为言既易

知(而吟咏之间$抑扬反覆$其感人又易入&故学

者之初$所以兴起其好善恶恶之心$而不能自已

者$必于此而得之%

*

!

+

"%U

&诗人在诗作中贯注的纯

净真挚的感情$以诗这一文学形式传递给读者(

读者在欣赏诗作时$通过反复吟咏来体会诗人隐

藏在抑扬顿挫的音节中的感情$达到对诗人的

#同情%的理解&孔子言'#诗三百$一言以蔽之$

曰思无邪&%!.论语/为政0"所谓的#思无邪%并

不是指诗所表达的情感皆合于道德规范,社会礼

制$而是指诗皆是诗作者真实情感的表达$没有

虚伪和故意造作&郑浩释孔子此语曰'#夫子盖

言诗三百篇$无论孝子,忠臣,怨男,愁女皆出于

至情流溢$直写衷曲$毫无伪托虚徐之意$即所谓

2诗言志3者$此三百篇之所同也$故一言以蔽

之%

*

U

+

&.毛诗序0曰'#诗者$志之所志也&在心为

志$发言为诗&情动于中而形于言$情发于声$声成

文谓之音&故正得失$动天地$感鬼神$莫近于诗&%

.毛诗序0的作者认为诗乃是情志的表现$诗将人真

实感情表达出来$就能够感动人$改造人$甚至赞天

地之化育&读者在读诗的过程中完全沉浸于诗所

表现的审美境界中$自身被现实功利所压抑的情感

从麻痹中苏醒$得到释放$摆脱麻木不仁,自我封闭

的状态$走向与他人乃至天地宇宙圆融感通的境

界$此正是孔子所说的#仁%的境界&

!!

二"#立于礼$!!!礼对情感的约

束与范导

!!

孔子认为道德教育的第二个阶段是以情感

基础$通过礼的范导$使受教育者的感情表达完

全纳入道德规范的要求之中&道德教育的这一

阶段可以概括为#立于礼%$即以礼为修身行事的

标准$通过对礼的学习和实践来形成稳定的道德

情感和养成良好的道德行为习惯&

为什么人不能放任自己感情的自然表达而

需要礼的规范和节制1 首先$情感之#真%并不能

保证情感和以此为动机的行为之#善%&孔子曾

一再强调仁与知的统一$指出#未知$焉得仁1%

!.论语/公冶长0"以#仁%为标志的德性既要求

以真挚的情感为基础$又以道德认识为可能的前

提&现代德育理论也认为$道德认识和道德情感

有着紧密的相互关系&道德情感是人们依据一

定的道德观念和价值准则$对自身行为和身外各

种事件进行评价时产生的情感体验&而一定的

道德观念和价值准则只有通过道德认识才能够

获得$只有受教育者在学习过程中将这些道德规

范及其背后的价值原则内化成为稳定的德性之

后$才能够获得稳定的道德认识&因此$道德认

识对道德情感有着重要的影响$缺乏道德认识就

难以获得道德情感&受教育者即使先天具有好

善恶恶的情感倾向$但在其好善恶恶之前$首先

要进行#何者为善1 何者为恶1%的判断&否则$

在不知道何者为善$何者为恶的情况下$又如何

去好1 如何去恶1 在个体接受道德教育之前$其

道德观念完全是个人的$其对善恶的判断完全出

于自身的好恶&但现实社会中的善恶标准不可

能是个人的$而应该是共同的$如果一人有一个

善恶的标准$那么就会出现墨子所说#一人一义$

十人十义%的现象$道德也就无从谈起$个体也会

无所适从&从本质上讲$道德是一种社会意识形

态$是一定时代,一定民族的人类共同体共同生

活的行为规范&它不是在人的头脑中天然生就

的$而是在一个长期的历史进程中逐渐形成的&

个体如果不经过一个对道德的认知,接受过程$

!
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只凭借天生的好善恶恶的道德倾向往往不能解

释现实生活中复杂的道德现象$也无法在具体的

道德情境中做出正确的判断&从字源上分析$礼

最初具有宗教的意义$但从西周开始$礼的伦理

意义已经在逐渐地增强&到孔子的时代$礼已经

成为了集宗教,政治,道德的规范于一体的综合

体$它通过#仪礼三百$曲礼三千%的细致规定$为

人的行为提供具体的规范$因此$在孔子看来$道

德认识的获得只有学礼之一途&

其次$孔子提倡中庸之道$要求人的行为无

过与不及之差$但人的情感的表达往往难免过与

不及之偏$对此$只能以礼来节制,范正之&.论

语/阳货0中有这样一段对话'

子曰"#由也%女闻六言六蔽矣乎()对曰"#未

也&)#居* 吾语女&好仁不好学%其蔽也愚!好知

不好学%其蔽也荡!好信不好学%其蔽也贼!好直

不好学%其蔽也绞!好勇不好学%其蔽也乱!好刚

不好学%其蔽也狂&)

好仁,好智,好信,好直,好勇是人向善之心

的表露&孔子曾言'#知之者不如好之者$好之者

不如乐之者&%!.论语/雍也0"孔子用一个#好%

字表明$这些人对仁,智,信,直,勇的选择是出于

自觉,自愿而不是强迫的$即是出自内在真挚情

感的&但仅止于此$显然还不够$他们还需要

#学%&孔子在此所说的#学%虽不局限于礼$但礼

无疑是其中最重要的内容&没有礼对情感的范

正$个体很可能在#好%的过程中因为过与不及等

原因而流于愚,荡,贼,绞,乱,狂$走向道德的反

面&只有礼#以恭敬辞让为本$而有节文度数之

详&有一个具体的规定$才能够保证行为的正确

性%

*

F

+

&因此$颜渊问仁$孔子答之曰'#克己复礼

为仁&一日克己复礼$天下归仁焉&%又曰'#非礼

勿视$非礼勿听$非礼勿言$非礼勿动&%!.论语/

颜渊0"视,听,言,动$即人的一切行为都必须遵

守礼的规范$这是人立身行事之本&

此外$在初学者那里$礼难免表现为外在的

强制$但由于礼无论是作为道德认知的内容还是

范正情感的工具都与情感有着一致性$其强制又

只是暂时性的&礼从本质上讲并不是对人的自

然感情和欲望的否定$而是在肯定这些情感和欲

望基础上进行的调适&随着受教育者对礼和道

德的认识的深入$这种强制感会逐渐消除&先秦

文献对礼的起源的解说基本上都与人的自然欲

望和感情相关$这与孔子的观点基本上是一致

的&如.礼记/礼运0认为'#夫礼之初$始诸饮

食&%.礼记/内则0则认为'#礼始于谨夫妇,为宫

室,辨内外&%饮食,男女$是人之大欲&礼以人的

自然欲望和内在感情为基础$如果没有内在感情

的支撑$只剩下外在的形式$就失去了它的本来

意义&孔子曾批评那些流于形式的#执礼%之行'

#礼云礼云$玉帛云乎哉1 乐云乐云$钟鼓云乎

哉1%!.论语/阳货0"礼必须表现为钟鼓之类的

外在仪式$但礼并不仅仅是这些外在的仪式$对

外在仪式的过度强调反而可能遮盖更重要的礼

的本质&.礼记/曾子问0载孔子之言曰'#君子

礼以饰情&%清代学者孙希旦解释此句曰'#饰犹

表也$有是情而后以礼表之$故曰礼以饰情*

F

+

&%

他认为$礼是情感的一种特定表达方式$情感相

对于外在的礼节而言是内在的和更为根本的&

礼的制定以人的情感为参照$它既是对人的自然

感情的约束$也是对其的宣泄&因此$礼和人的

自然欲望和感情虽有冲突$但并不绝然对立$它

们之间不是此有则彼无的关系$这是受教育者实

现在学礼,行礼过程中从最初的受强制到后来的

自觉遵守礼的规范的转变的内在基础&

!!

三"#成于乐$!!!#从心所欲而不

逾矩$的道德境界

!!

孔子将#成于乐%视为其道德教育的第三个

也是最后一个阶段$乐既代表了#从心所欲而不

逾矩%的道德自由境界$乐教也是一条重要的德

育途径&

首先$孔子认为道德的境界与#乐%的本质有

相通之处&使受教育者做到#克己复礼%并不是

道德教育的最终目的$因为$我们只能判断受教

育者的外在行为其是否符合道德规范$而无法判

断其行为的内在动机是什么&受教育者的#克己

复礼%有可能是出于内在的德性$出于对道德信

条的真诚敬畏$但也有可能出于功利的计算&如
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果#克己复礼%对我有好处$为什么不呢1 如果不

#克己复礼%$我将受到难以估量的损失$那为什

么不呢1 再者$如果人在行礼时$处处感到被束

缚$感到礼与自己的意愿相违背$其行礼的行为

就会因为缺乏动机而不可能持久$此即孔子所说

的#不仁者不可长处约%&只有受教育者经过道

德教育$形成稳定的德性人格$从内在德性出发$

其道德行为才能如有源之水$有本之木$这样的

行为也才能是真正的道德行为&从内在的德性

出发$其在行礼时,在做出道德行为时才不会感

到束缚,勉强$而是感到自由和快乐&这样的境

界用孔子的话来说是#从心所欲而不逾矩%$即

#心之所欲%和道德规范和谐统一的境界$在道德

规范之内感到自己意志自由的自豪&这一境界

和音乐作为独立的艺术形式既需要遵守音乐规

则$又需要体现作者和演奏者的内在情感$达到

二者的和谐统一是一致的&.礼记/乐记0曰'

#凡音之起$由人心生也&人心之动$物使之然

也$感於物而动$故形於声&声相应$故生变$变

成方$谓之音&比音而乐之$及干戚,羽旄$谓之

乐&%#乐%作为一种人们表现情感,寄托情感,抒

发情感的独立的艺术形式$它既要遵循一定的音

与音之间的联接,组织规则$又要在这一规则范

围内自由地表现作者的情感和情绪变化&因此$

从某种意义上说$音乐的境界也可以用#从心所

欲而不逾矩%来加以概括&

其次$孔子继承古代的乐教传统$将乐教视

为继诗教,礼教之后重要的德育途径&徐复观先

生曾说'#孔子对于音乐的重视$远出于后世尊崇

他的人们的想象之上$这一方面是来自他对古代

乐教的传承$一方面是来自他对于乐的艺术精神

的新发现%

*

A

+

&孔子既传承了古代的乐教传统$

又通过自己的体验发现乐的艺术精神和道德的

境界有共通之处$因此$他认为乐教既是艺术教

育也是道德教育的途径&音乐是一种诉诸情感

的艺术$音与音之间的联接或重叠$产生了高低,

疏密,强弱,浓淡,明暗,刚柔,起伏,断连等等$它

与人的脉搏律动和感情起伏等等有一定的关联&

特别对人的心理$会起着不能用言语所能形容的

影响作用&乐与诗一样都有兴发人的真诚情感

的作用$与诗必须形诸文字相较而言$乐之兴发

情感的作用更为直接$欣赏者也更容易受到音乐

中体现的作者情感的感染&鉴于乐对人的强烈

感染力$而这种感染又不能无过与不及的偏差$

孔子在用于乐教的#乐%的择取上极为严格&.论

语0记载了不少孔子论#乐%的言论$其中有褒有

贬$体现了孔子对#乐%的评价标准$如'

子在齐闻,韶.%三月不知肉味%曰"#不图为

乐之至于斯也&)+,述而./

子谓,韶."#尽美矣%又尽善也&)谓,武."#尽

美矣%未尽善也&)+,八佾./

子曰"#,关雎.乐而不淫%哀而不伤&)+,八

佾./

颜渊问为邦&子曰"#行夏之时%乘殷之辂%

服周之冕%乐则,韶舞.&放郑声%远佞人&郑声

淫%佞人殆&)+,卫灵公./

子曰"#恶紫之夺朱也%恶郑声之乱雅乐也%

恶利口之覆家邦者&)+,阳货./

孔子之赞美.韶0,.武0和贬斥#郑声%$并非

以其艺术水平上的高低为标准$而是着眼于一个

更为宽广的社会性的视角&孔子认为乐首先是

礼的一部分$然后才是一种独立的艺术形式$因

此$在进行评价时$从前者出发的角度也更为优

先&乐之合于礼意味着乐应该体现礼的精神$对

自然生发的感情有所节制$以达到中和不偏$无

过与不及之差&孔子言#郑声淫%$应该禁绝$是

因为#郑声%所表现的情感没有节制$哀乐失度$

受教育者受此感染$可能做出违礼之行$并非#郑

声%所表现的皆男女淫乱之事!

&相对于此$孔子

称赞.关雎0盈耳$正是因为它体现了无与不及,

哀乐不过度的中和原则&朱熹.论语集注0曰'

#盖其忧虽深而不害其和$其乐虽盛而不失其正$

故夫子称之如此&欲学者玩其辞$审其音&而有

#
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王海成'#兴于诗$立于礼$成于乐%

!

!!

陈启源.毛诗稽古篇0曰'#淫者$过也$非专指男女之欲也&古之言淫多矣$于星言淫$于雨言淫$于水言淫$于刑言淫$于游观田

猎言淫$皆言过其常度耳&乐之五音十二律长短高下皆为有节焉&郑声靡曼幻妙$无中正和平之致$使闻之者导欲增悲$沈溺

而忘返$故曰淫也&%!转引自程树德撰.论语集释0$
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以识其性情之正也%
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&至于.韶0乐$则是内容

与形式的完美统一$即#尽善尽美%&这里的#美%

主要是从纯粹艺术形式的角度来言的$#善%则着

眼于其体现的道德内容&因此$孔子闻.韶0而三

月不知肉味$不能简单地看成是玩物丧志式的耽

溺而是透过.韶0乐的艺术形式领悟到上古圣王

那极高的道德境界&

孔子#成于乐%的思想在后世儒家那里得到

了很好的继承和发挥&.礼记/乐记0曰'#乐者$

通伦理者也$唯君子能知乐%$#知乐则几于礼矣4

礼乐皆得谓之有德&%可谓是对孔子乐与伦理道

德相通的思想的深刻体认&对于受教育者如何

#成于乐%$.礼记/乐记0和.荀子/乐论0更是做

了详细的阐释&.礼记/乐记0曰'#诗言其志也$

歌咏其声也$舞动其容也&三者本于心$然后乐

器从之&是故情深而文明$气盛而化神$和顺积

中而英华发外&%.荀子/乐论0则指出'#听其雅

公布之声$而志意得广焉&执其干戚$习其俯仰

屈伸$而容貌得庄焉&得其缀兆$要其节奏$而行

列是正焉$进退得齐下&))故乐行而伦清&耳

目聪明$血气和平$移风易俗$天下皆宁&%荀子进

一步认识到$乐教的作用不仅是个人性的而且是

社会性的$具有移风易俗的重要功能&

四"结
!

语

孔子德育思想中的强烈#重情%色彩和以柏

拉图为代表的#重智%的西方传统德育理论有很

大的不同&柏拉图认为人的灵魂可分为理性和

非理性两部分$其中$理性是最高级的灵魂$非理

性部分包括意气和情欲&意气表现为激情,愤

怒$指向赢得荣誉和胜利$是一种高尚的冲动&

情欲则是灵魂的低劣部分$它所追求的是肉体的

快乐&柏拉图认为$肉体是灵魂的监牢$灵魂受

到肉体及尘世的干扰$就会忘却从理念世界带来

的理念$从而阻碍人对理念世界的认识&因此$

人要想认识理念,获得普遍性的知识$就必须不

断地通过教育,锻炼和学习去排除情欲的困惑$

使人心得到#纯化%&只有这样$才能使人洞察真

理$接近精神世界&情欲作为人认识理念的障

碍$也是道德修养的障碍$应该彻底消灭之&与

此对应$在柏拉图的.理想国0里$诗人是不受欢

迎的&这一思路只能导致取消肉体欲望的禁欲

主义的道德教育学说&与之相对$孔子的德育途

径对人的欲望和情感既肯定又限制$更具有现世

性的特点&

不少研究者指出当前我国学校德育工作之

所以事倍功半的原因在于传统德育方法往往只

重视对道德规范的知识性讲授而忽视情感在道

德认同和道德实践过程中的作用!

&此类观点不

为无见$但所谓#传统德育方法%并非以儒家德育

理论为代表的中国传统德育方法$而是近代以来

我们在西方#重智%的德育理论影响下逐渐形成

的&因此$要想改变这一状况$我们除了关注当

代西方教育理论界对其#重智%的传统德育方式

的反思成果以外$还有必要回到孔子和儒家那里

去寻找有益的启示&

参
!

考
!

文
!

献

*

"

+梁漱溟
/

中国文化要义*

W

+

/

北京'学林出版社$

"ECA

'

"EC/

*

$

+蒙培元
/

情感与理性*

W

+

/

北京'中国社会科学出版社$

$%%$

'自序
/

*

!

+朱熹
/

四书章句集注*

W

+

/

北京'中华书局$

"EC!

'

"AC

$

"%U

$

FF/

*

U

+程树德
/

论语集释*

W

+

/

北京'中华书局$

"EE%

'

FA/

*

#

+黄意明
/

道始于情---先秦儒家情感论*

W

+

/

上海'上海交通大学出版社$

$%%E

'

""F/

*

F

+孙希旦
/

礼记集解*

W

+

/

北京'中华书局$

"ECE

'

#!$/

*

A

+徐复观
/

中国艺术精神*

W

+

/

上海'华东师范大学出版社$

$%%"

'

C/

F

西
!

安
!

建
!

筑
!

科
!

技
!

大
!

学
!

学
!

报!社会科学版"

!!!!!!!!!

第
!"

卷

!

!!

戴立生'.道德情感在德育中的作用解析0$.社会科学战线0

$%%E

年第
F

期&


