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要!藏族作为一个宗教信仰浓厚的民族$在其宗教发展历史上拥有种类庞杂的祭祀仪式$早期的活人祭

祀,牺牲祭祀,后来的模拟祭祀以及演化出的静态祭祀物$每一类祭祀物都隐含着藏民族特有的文化内涵$代

表着他们对于自身有限性的认知以及对外在无限性探索的神性诉求&
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言

作为一个宗教信仰浓厚的民族$藏族在其

历史上拥有种类繁杂的宗教祭祀仪式$在这些

仪式中祭祀物又充当着极其重要的角色$由早

期的#共命人%活祭物,牺牲祭祀以至后来的放

生祭祀物和由此演化出的种类繁多的静态祭祀

物&这些祭祀形式各异$祭祀物品繁杂的宗教

现象如同德波的#奇聚效应%一样构建着藏族独

有的社会图景&并且极具象征的指向一种隐含

的意义$所谓这种象征描述或言象征表达在吐

蕃的历史发展中意义非凡&它不仅孕育于丧葬

仪式的范畴中并且适时的向其他仪式辐射影

响$最重要的是在吐蕃历史中$祭祀物随着历史

的发展本身也进行着自我形式,文化寓意,象征

意义的异延变化&
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二"#共命人$活祭物

吐蕃早期王室丧葬仪式中曾出现过一种名

叫#共命人%的祭祀仪轨$在这种祭祀仪式中共命

人作为整个祭祀中的核心角色为我们展示了极

富宗教色彩的活人祭物形象$在诸多历史文献及

资料中都有过对吐蕃这种特有祭祀仪式及祭祀

物的记载&

例如.文献通考/四裔考/吐蕃0中记载'

人死杀牛马以殉取牛马积累于墓上其墓正

方累石为之状若平头屋其臣与君自为友号曰共

命人其数不过五人君死之日共命人皆日夜纵酒

葬日于脚下针血尽乃死便以殉葬又有亲信人用

刀当脑缝锯亦有将四尺木大如指刺两肋下死者

十有四五亦殉葬焉&

.册府元龟0中记载'

其臣与君自为友号曰共命人其数不过五人

君死之日共命人皆日夜纵酒葬日于脚下针血尽

乃死便以殉葬又有亲信人用刀当脑缝锯亦有将

四尺木大如指刺两肋下死者十有四五亦殉葬焉&

.新唐书0中记载'

其君臣自为友%五六人曰共命&君死%皆自

杀以殉%所服玩乘马皆瘗%起大屋冢颠%树众木为

祠所&

.旧唐书0中记载'

国王将葬%其大臣亲属殉死者数十人00王

之葬%其大臣亲属殉死者数十人00其赞普死%

以人为殉%衣服珍玩及所乘马弓剑之类%皆悉埋

之&

从这些关于共命人的资料中我们可以知道'

第一$这种雷同于汉族地区人殉祭祀的方式$属

于一种较为高端的祭祀仪式&它的规格是王室

贵族才配享有的$这潜在地表明一种权利阶层的

出现&吐蕃已经从原始的社会发展到了一种拥

有阶级结构的社会形态$但是它又与汉地的活人

殉葬中的土埋,断肢等活人殉葬具有明显的差

别$除了祭祀物选用赞普生前至亲或亲信不同于

汉地选用奴隶$殉葬活人的身份有差异外$在吐

蕃共命人陪葬数量也明显少于汉地帝王们殉葬

活人的数量$而且共命人在祭祀仪式的初端借助

酒力使其处于一种狄奥尼索斯式迷狂幻境$在纵

情迷幻中完成与赞普共赴天国的过程&第二$吐

蕃时期特有的结盟形式使得赞普与各部落首领

成为平等关系$这种政治上的平行模式加固了君

臣情感联系$也使得同心戮力,歃血为盟这样的

共命形式不仅出现在此岸现实界域中$而且进一

步导向无法言说的彼岸世界$成为一种现实共命

的衍化形态$也使得共命人祭祀具有可行性&第

三$苯教的加入$使得王权政治与神性观念得到

了巧妙的结合$既神化了王者形象$也赋予了共

命盟誓神秘的宗教涵义&在.赤德松赞墓碑0,

.唐蕃会盟碑0以及.第穆摩崖刻石0等碑文中$可

以看到赞普#以天神化现入主人间%

*

"

+的文字$而

且绝地天通事件与宗教仪式建制关系密切$

C

,

E

世纪时苯教已经拥有庞杂的体系及复杂的宗教

仪式操作规范$这表明在吐蕃神话中天梯失落

后$人神分化$人内心燃起了对神的怀念心理$共

命人这种祭祀物从某种意义上衍化成一种辅助

人神两界沟通的中介物$也映射出杂糅苯教色彩

的吐蕃特有的死亡观念&第四$西藏吐蕃时期的

死亡观认为$生死是一个连续的事件$一个人的

出生,成长,死亡并没有根本性的区别$只是生活

形式的不同&这种群性意识的发展使得灵魂崇

拜的信仰外在化为寻求替代物$引导死者到另外

一个世界继续幸福生活的现实存在成为可能$共

命人祭祀物便充当了这一替代的角色$而且吐蕃

王权从贵族阶层中选择共命人本身就极具高贵

和荣耀特性$运用宗教对精神和共命人心理的可

控性远甚于汉地对奴隶的殉葬&第五$古代藏人

认为只有宗教祭祀及各类祭祀物品才能有效防

止灵魂的侵犯,危害$把死者亡灵引向#安界%正

如克瓦尔耐所说$死者要靠活人通过葬礼才能除

去所有的险阻&这就从意识层面为吐蕃时期的

共命人祭祀寻求到隐性的精神意识方面的支持&

第六$我们看到共命人对殉死后成为神的信仰隐

含着藏人们关于魂为神的神秘心理$从而使得与

赞普共命而亡$灵魂便可以一同在天界为神$成
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为共命人甘愿赴死的一种内心折射$并且这种心

理外化放大成为整个社会遵从的神圣法则并使

其在吐蕃历史上长期存在成为可能&

#共命人%祭祀物的出现在吐蕃丧葬仪式中$

作为整个祭祀物文化现象的一部分真实存在过$

它与其他祭祀物在文化结构以及流变过程上具

有千丝万缕的联系&在藏族原始宗教的祭祀仪

式中包括三大内容'煨桑,血祭,跳神$而苯教的

出现为这些仪式增加了理论支持以及神性色彩$

使其更具有系统性和仪轨化&在这些繁复的仪

式中苯教对于活体动物的祭祀发挥到了极致$无

论从数量还是种类上都极富血腥&

我国隋唐史书上曾记载$杀牛羊以祭天#刑

羊狗猕猴$先折其脚而杀之$继裂其肠而屠

之%

*

$

+

$拉萨的长庆甥舅碑上刻有'荆牲为盟$设

立大约&.阿米日巴道歌0中记述'杀
"%%

头牛$

"%%

头绵羊$

"%%

头山羊$用来祭祀神?&东嘎/

洛桑赤列的.论西藏的政教合一制度0讲到'杀死

牡牦牛,牡绵羊,牡山羊各
!%%%

头$并将牡牦牛,

牡绵羊,牡山羊等
"%%%

只活活肢解$用其血肉做

供献&恰白/次旦平措的.论西藏的焚香祭祀习

俗0中记述$杀牛,杀鸡$然后把鲜肉和鲜血投到

香火中$以此祀神&

挪威藏学家克瓦尔耐将这一时期对于活体

祭祀的原因归结为$藏人特有的生死观&在他看

来$藏人们相信有两个死人的地界'一个是人和

动物过连续不断的安乐,富足生活的地界(另一

个是黑暗,苦难的世界&正是因为藏人对黑暗地

界有意识地规避以及对幸福往生的渴望$使得藏

人们产生出复杂混合的二维功用性思想$或是用

动物的亡死之身作为摆渡幸福世界的坐骑以及

彼岸幸福的物质财富$或是畏惧精灵的伤害以动

物的亡死之身作为替换以便安全过渡到理想之

境&安乐往生思想的膨胀必然引发连锁的现实

反映$于是整个以苯教为主导的吐蕃时期$对于

活体祭祀物的虐杀贯穿始终$充斥在各种包括丧

葬仪式在内的诸多祭祀仪轨之中$成为藏人们祈

福,赎替,送鬼,预测生死等仪式的重要内容极具

穿透力的深入藏人们的日常以及宗教生活当中&

三"模拟血祭

公元
A

世纪以来$佛教陆续传入藏区$作为

异族文化的佛教自此与本土宗教苯教展开了殊

死斗争$在这场佛苯之争中$二者经历了由对立,

互渗,融合直至形成富有藏族特色的藏传佛教&

而一向秉承不杀生的佛教在这场涵化过程中使

得藏区的祭祀仪式$尤其是祭祀仪式中使用的祭

祀物也随之发生了较为鲜明的改变&模拟血祭

的出现就是一次较大的祭祀物转变形式&而且

所谓的模拟血祭在藏区的横纵历史发展中产生

了连锁裂变的深远影响&

模拟牺牲祭是将献祭的动物以模拟象征的

方式转嫁到其他祭祀物或运用其他形式进行祭

祀$放弃活生生,血淋淋的血祭仪式&以一种虚

拟化的间性手法来完成宗教祭祀本有的目的&

藏区有的地方采用#菩萨牛%,#菩萨羊%$这些牲

畜在祭祀仪式以后不再被宰杀$而是放之郊野$

任其自生自灭&丹珠昂奔的.西藏神灵论0中讲

到#放生是一种活祭形式$一些有大的#拉资%的

地方都有这种因放生而赶到山上的活着的祭牛,

祭羊$身上用三色,五色的布条))这些祭牛,祭

羊自主生灭%

*

!

+

&而对于祭祀活体中的活人祭祀

物也发生了类似的变化$每年藏历二月的送魔节

出现的#菩萨人%是一种对#共命人%活人祭祀的

典型转换$在经过祭祀仪式后$这些所谓的祭祀

物替代#菩萨人%不被杀死而是被流放他地或限

定时间流放等待机会回归$甚至出现了一部分专

职充当#菩萨人%重复扮演祭祀物角色的职业菩

萨人&杨光甸.冕宁县泸宁区藏族调查笔记0也

曾记述道#在冕宁藏区有一个2牛王会3$))初

十这天$在寨子里选一个人穿上白麻布长衫,白

帽,白鞋&这就是2人菩萨3$又叫2白菩萨3%

*

U

+

&

何耀华的.冕宁县联合公社藏族社会历史调查0

记述#藏族每十年举行一次祭山神大典$由整个

地区各堡子共祭))除大批许给山神的2菩萨牦

牛3,2菩萨绵羊3))还要许给山神2菩萨人3$藏

语称此人为2甲绒3$这个2菩萨人3习惯上是世袭
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对比以上资料$这种极具戏剧特色的变化可

划分为两条发展线路$即高等动物的人和低等动

物的牲畜&从第一线索看$高等动物祭祀物变

化'由共命人到菩萨人$两者的性质发生了质的

转变$共命人代表下的仪式是直接,现实,残忍地

让共命人替代或伴随死者消解自身的存在(而菩

萨人这一祭祀物在整个祭祀仪式中成为间接,虚

拟,充满象征意味的角色$象征角色的扮演使得

过去血淋淋的场面弱化$菩萨人成为仪式自始至

终的现实场域中的共在$这种共在性充斥着戏剧

化色彩$但是菩萨人所蕴含的宗教神性意义没有

丧失$依然占据着仪式的核心层面&从第二线索

看$低等动物祭祀品的变化'首先$宰杀牲畜到放

生牲畜本质上依然是活祭$放生是活祭衍化出的

另外一种形式$但是祭祀物对于整个仪式的作用

不变$宗教神性色彩依然存在$变化的只是动物

生与死的形态&其次$放生中的祭祀动物依然具

有象征性$虚拟化的祭祀技术在剧场似的仪式过

程中$人为地让动物以存活的状态,虚拟死亡的

状态以达到祭神的效果&最后$从低等动物祭祀

物的变化中隐射出$佛教传入后对西藏地区苯教

仪式的某种改变$尽管在很多形式上佛教接受了

苯教遗留的祭祀形态$但是以不杀生为信条的佛

教在这场变化中起到了举足轻重的作用&这是

产生这场变革的核心意义和指导思想&

在作为异族文化的佛教思想传入西藏后$那

些宰杀大量马,牛,羊甚至活人做祭祀物品的仪

式$早已成为藏族社会生产力发展的障碍&而禁

止杀生的佛教思想$此时不仅对西藏生产力起到

了保护的作用$而且更深层次地适应了政治力的

需求&希松德赞的一项禁令中明确写道#不准为

死者宰杀牛马及牲灵$不得放置肉类%

*

F

+

&于是

作为宗教系统中一个子项的祭祀物如同德里达

所说的异延一般$延伸,异化出繁复各异的形态&

四"人物祭祀物

从人物祭祀品方面看'此时的丧葬仪式中的

替身人已经从活物转化成了静态实物$比如察仓

/尕藏才旦所著的.西藏苯教0一书中曾记述$在

西藏的古墓挖掘中发现不少俑类实物$基本为两

类$一种为动物俑$一种就是人俑&由此看出$佛

教化了的觉苯时期$西藏最为崇尚活体祭祀的苯

教也适应性地进行着技术,实物上的改进&而这

种改进无论在时间上还是范围上都极具辐射性&

这种辐射性具体体现在$随着历史的演进,佛教

的传入$其不同类型的祭祀仪式$都适时性地衍

化出了用于不同功能,采用不同材质的人物型祭

祀物品&伍呷的.川西南藏族的宗教调查0中写

道一种由名叫#阿什%的巫师驱鬼术中$替身祭祀

物是将病人的鞋帽衣物等脱下给扎好的草人穿

上$一系列施法程序后$最终将草人送到山谷烧

掉$完成驱鬼&用草人替代活物的仪式在藏族许

多祭祀仪式中出现$在一种叫做送#热特%鬼的仪

式中必须用到一种叫#热都%的草人祭祀物&治

疗痨病的#木老特%仪式中$草人替身物品也必不

可少&与此同时$木质祭物也应运而生$在何耀

华的.冕宁县联合公社藏族社会历史调查0中用

细叶子的青杠木刻一个约
#

寸长的#石洗%木人

作为祭祀物品&杨光甸的.冕宁县泸宁区藏族调

查笔记0中祭祀物是用香木刻制跃
A

寸的人形&

而在一种叫#尼姆%的超度仪式中$祭祀物品则是

用竹子扎成的人物形状&除此之外$孙林著作

.西藏中部农区民间宗教的信仰类型与祭祀仪

式0一书中$讲到被称作侣贡杰布仪式中$藏语

L

:N<

!侣"意为赎买,替身的祭祀物品往往是用糌

粑面团制作男女小孩俑像&内贝斯基著的.西藏

的天气咒师及其仪式0中$在祈请#代仲巴诺%时

用的人俑也要用面团制成&可见这种混合酥油,

青稞面等食物捏制的人物祭品在藏区也很常见$

验证了.中华全国风物志0中所述藏人的风俗$以

酥油肖病人形$为替身&如果从活人祭祀到用各

种材质制作的人形祭品再到用食物捏制人物祭

品$这些祭祀物尚且保留着人物的基本特征的

话$那么祭祀物后期的演化中便出现了许多神性

寓意,人之含义不变但人型形状改变的现象&例

如$西藏宗教仪式中将绘有人物的纸牌作为替代
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物进行祭祀$也有一种称作降普的木板$据.四百

禳灾法仪轨0记载$这种木板上往往要画制藏装

男女$而且要分开画制$运用于一些仪式中&观

察苯教以及佛教葬礼中所用的替身符不难发现$

祭祀替代物已经成为用薄薄的纸张绘制人像替

代真正祭祀物&甚至在一些巫术仪式中直接在

木牌,纸牌,纸页等实物上书写人物姓名,生辰等

以示替代物&由此看出$替代物由人形祭物到象

征人形祭物$虽然形象上在逐渐消解人的基本形

态$但是神圣性依然$象征性得到了极致发挥$一

种虚拟化的手段被广泛地运用到各种仪式中$具

有潜在,深刻的文化寓意&

五"动物祭祀物

从动物祭祀品看'西藏先民在对比人与动物

的差异后认为动物较之人的优势得力于神的恩

赐$于是我们看到$苯教在许多仪式中运用动物

做祭品$尤其在隐含吐蕃特有死亡观的丧葬仪式

中$藏人们相信动物的优势可以延伸出诸多功

能$赎买安界地界的害人精灵$去除亡渡时的阻

碍$作为渡往坐骑工具$成为死者提供彼岸的物

质财富&宰杀牲畜进行献祭一开始$整只活杀而

后又从整体走向局部$采取从整头牲畜身上取出

某一部位作为祭祀品$例如伍呷的著作中讲到将

猪,羊等牺牲的头,心,肺等献给山神&马长寿的

.苯教源流0一文中记述将鸡羽,鸡血用于祭祀仪

式&体型上的消减并未丧失其祭祀物品的神性

功能$在文化意义上整体和局部本质等同$所指

与能指都一并倾向实施者宗教化的祭祀取悦,祭

神敬畏,神性际遇的功能与心理诉求&#菩萨

羊%,#菩萨牛%等活体祭祀动物的出现$使得动物

祭祀物的神性,宗教寓意由死亡状态的牲畜转化

为存活动物生命机体的状态$除了佛教思想的浸

染$统治阶级对生产力发展的考虑还包含着西藏

群性思维文明化的逐步完善$开始在意识上赋予

活体动物祭祀的神性含义并付诸实践的一种现

实转变&如果说在祭祀中让作为祭祀品的动物

存活下来具有进步意义$那么各种祭祀动物的仿

制品衍伸物的出现$更说明了祭祀者们意识与行

为上的双重化转变&在一些古代苯教仪式中就

曾出现与真羊牺牲祭祀伴生的祭祀羊的俑像$

#以酥油,生面团做成$身上并佩以金银珠宝

等%

*

A

+

&

"U

世纪郭吉丹赤坚撰写的.祭献神供神

烟0中$记述煨桑仪式的准备阶段必备物品就有

用青稞面做成的#马,黄牛,山羊,绵羊,犏牛,牦

牛,青蛙,蛇等%

*

C

+

$在.基于各种精要母续心经除

魔仪轨0中也大量出现了各种塑造的动物替身俑

像&伍呷在自己的调查报告中还讲到了一种名

叫#木老特%的仪式中用到了由草制成的草猴,草

狗祭祀物&.莲花遗教0中写有木头制长有鹿角

的鹿$麦面作的牛羊&由此看出木质祭祀物也成

为祭品中的一类&

"#

世纪白玛林巴所著的.

P:+D

PH:ND=H58D.

L

N

L

H

0中出现了绘制在布料,纸牌上的

黑色飞鸟,黑狗&祭祀物由三位立体的存在转化

为平面化的构造$在西藏地区最为普遍的就是印

#弄打%$#是一种印在小方格上的马$称为风

马%

*

E

+

$也有印制在白布上的$刘立千曾说道$#到

近代已有许多地方用牛或羊的画像%

*

"%

+

&在祭祀

物平面化的过程中$裁剪造型也成为一大特色$

牛瓦.我对本民族族属问题的意见中0讲到用纸

剪成猪,羊,鸡做祭祀物$.白马藏人调查资料辑

录0中也有大量关于各类动物剪纸的记载&由此

看出'首先$动物祭祀品的出现与藏族神话起源

与神话传统具有关联性$是藏族群性神话心理的

一种外在表征$引射出人对动物异能的诉求&其

次$源自吐蕃原始的动物图腾崇拜也在某种程度

上增加了动物祭祀的神性色彩$是诱发动物祭祀

的重要原因之一&再次$动物祭祀物品在历史上

分别展现出了活体动态动物形象和塑造静态动

物形象$其每一形象又分化为不同的类型$例如

塑造静态动物祭品中用不同材质制造的祭祀物&

这些物品在整个祭祀仪式中至关重要$并且辐射

向诸多不同类型的仪式中$这本身就是富含文化

意义的现象&最后$从动物祭祀物品的衍化中$

我们可以看到宗教思想对祭祀思维的善性引导$

消解了活体宰杀的残忍$并且人为地导向了用虚

拟血祭,象征手法构建祭祀仪式以及祭祀品文化
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现象$而思维与现实的双重动态变化过程$也在

一定意义上表现出藏族人民具有极强的塑造性

与进步性的特征属性&

六"结
!

语

从吐蕃时期实行的活人祭祀#共命人%与宰

杀牲畜祭祀物到后来活体祭祀物,静态祭祀物以

至后续物演化出的各类不同材质,形态的祭祀

物$我们可以看到'第一$吐蕃祭祀物的发展历史

是一个不断演化,变形,构造的动态过程$这个过

程潜在地受到不同时期文化思想的影响$例如$

原始思维,苯教思想,佛教思想&从而较为直观

地凝聚到祭祀物这一真实存在的实物上$成为一

种文化现象$得以具体生动的形象展示在我们的

视域中$成为我们进入藏族文化更深层次的一个

预设通道&第二$从活体祭物到静态祭品$血祭

由充满血腥与暴力的色彩逐渐减弱直至消散$与

这个递减过程相反$祭祀物品本身富含的宗教意

义和神圣性并未减退而是通过繁殖出不同类型,

不同材质,不同象征的诸多祭祀物品$来进一步

稳固,填充祭祀仪式$最终成为神圣仪式中不可

或缺的一部分与其他诸多因素一起构建起藏族

引以为自豪的宗教体系基础&第三$祭祀物演变

过程中虚拟化手法,象征意义的出现$表明藏族

人的思维已然在为之信仰的历史进程中逐步趋

于完善$他们通过自我感知,神性体验,运用自身

意识创造性地制造出不同类型的祭祀物品$并赋

予它们宗教涵义$从而使得祭祀物成为集体表象

的一部分$并且随着时间分化出不同意义的现实

存在$这本身与诸多民族的文明发展史具有极其

相似的特性&第四$祭祀物是吐蕃乃至后来藏人

们与天地沟通的一种媒介$它隐含着藏人独特的

生死观念以及思维方式&正如靳凤林给人下的

定义'人是基于死亡意识而构建生存信念并使之

外化为文化创造活动的综合统一的历史性此在&

藏人们基于丧葬死亡意识外化而成的祭祀文化

本身$就是藏民族对人终极意义的探索$它是藏

人们对自身有限性的认知和对突破有限走向无

限神性的执着追求&
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