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传统庄廓民居空间艺术浅析
!!!以青海尕让千户庄院为例
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要!介绍分析位于青海省的尕让千户庄院$以此为代表展示了独具特色的传统庄廓民居&千户庄院作为

当地的一种官式与民居相结合的建筑$其建筑等级高于普通庄廓民居$空间构成也较为复杂&旨在通过对千

户庄院的历史及空间艺术的研究分析$阐明庄廓的形成有其独特的地理环境和历史原因$具有一定的研究保

护价值&
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青海省位于我国的西部$青藏高原东北部$

与新疆,四川,甘肃,西藏
U

省区相邻$地理坐标

为东经
CEk!#*

"

"%!k%U*

$北纬
!"k!E*

"

!Ek"E*

$地

貌起伏多变$山势高耸$绵延千里$河流纵横$是

我国重要的三江源生态保护区$平均海拔在
!%%%

米以上&属于典型的高原大陆性气候$冬季寒冷

"

收稿日期!
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作者简介!赵
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"$女$山西运城人$西安建筑科技大学艺术学院硕士研究生$研究方向为设计艺术学&



而漫长$夏季凉爽而短促$平均供暖时间长达半

年之久(日照时间长$辐射量大$太阳能资源十分

丰富(全省大部分地区年平均降水量在
!%%

毫米

以下$且地区差异大$东部河谷川水地区雨水较

多$西部高原牧场地区降水稀少(全省年平均气

温除东部河湟谷地
$#%%

米以下在
!

"

El

之间

外$其余地区在
!l

左右$

U%%%

米以上地区在
g

$l

以下(全省多风$年平均风速大部分地区超过

$

米5秒$最大风速超过
"A

米5秒&

由于当地严酷的气候条件和长期的战乱$抵

御寒冷,风沙和外敌的侵袭造就了青海地区风格

独具的民居---庄廓!

"EEE

年
#

月由中国建筑工

业出版社出版的.中国土木建筑百科辞典0之.建

筑0卷中称为庄窠$青海当地人称#庄廓%&本文

一律称之为庄廓"&

庄廓民居有着高大厚实的土筑围墙$墙高各

地有所不同$随着海拔的提升而逐渐增高$主要

是防风沙$兼顾防盗的功能&由当地特有的黄土

或红土打筑或制成土坯块砌筑而成$墙体因用土

不同$呈现不同的色彩$非常具有当地特色&庄

墙底厚上薄$下部常由石块砌筑而成$起到防水

的作用$使得整个庄廓更为坚固,耐久&

一"建筑特色分析

尕让千户庄院就是典型的庄廓民居$它坐落

于青海省贵德县的尕让乡境内&与普通庄廓民

居不同的是$千户庄院是当地的一种官式与民居

相结合的建筑$既是千户处理公务的地方$也是

其生活的居所$因而$其建筑等级高于普通庄廓

民居$空间构成也较为复杂&具有很高的保护和

研究价值&

"/

千户庄院的历史沿革

尕让千户庄院共有五个$据贵德县县志记

载'第一,第二个尕让千户庄院已不复存在$现在

存在的千户庄院是第三个,第四个,第五个尕让

千户庄院&本文所研究的尕让千户庄院为第五

个尕让千户庄院!简称为尕让千户庄院"&第五

个尕让千户院是第七轮任,第十轮任千户诺吾

!又名叫'师登云"的庄院$修建于
"E!E

年至
"EU"

年间$建成后总千户诺吾!又名叫'师登云"只住

了
"!

年$

"E#"

年被政府征收$先是尕让区政府办

公$后由尕让公社,乡政府办公$再后由尕让中学

当家属院&

"EEC

年
"$

月
$$

日$青海省人民政府

批准为省级重点文物保护单位$并立有石碑&

据说当时修建尕让千户庄院时$请来一位汉

族风水先生来看风水&风水先生说'#这个地方

像个宝座$从这个地方看到对面川地大田里有个

小山堡$它像个官印$在这里修建千户庄院$以后

千户官人会好运腾飞%&从现代建筑学角度来

看$选择位于背山处$不仅可以阻挡青海冬季的

寒风$同时面向南方开阔$日照充足$通风顺畅$

也便于举目望(周遭的山除了挡风$还可以形

成适宜的局部气候(前方不远处的溪水既符合建

筑选址背山面水的风水讲究$也可以作生活用水

!图
"

"&

$/

空间布局形式

尕让千户庄院布局严谨$整体呈现长方形$

中轴对称$南北方向纵向延伸$分为前后院落$布

局中正$功能分区明晰&因为千户庄院自修建完

成后$从未进行过大的维修$多年的风蚀雨淋和

人为破坏$导致房屋多处漏雨$墙体,地基出现裂

缝和下陷$阁楼上的部分木构件及地板损坏严

重&因此当地政府筹集资金
"#F

万元于
$%"%

年

U

月对该建筑进行全面维修$现已修整完成$并列

为青海省省级重点文物保护单位&为了满足游

客参观游览的需要$此次修葺$对部分房间的使

用功能进行了调整&

尕让千户庄院在建造时充分利用了地形高

差$在长方形的庄廓中间增设了一道横墙$把原

本的一个大庄廓分隔成上下高低不等的两个庄

廓&这样前院用于办公$后院留作生活用房$不

仅使得建筑功能的分区更为明晰$而且增设的横

墙还加强了庄廓的防风能力$减少了房屋的热损

耗$并有防火分区之功效*

"

+

&房间使用功能分别

为'前院入口西侧第一间为厨房$东南角为厕所$

其余房间均为公署用房&后院东西厢房为居室$

正房为佛殿$佛殿两侧为库房&

经修缮后$前院房间的使用功能有所变动&

一层!以大门西侧为起点顺时针依次排列"'生活
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图
"

!

尕让千户庄院鸟瞰图

!

用品陈列室,下人餐厅,客人厨房,主人厨房,主

人餐厅,!楼梯",客人餐厅,下人卧室,粮库,陈列

室,门卫&除了餐厅和厨房外$增加了两个陈列

室供游客了解过去千户的日常起居$门卫室是方

图
$

!

前院一层平面图

!

便日常管理!图
$

"&二层!与一层排列起点方式

相同$以对应大门位置的会客厅起顺时针排列"'

会客厅,管家卧室,家眷卧室,家眷卧室,家眷卧

室,主人卧室,!楼梯",贵宾客房,客房,客房,客

房,厕所,仓库&二层私密性较强$主要是生活起

居类用房&会客厅面阔五间$是千户接待贵客的

地方!图
!

"&

图
!

!

前院二层平面图

!

在传统风水观念中$北方为吉$尕让千户庄

院内北方布置的房屋为正房$也可称作北房,上

房$东西两侧厢房用作起居室&正房用作佛堂$
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是该千户庄院的主体建筑&它建造在高出后院

地面
"

米左右的高台上$位于整个庄廓建筑中轴

线的最高点$其体量也高大于院内的其他建筑&

东西厢房及前院办公用房均为平屋顶$唯独殿堂

房顶采用硬山瓦屋面&其在装饰上也格外考究$

相比其他房屋而言更加精美细致&殿内设佛龛$

这里不仅是千户拜佛祈祷,举行宗教仪式的地

方$也是举办家庭婚丧大事的场所!图
U

"&

图
U

!

千户庄院后院正房

!

后院在这次修葺后也做了一定的调整&原

来院落中央的矩形花坛已经拆去$只留北方台阶

左右的几株松柏&东西厢房由原来的
^

形变成

了一字形$外设前廊!图
#

"&修葺后的后院空间

显得更为整齐和开阔&板砖铺地$环境幽雅宁

静$从整体来看$布局合理$经济实用&

图
#

!

后院平面图

!

!/

建筑造型

-位来过青海的作家$曾经形容青海庄廓的

外貌#像一个个戳在大地上的黄泥大印$比喻的

相当形象&庄廓的外观方方正正,质朴大方$是

十分具有地方特色的建筑&

尕让千户庄院高大厚实的围墙是用当地丰

富的黄土夯筑而成$当地称之为称#庄墙%&墙体

底部最厚$向顶部渐渐变薄&庄墙高大厚实$突

显出当地朴实,雄浑的民族特色&

尕让千户庄院内由前后高差不等的两个四

合院组成$以一道楼梯串联!图
F

"&修建尕让千

户庄院的地方是一个山坡$地形下面是个大漫

坡$上面二台是个小漫坡&借着地形条件$尕让

千户庄院便坐落于山坡之上&它构思巧妙地依

山而建$借着地势居高临下$除了便于抵御外敌$

更可以突显它地位显耀$气势非凡&

图
F

!

千户庄院前院

!

U/

立面装饰

尕让千户庄院在装饰上主要采用了砖雕,木

刻及彩画三种形式&

!

"

"砖雕&入口&在当地$庄廓的大门被看

作是主人财力的象征&一般为双扇门$设在南房

正中&青海习俗称大门为财门$每座庄廓的大门

都是装饰的重点&

尕让千户庄院的拱门门额雕有连续的花草

图案$花形为牡丹和菊花&虽久经风雨和岁月的

摧残$依然不难看出花形朴素大方$工艺高超$上

方瓦当处则装饰有石榴和梅花图案&雕工细腻$

花型优美&这四种花形同时也象征着四季中分

别开放的花卉$这样的画面纹样$代表一年四季

幸福美满$百事如意的吉祥寓意!图
A

"&尕让千

户庄院在大门内外的两侧墙壁装饰上砖砌雕饰$

雕工细腻$造型精美$上面的图案栩栩如生$是当

时千户权势的体现!图
C

"&

砖雕的图案是和睦四瑞图$亦称四兽图$取

EU
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材于民间传说故事&画面描述了四兽共同呵护

一株幼苗长大并齐心协力摘到果实一起分享的

故事&瑞禽灵兽共同分享$使地方安宁$人寿年

丰&民间多借此祥瑞图表达希望生活团结和睦,

和平宁静的美好愿望&

图
A

!

尕让千户庄院大门

!

图
C

!

大门内侧墙壁上的砖雕

!

山墙,墀头&蝙蝠因#蝠%与#福%谐音$所以

被誉为是福气的象征&又因其能飞$也可比为福

从天降&民居中以蝙蝠为雕刻纹样的比比皆是&

千户院的正房山墙内侧上就以蝙蝠,牡丹$宝瓶组

成图案&蝙蝠头朝下$寓意福从天降$#瓶%同#平%$

牡丹插在瓶中$寓意平安富贵之意&与之相对的另

一侧则图案另有不同$是一只喜鹊站在一支梅花

上$喜上眉梢的含义便呼之欲出了&

墀头上有荷花和鲤鱼组成的图案纹样$荷花

根深叶茂$花形优美富贵$盘根错节$有#本固枝

荣%之说&加之水中的鲤鱼$意为富贵荣华$年年

有余&另一侧的图案有所不同$雕有牡丹和玉

兔&下方还雕有麒麟和骏马&麒麟在传说中被

赋予了十分优秀的品质$用来预示祥瑞降临&马

则寓意高贵优雅和志在四方的意趣!图
E

"&

图
E

!

千户庄院正房的装饰!局部一"

!

屋脊&脊吻也称鸱吻$是房屋正脊两端的砖

雕装饰&千户院正房屋脊上的脊吻是云龙的图

案$脊身则是连续的卷草纹图案!图
"%

"&龙是中

华民族的图腾神物$民间普遍认为龙是水神&千

户庄园以龙作为吻兽$不仅是权利的象征$也是

借龙的神游飞舞来表达吉祥如意的美好意愿和

精神寄托&

图
"%

!

千户庄院正房的装饰!局部二"

!
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!

$

"木雕&每座庄廓前廊上的廊檐部分是装

饰的重点部位$尕让千户庄院的木雕装饰在廊檐

部位也体现的最为丰富&前檐木雕均采取透雕

的方式$工艺十分精湛&前文也提到了$正房地

位最高$雕刻的花样也最为繁复&内容有暗八

仙$牡丹富贵,寿山福海等$造型别致美观!图

""

"&暗八仙是以八仙手中所持之物$如吕洞宾

的剑,蓝采和的花篮,铁拐李的葫芦等组成的纹

样&以物代人$其含义与八仙人物纹饰一样$有

祝颂长寿之意&东西厢房则相对简单很多$只雕

刻了牡丹纹样与正房呼应&

图
""

!

千户庄院正房的装饰!局部三"

!

!

!

"彩画&除木雕外$彩画是进一步的外部装

饰&庄廓内部的木构件均在外表上加以油饰$并

在梁,枋,椽子等构件上施加彩画&彩画颜色以

桔红,蓝绿为主$再加上金色的颜料$形成#贴金%

的效果&古代建筑彩画大体分三大类'和玺彩

画,旋子彩画和苏式彩画&尕让千户庄园里是用

旋子彩画来进行装饰的*

$

+

&

旋子彩画俗称#学子%,#蜈蚣圈%$等级仅次

于和玺彩画$其最大的特点是在藻头内使用了带

卷涡纹的花瓣$即所谓旋子&纹样以旋花,卷草,

龙纹和绵纹等为主&

油饰彩画不仅可以对木构建筑起到有效的

保护作用$同时其富丽典雅的色彩$繁复缜密的

纹饰$也可以带来非常丰富的艺术效果&

#/

空间格局

从空间角度上对尕让千户庄院进行分析可

以看出$相比一般的青海庄廓民居$它的纵深感

更为强烈&一进大门$就是一道长而陡的楼梯$

通向二层和后院&周围上下两层的廊式建筑的

围合让人身处其间很难不心生敬畏&沿着楼梯

上到二楼$即可把整个前院的情景收于眼底&

继续沿着下一道楼梯走上去$就来到了后院&

后院是千户的居住区$东西厢房和正房均为一

层$三面围合的格局使得眼前开阔了许多&院

中的绿植使得后院的生活氛围宁静怡人&正房

的台基高出地面
"

米$向南俯瞰$山川景色尽收

眼底!图
"$

"&

图
"$

!

千户庄院剖立面图

!

!!

从图
"$

我们能更清楚地看出尕让千户庄院

是如何巧妙地利用地势$依山而立&在那个年

代$当地建筑还都是一层的民居$而千户院不仅

前院是二层建筑$后院还依山修建在台地上$整

体建筑都显示出了千户庄园的气势不凡和高高

在上的地位&虽然尕让千户庄院受汉族民居文

化影响较大$但从其空间格局来看$佛堂被设置

在整个千户庄院中轴线的最高点$对比汉族民居

将相应的居室用于长辈居住$可见当地藏民是将

宗教信仰高于一切的&
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二"地域文化特色

通过上文对尕让千户庄院的分析$可以看出

青海当地庄廓民居独有的建筑构成模式&虽然

青海省作为一个多民族聚集的地区$但由于各族

人民生存于同一自然环境中$面临大致相同的自

然条件,物质环境,科学技术,经济发展水平等$

因此各民族在生活习惯$生产方式上有了雷同之

处$从民居建筑上反应出趋同性$庄廓成为了各

个民族普遍采用的民居形式*

!

+

&在此大背景之

下$虽然各民族的民族特色鲜明$但在建筑营建

时却显示出了高度的文化融合性&以尕让千户

庄院为例$可以看出$其不仅传承了传统藏族民

居的建筑风格$同时吸收了汉族建筑的建造理

念&对比普通的庄廓建筑$信仰藏传佛教的住

户$通常在庄墙的四角上竖立白石$以祈求四季

平安$粮食丰收&或在平屋顶的山墙上立两个小

石狮子$寓意辟邪&同时在庄廓大门上竖立经

幡$在庭院中宫上搁置煨桑炉&而尕让千户庄院

在维修前$除了在大门上竖立经幡外$宗教的影

响在建筑外立面上已少有显现&不仅如此$在其

院内的建筑装饰上可以看出明显的汉族文化影

响&

尕让千户庄院是当地等级较高的建筑形式$

具有一定的代表性$由此可看出当地普通庄廓民

居的建造理念&庄廓作为多民族共同的民居形

式$其形态特征并不是以民族进行区分的$而是

以地域作为形态特征的决定因素$是在当地地理

环境和人文环境的影响下$由汉,藏,回,撒拉,蒙

古,土族等多民族的文化相互融合,传承$以简单

的建筑平面$整合其特有的结构,材料,装饰$形

成的特色鲜明的建筑形态&

四"结
!

语

风貌独特的庄廓是在青海特殊的历史条件

和高寒环境中磨砺出来的$它承载着青海河湟地

区特有的乡土文化$不仅是当地人民赖以生存的

居所$也体现出了他们卓越的智慧与建造技能&

值得欣慰的是$千户庄园已被当地政府进行了修

缮和保护$并对游客进行开放&虽然目前很多传

统庄窠民居没有得到很好的保护$但这是一个好

的开始&

现代文明正以惊人的速度改变着人们的观

念进而改变着人们的居住环境$但尕让千户庄院

所展示出来的高超建造技巧依然值得我们借鉴$

尤其是对当代的新农村建设来说有一定的启迪

作用&千户庄院依山而建$这种充分利用地势的

建造手法如果在新农村的建设中能加以利用$将

有利于在建设中节省下大量耕地&这样的民居

建筑文化不应该消失$但愿能够得到大家的关注

和保护4
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