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普通高校教师参与休闲体育的

现状与发展对策研究

王全昌

!西北大学$陕西
!

西安
!

A"%%FE
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摘
!

要!采用文献资料法,问卷调查法和数理统计法$对陕西省普通高校教师参与休闲体育的现状进行研究&

结果发现'高校教师的余暇时间用于上网,看电视和读书看报者较多(参加休闲体育活动的教师占
FU/Ù

$男

教师数量高于女教师$二者有显著性差异(男女教师在健身频率和健身强度上有显著性差异$持续时间基本

相同(休闲体育伙伴的选取上以同事,朋友为主$女教师更为关注家庭成员的集体效应(羽毛球,乒乓球,慢

跑,健身走,户外运动成为较受欢迎的休闲体育项目(单位和住宅小区是教师参与休闲体育的主要场所(体育

消费结构以运动服,健身器械等实物为主&

关键词!高校教师!休闲体育!发展对策
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!!

自改革开放以来$人民群众物质生活水平逐

步上升$随之而来的是对精神文化方面的需求日

益提升&

$%%E

年国务院在#三定%方案中把#引导

休闲度假%确定为国家旅游局的重要职能*

"

+

&

.国务院关于加快旅游业发展的意见0,.全民健

身条例0,.全民健身健身计划0等一系列促进休

闲发展的重大政策陆续出台$休闲体育已经成为

推动经济发展的重要力量*

$

+

&从
$%%A

年开始$

在全国各级各类学校中广泛,深入地开展全国亿

万学生阳光体育运动$高校体育文化氛围逐渐加

强&高校体育设施和场地质量和数量日益增多

和对外开放$以及高校教师具有较多的休闲时间

和经济能力的保障$这些都为教师参与休闲体育

创造了较好的基础&高校在向国际化,现代化迈

进的过程中$身心健康的教师队伍是关键&陕西

省的高校数量众多$通过对教师队伍参与休闲体

育的调研$可以采取有效的方法和手段$达到促

进教师队伍的健康水平$创造良好的校园休闲体

育文化氛围$使教师以良好的精神面貌投入到教

学科研中去&

一"研究对象与方法

"/

研究对象

以陕西省普通高校教师为调研对象$包括西

北大学,西安交通大学,西安电子科技大学,西安

建筑科技大学,西安科技大学,西北工业大学,西

安石油大学,陕西理工学院,长安大学九所学校

教师
AEC

人&其中男教师
U%$

人$女教师
!EF

人(

共分为
$#

"

!#

岁,

!F

"

U#

岁,

UF

"

##

岁,

#F

岁以

上
U

各年龄段&

$/

研究方法

!

"

"文献资料法&围绕研究课题$课题组成

员首先查阅了大量社会体育,休闲,休闲体育及

心理学方面的书籍资料$并利用西北大学图书馆

详细检索了相关文章$掌握了大量相关研究资

料$为课题研究奠定了理论基础&

!

$

"问卷调查法&根据
$%%A

年中国群众体

育发展现状的调查问卷$结合高校教师的工作和

休闲特点$课题组在充分调研和咨询专家的基础

上制定了陕西省高校教师参与休闲体育发展现

状的调查问卷&并对问卷的有效性和可靠性进

行了效度检验&于
$%""

年
$

-

U

月对部分高校教

师分层随机发放问卷
E%%

份$回收问卷
CU%

份$回

收有效率为
E!/!̀

(其中有效问卷
AEC

份$回收

有效率为
E#̀

&

!

!

"数理统计法&将调查数据进行分类整

理$利用
9V99"F/%

统计软件进行统计,分析&

二"结果与分析

"/

高校教师对休闲体育行为的认知和余暇

时间休闲方式

在统计调查中$对休闲体育的态度比较积极

的占
U!/À

$非常积极的占
""/"̀

$一般的占

!U/!̀

$还有
"%/C̀

的人持不积极态度&了解休

闲体育的教师占
!%/!̀

$

U%/Ù

的教师大致知

道$

$C/C̀

的教师不了解&但是对于休闲体育可

以缓解自身的压力有
#C̀

的教师认为比较有效$

"E/C̀

的教师认为非常有效!表
"

"&

表
"

!

高校教师对于休闲体育的认识和了解程度

男 女
I 9)

L

/

休闲体育的态度

休闲体育的了解程度

是否缓解自身压力

$/UFn%/E%F

$/C"n%/EU"

$/%En%/C#A

$/#!n%/EUC

!/"!n%/C%#

$/%Cn%/A"C

"/%E#

C/U"C

U/##%

%/$EF

%/%%U

%/%!!

!!

经过
$%%A

年国务院对节假日进行调整后$

我国法定节假日和周末休息日已经达到
""#

天$

如加上职工带薪年休假$一年中平均休假时间超

过了三分之一&而高校教师加上寒,暑假$其一

年平均休假时间近乎一半&表
$

反映了高校教

师在闲暇时间的消遣方式&随着现代信息时代

的到来$上网已经成为教师获取外界各种信息资

源的最为有效的途径之一&陕西省高校教师上
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网时间为教师休闲的首选方式$占总人数的

F#'$̀

(其次是看电视 !

##'#̀

"和读书看报

!

#%'Ù

"&而闲暇逛街是年轻教师和女教师的

专利$体育锻炼和休闲郊游时间分占五六位$选

取家庭事务人数有
!$!

人$占
U%/#̀

$女性明显

高于男性$经调查得知$其时间主要是用于对小

孩的教育和家务&从调查的结果看基本符合教

师的职业特点&

表
$

!

高校教师闲暇时间消遣方式

逛街 上网 体育锻炼 电视 聊天 读书看报 打牌下棋 周末郊游 家庭事务

男!人"

"#% $#" "#C $$% "%" "EU EF "$$ ""U

女!人"

"E# $FE "%E $$! "%A $%C !$ AE $%E

合计!

`

"

U!/$ F#/$ !!/# ##/# $F/" #%/U "F $#/$ U%/#

!!

$/

陕西省普通高校教师休闲体育活动开展

状况

随着我国全民健身活动的不断深入与体育

生活化,体育社会化理念的渗透$尤其是
$%%A

年

开始的阳光体育运动在高校中的广泛开展$在高

校已经形成了良好的休闲文化健身氛围$这对于

教师的感染力和促动力是显而易见的&陕西省

各个高校工会组织充分发挥其组织和宣传作用$

成立了较为全面的各项目体育协会$并通过校及

各个院系工会组织$及各个协会的辅助下$在全

校范围内组织了许多有益于教师休闲娱乐和健

康的体育项目&在每年组织的全校性的运动会

或体育节中$安排了教师进行了具有趣味性和娱

乐性的体育项目&如推铁环往返赛,定点投篮,

乒乓球投筐和蒙眼敲锣,沙袋打地靶,

F%

米托球

跑等$活跃了校园文化氛围$展现了广大教职工

良好的精神风貌&逐步重视女性的休闲体育活

动的参与性$在传统节日三八妇女节中$组织妇

女或家庭成员共同参加的文体项目&三八妇女

节已经成为展示女教师体育活动魅力的重要舞

台&部分学校已经形成了具有校园文化特色的

固定体育项目$西安电子科技大学举办健走达标

赛,西北大学的登山比赛,西北工业大学的羽毛

球等&但同时经过调研也发现$学校开展的项目

较为单一$校工会还没有充分调动教师的积极性

和参与性$对于教师开展相关体育项目能力的培

训力度不大$相关休闲体育健身活动的讲座不

多$教师缺乏科学,健康的休闲体育生活理念&

在对教师的问卷调查中$认为学校组织的教师体

育竞赛偶尔有的教师占
#"/!̀

$而校际间,甚至

更广范围的高校之间的群体项目的比赛较少$缺

乏实际交流&

!/

高校教师参与休闲体育的状况

调查结果!表
!

"表明$参加休闲体育活动的

教师为
#"U

人$占调查总数的
FU/Ù

&其中男性

教师占其调查总数的
!U/#È

$女教师占调查女

教师总数的
$E/C$̀

&单因素方差分析$

5

d

%'%"$

&

%/%#

说明男女教师在参加休闲体育人数

比例上存在显著性差异&教授
A%/$̀

$副教授

##/À

$讲师
FF/C̀

$助教
AF/!̀

$行政人员占

F$/$̀

&调查结果基本上同教师的年龄比例相

似$呈现出中间低,两头高的趋势&说明年轻教

师刚离开学校$还受学校原来生活习惯的影响$

以及拥有较多的时间和精力有利于参与休闲体

育健身活动&年龄大的教师生活状况趋于平稳$

而精神体质状况的急剧下降趋势$使其认识到参

与休闲体育活动的重要性$而中年教师由于学校

科研,教学,以及家庭生活状况的几重压力之下$

具有相对较少的时间顾及到体育健身$从而出现

中年教师参与较少的发展趋势&

表
!

!

性别
"

年龄
"

过去一年是否参加过体育活动

男 女
$#

"

!#

岁
!F

"

U#

岁
UF

"

##

岁
##

岁以上

是

否

合计

$AF

"$F

U%$

$!C

"#C

!EF

EU

$$

""F

$UC

"#%

!EC

"$C

AU

$%$

UU

!C

C$

在参与健身的时间段上$高校教师选择下午

和晚上作为最主要的时间段$其选取比例分别占

!#/!̀

和
!!/È

$一天中最佳的锻炼时间是在傍

晚&因为这时候人体体力的最高点和最低点受

机体#生物钟%的控制$一般在傍晚达到高峰&比

如$身体吸收氧气量的最低点在下午
F

点(心脏

#C

第
#

期
!!!

王全昌'普通高校教师参与休闲体育的现状与发展对策研究



跳动和血压的调节在下午
#

点到
F

点之间最平

衡$而身体嗅觉,触觉,视觉等也在下午
#

点和
A

点之间最敏感&

U/

教师休闲体育的时间$次数与锻炼强度

在参与休闲健身的次数上$高校教师每周参

加
"

次休闲体育活动的占
!#/!̀

$每周
!

"

U

次

的仅占
""/#̀

&男教师选择每周
!

"

U

次的比例

!

"#/F̀

"远高于女教师!

F̀

"&在每次持续的时

间上$

!"

"

F%

分钟的人数最多$占
#$/È

$从时

间上看既满足了教师健身时间的需求$同时也满

足了部分教师参与仅为娱乐的内心需求&

F"

"

E%

分钟占
"E/F̀

$

E"

分钟以上占
"%/Ù

&男女

教师在健身的时间长短上没有明显的不同&教

师健身时间的长短一定要根据自身的身体状况

及时调整&

!%

分钟以内的教师占
"A/"̀

$有研

究结果显示$接受推荐进行全天分三次$合计每

日
!%

分钟的短程运动的人$其所获得的健康效

益$与那些一次花
!%

分钟运动的人效果一样$可

以提高男性和女性的健康水准$并且减少紧张和

焦虑感&在教师健身锻炼强度上$以中上强度为

主$男教师!

#!/Ù

"要高于女教师!

!%/!̀

"$大

强度的项目选取中等出汗强度的教师占
!$/È

&

总之$健身锻炼一定要注意控制强度$避免伤害

事故的发生!表
U

"&

表
U

!

高校教师参与体育健身的时间$频率及健身强度的显著性
7

检验

男 女
= 9)

L

/

健身频率

健身时间

健身强度

$/F%n"/"FU

!

$#F

"

$/$Cn/%CF%

!

$F$

"

!/U"n"/%FU

!

$F$

"

$/$Un"/%F%

!

$"U

"

$/"An%/CUF

!

$"C

"

!/%%n%/E%"

!

$"C

"

!/UF!

"/!C"

U/#$C

%/%"!

%/$E#

%/%%%

!!

表
U

显示$高校男教师在健身时间,健身次

数和健身强度上均高于女教师&男女教师在健

身频率和健身强度上存在着显著性差异!

5

&

%'%#

"$尤其是健身强度有非常显著的差异性$而

在健身的时间上差异不显著&

#/

休闲体育的同伴选择

调查统计显示$男女教师在参与休闲体育项

目时选择伙伴上主要是与同事或朋友一起$占参

与人总数的
#!/C̀

$其次是与家人一起$占总数

的
$A/"̀

$独自活动的占
"#/$#̀

$其他形式的占

!/A#̀

&从表
#

中明显看出$女教师在家庭伙伴

选择一项上远高于男性教师$说明女老师对于家

庭成员的关注要高于男教师&通过对男女教师

选择伙伴上进行
7

检验$二者存在着差异性

!

9)

L

/

为
%/%!U

$

5

&

%/%#

"&

表
#

!

性别
"

休闲体育形式
`

独自 与同事,朋友 与家人 其他

男
"#/$ ##/" "C/C U/!

女
"$/F U$/E !"/E $/#

F/

教师参与休闲体育的项目

表
F

!

高校教师参与休闲体育项目统计
!

人

散步 慢跑 羽毛球 游泳 网球 户外 跳绳 太极 器械 健身操 舞蹈 门球 乒乓球 足篮排

男
"!$ "UC "UU FF UF "$U "U !% UC U "% "U "%F ""$

女
"!C EU ""C FU $ !U $% "$ !F !U U% "U AU "$

合计!

`

"

!!/C !%/! !$/C "F/! F/% "E/C U/! #/! "%/# U/C F/! !/# $$/F "U/%

!!

表
F

中显示$男教师选择的项目主要为慢

跑,羽毛球,散步,户外,大球类,乒乓球(女教师

主要为散步,羽毛球,慢跑,乒乓球,游泳,舞蹈等

项目&从健身的效果和强度上$慢跑和健步走无

疑都是教师选择的最佳项目$每分钟应走
"$%

至

"U%

步$心率才能达到最大心率!

"A%

减去年龄"

的
A%̀

$满足中小运动强度要求$才可对心肺起

到良好刺激$达到应有的健身效果&与慢跑相

比$快步走有效避免了跑步对身体膝关节和踝关

节的冲击$降低了运动损伤的机率&乒乓球和羽

毛球紧随其后$这两个项目是我国竞技体育的优

势项目$由于其强有力的宣传和具有较高的趣味
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性$成为教师的第二选择&通过对陕西省部分高

校
$%"%

-

$%"$

年的校职工体育项目比赛发现$

高校基本上都把羽毛球,乒乓球,健步走及越野

跑作为每年校职工体育比赛的必备项目$这与本

研究高校教师比较喜欢的休闲体育项目相似$充

分说明了各高校协会对于这些项目的倾向性$同

时对教师的项目兴趣选项起到了积极的促进作

用&其次男教师为户外运动和足篮排$显示了男

性喜欢激烈性的对抗性项目以及冒险和挑战自

然的性格特点&在大球类项目中$主要是以青年

男性教师的篮球为主&而女教师选择的游泳和

舞蹈显示了女性爱美的天性&总体来说$陕西省

高校教师选取的休闲体育项目即反应了当今我

国群众体育喜爱的健身项目趋势&

A/

教师参与休闲体育的场所

近年来$国家利用体育彩票公益金在全国各

地修建了十五批.全民健身路径工程0和全民健

身活动中心$同时各地实行的绿地健身为群众健

身创造了良好的条件&但是相对于我国庞大的

健身群体来说$健身场地仍显不足&

$%%A

年中国

群众调查报告显示$我国城镇居民参与体育健身

的积极性和体育设施短缺之间的矛盾仍是阻碍

我国群众体育发展的重要矛盾*

!

+

&有调查表明

!表
A

"

A%̀

的体育场馆设施在学校$体育场馆社

会化已经成为今后解决群众体育健身场地不足

的重要措施&高校教师具有较好的体育健身硬

件设施$通过本课题研究显示$高校教师选择从

事休闲体育的场所中首选单位或住宅小区$占

U%/F̀

$周末学校室外篮球,羽毛球,乒乓球的爆

满同田径场地的冷却形成了强烈的对比$而基本

上是高校的学生进行体育锻炼&这也充分说明

了高校体育场地设施的紧缺和体育场地的规划

和优化设置$解决场地匮乏仍是高校校园体育文

化建设的重中之重&第二位是收费体育场馆$占

$F/C̀

$主要是一些健身俱乐部和乒,羽场馆(第

三位是户外自然区域$占
"E/!̀

$这与陕西省具

有丰富的自然资源优势是相符合的&这也充分

说明高校教师的经济承受能力有所提高$私家车

的普及为其户外登山,郊游提供了交通便利条

件&第四位是公园广场$占
"C/C̀

&首先这些场

所具有较为充足的绿地面积$使健身人群能保持较

好的精神状态,呼吸到充足清新的空气$其次公园

健身路径,乒乓球,羽毛球,篮球等设施的不断完

善$吸引了更多的教师利用节假日休闲,健身&

表
A

!

高校教师从事休闲体育的场所

收费体

育场馆

公
!

路

街道边

自家庭院

或室内

单位或

住宅小区
公园广场

学校开

放场地

田野山川等

自然区域
其他

男!人"

""U FU FC "CC AF FU F% !F

女!人"

"%% U$ A$ "!F AU UC EU #$

总计!

`

"

$F/C "!/! "A/# U%/F "C/C "U "E/! ""

表
C

!

高校教师年休闲体育的消费状况
`

%

元
"%%

元以内
"%%

"

UEE

元
#%%

"

EEE

元
"%%%

"

"EEE

元
$%%%

元以上

男

女

!/F

E/F

$/C

"/$

"!/#

C/U

"$/!

"U/F

"%/U

E/$

#/$

E/$

C/

教师参与休闲体育的消费现状

休闲体育具有最基本的两项功能---健身

娱乐和创造商业利润*

U

+

&因此休闲体育产业随

着休闲的兴起$在我国国民经济发展中将占据越

来越重要的地位&我国各个地区也逐渐认识到

休闲产业的经济价值$加大力度,促进发展&据

表
C

统计分析$花费在
#%%

元以内的占总数的

!E/"̀

(

#%%

元至
"%%%

元的占
$F'È

(

"%%%

元

以上的占
!Ù

&而在高校教师的休闲体育消费

结构上仍是以实物性消费为主&排在前四位的

分别是运动服装饰品$占
#F/Ù

(健身器械(健身

场所,户外门票,车费(用于体育彩票,观看体育

比赛,健身培训等体育欣赏型和体育劳务支出型

消费的比重依然较低&
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三"结论与建议

"/

结论

!

"

"陕西省高校教师闲暇时间主要的消遣方

式依次为上网,电视,读书看报&

!

$

"各高校已经形成具有较为稳定周期性教

师体育竞赛机制和符合自身特色学校体育文化

氛围$羽毛球和乒乓球成为各高校比较固定的竞

赛项目$期间通过两年或四年周期性的穿插别的

具有趣味性的休闲体育竞赛项目&但是比赛项

目和数量以及校际之间的比赛较少$缺乏外在的

交流和提高&

!

!

"高校教师对于休闲体育具有较好的认知

程度$参加休闲体育活动的教师占调查总数的

FU/Ù

$男女教师在参加休闲体育人数比例上具

有显著性差异&

!

U

"每周
"

次休闲体育活动的占
!#/!̀

$

!

次

以上的男教师比例远高于女教师(

!"

"

F%

分钟的

休闲时间人数占
#$/È

$以中等强度为主&在休

闲体育每周的频率和健身强度上男教师高于女

教师$二者具有显著的差异性&

!

#

"男女教师在参与休闲体育项目时的选择

伙伴上主要是与同事或朋友一起$占参与人总数

的
#!/C̀

$女老师对于家庭成员的关注要高于男

教师&高校教师的体育消费水平处于中下水平$

消费结构以运动服饰,健身器械等实物性为主&

!

F

"陕西省高校教师在休闲体育项目的选取

上$男教师选择项目主要为慢跑,羽毛球,散步,

户外,大球类,乒乓球(女教师主要为散步,羽毛

球,慢跑,乒乓球,游泳,舞蹈等项目&高校教师

选择从事休闲体育的场所中首选单位或住宅小

区$占
U%/F̀

&

$/

建议

!

"

"各级政府部门应广泛宣传休闲体育的作

用于效果$引导教师树立健康积极的休闲体育

观&校工会应组织开展健身讲座$介绍锻炼身体

的方法,锻炼应注意的事项等&

!

$

"充分利用高校的体育场地设施$利用高

校体育部教师的优势$对教师进行各个项目培

训$提高普通教师的技术水平和参与兴趣&

!

!

"利用各种方式$引导教师正确的体育消

费态度&激活高校教师休闲体育消费市场$促进

高校休闲体育产业的良性发展&

!

U

"加强基层工会组织的引导与组织作用$

定期组织休闲体育方面的专家对教师进行辅导&

利用校体育节,教师节及各传统假日$组织教师

进行丰富多彩的休闲活动$通过改进等方式建立

符合教师特点的休闲体育活动$开创学校工会开

展教师群体活动的新模式&上级主管部门应与

各休闲健身俱乐部及校体育场馆进行联络$对教

师进行适当的优惠&

!

#

"建构教育厅工会-校工会-院系工会组

织三级衔接网络体系$高校休闲体育项目竞赛的

规范和制度化$以学校各单项协会组织进行辅

助$充分发挥协会的作用$完善高校教职工体育

公共服务体系&
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