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尚色习俗对蒙古族城市建筑色彩的影响研究
%%%以蒙古国乌兰巴托为例
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要!尚色习俗是一个民族文化传统的重要组成部分%也是一个民族区别于其他民族的特有文化元素与符

号表达&蒙古族在其日常生活中崇尚白色,蓝色,红色和金色%这些颜色除了出现在其民族的美术作品,日常

生活器物与服饰以及传统建筑蒙古包上之外%也反映在其城市建筑的色彩上&在蒙古族占主导地位的境外

城市乌兰巴托%城市建筑色彩的蒙古族特色比中国和俄罗斯的蒙古族城市更多体现了蒙古族尚色习俗&通

过对蒙古国乌兰巴托城市建筑色彩的分析%说明城市建筑色彩对构建民族城市风貌的重要意义&

关键词!蒙古族!尚色习俗!城市建筑!色彩
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一!蒙古族尚色习俗概述

尚色习俗原本是宗教学和文化人类学中的

特有词汇%指一个民族或族群出于某些原因%崇

尚某些颜色或者对这些颜色有特殊的偏好&世

界上的各民族或者族群%由于地理环境%民俗习

惯,宗教信仰和审美观点的差异%表现在对色彩

的选择上%有特别的偏好和崇尚%也有某些忌讳&

比如中国古代就有夏尚黑,商尚白,周尚赤,秦尚

黑,汉尚赤,唐尚黄的传统&这些颜色常常以各

种形式作为该族群的象征%如古代的族徽,图腾%

当代的国旗,国徽,货币的颜色等&该民族的日

常生活中%如日用品,服装,建筑,装饰艺术品等

方面%也多喜用这些颜色&

一个民族或者族群对某些色彩的偏爱或者

崇尚%多起源于原始宗教信仰以及自然物崇拜%

其色彩偏好与该民族生存的自然环境以及社会

生产和生活方式有很大关系&蒙古族偏好的色

彩%正是草原民族与自然比较接近的必然选择&

"F

世纪蒙古族著名学者罗布桑却丹在其1蒙古风

俗鉴2的蒙古新年礼仪一节中说'#论年光%青色

为兴旺%黄色为丧亡%白色为伊始%黑色为终

结$

*

"

+

&蒙古族传统崇尚的色彩主要有白色,蓝

色,红色和金色&

二!乌兰巴托城市建筑色彩

色彩在现代城市建筑中的反映是非常直观

的%城市建筑色彩关系到一个城市的形象,特色

和品位&笔者因课题需要%分别于
$%%D

年和

$%""

年在俄罗斯布里亚特共和国首府乌兰乌德

以及蒙古国首都乌兰巴托进行了短期人居环境

考察&在蒙古族人口为主的乌兰巴托%正是以上

提到的几种色彩在城市建筑中的使用%凸显了其

城市风貌的民族特色&虽然乌兰乌德的名称是

蒙古族城市%除了以城市入口处的一尊布里亚特

姑娘手捧哈达的塑像作为表征外%她整体看上去

是一座俄罗斯城市&反观呼和浩特城市风貌%则

更多表现出了民族融合的多元文化特征&

"/

乌兰巴托城市建筑发展概况

蒙古国首都乌兰巴托位于蒙古高原中部肯

特山主脉南端的图拉河上游河谷地带%地处北纬

GD

度以上%海拔
"!A%

米的内陆地区&城市南北

方向群山连绵%东西是广阔的草原%图拉河从乌

兰巴托市南面的博格达山脚由东向西缓流&色

勒博河由北向南将乌兰巴托市分为河东,河西两

部分&该市面积
GB%G

平方公里%最初沿着色楞

博河发展%后来城市逐渐向南发展%并跨过图拉

河&蒙古国属典型的大陆性气候%乌兰巴托市冬

季最低气温达
cG%h

%夏季最高气温
!Ah

%是世

界上平均气温最低的首都&但是这里全年晴天

可以达到
$AB

天&

乌兰巴托常住人口
"%%

万左右%居民中除了

哈萨克族占
$a

以外%其余均属于蒙古族不同部

落&乌兰巴托始建于
"#!F

年%即清朝崇德四年%

初称#乌尔格$%蒙语为#宫殿$%为喀尔喀蒙古#活

佛$哲布尊巴呼图克图一世的驻锡地&乾隆四十

三年%即
"BBD

年%哲布尊丹巴在其驻地设立城

防%取名#库伦$%意为栅栏围起来的草场&在清

代%库伦属于乌里雅苏台将军辖区%为土谢图汗

部中旗的驻地%中国传统上称其为外蒙古&

"F""

年辛亥革命之后%八世哲布尊丹巴曾在沙俄的支

持下宣布乌里雅苏台独立&

"F$G

年%在苏联的策

动下%蒙古人民革命党推翻了蒙古王公和活佛的

统治%建立蒙古人民共和国%改库伦为乌兰巴托%

意为#红色英雄城$&

乌兰巴托作为蒙古国最大的城市和首都%是

蒙古国惟一可以称得上都市的地方&乌兰巴托

第一座近代意义上的公共建筑是建于
"DF#

年的

俄国公使馆%位于乌兰巴托中央火车站附近%随

后是博格汗俄国风格的冬宫以及俄国商人住宅&

$%

世纪初的城市地图!图
"

"表明%在城市发展初

期%城市中还有几处可以称为固定建筑的藏传佛

教寺院%如冬宫,广惠寺,兴仁寺,甘丹寺等%居住

建筑则均为流动性的帐篷聚落&

乌兰巴托的城市建设开始于
"F$"

年革命以

后%由于得到苏联的帮助%

"F!B

年至
"FGB

年间%

现代建筑形式得以成型%但这时候还没有本土建

筑师和其他外国专家参与项目的设计,施工,建

FA
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筑材料的生产以及建筑教育等&

"FG#

年以后%乌

兰巴托市的铁路建筑,电信设施,发电厂,大学和

剧院等陆续建造起来&这时的建筑规划较为粗

放%由于预算紧,工期短%建筑质量以及设计风格

完全体现苏联时期公共建筑和住宅建筑的特点%

即建筑物普遍缺乏细部表现和线脚装饰%是大规

模建设时期不重视规划设计%不重视个体风格%

不表现地域特征的社会主义建筑特征&

$%

世纪

G%

年代末%蒙古首批受过专业培训的工程技术人

员从俄罗斯归来%开始尝试结合本土习俗和传统

的建筑形式%公共建筑的屋面造型多采用与帐篷

屋顶相似的圆形或者方形&

图
"

!

$%

世纪初乌兰巴托地图

!

!!

$%

世纪
B%

年代之后%有蒙古建筑师在保加

利亚,民主德国,捷克,罗马尼亚和匈牙利等其他

东欧社会主义国家学习%直到
F%

年代%乌兰巴托

的公共建筑和居住建筑依然受到社会主义建筑

的深刻影响&

"FDF

年民主化运动之后%社会主义

政治经济体系被西方民主制度取代%建筑行业不

再是国家的垄断行业%建筑师和建筑专业团体开

始设立自己的工作室或房产开发公司&在城市建

设步伐不断加快的同时%国外的建筑设计和工程建

设队伍积极参加国际投标和设计竞赛%使得乌兰巴

托的国际化进程加速%不论是公共建筑还是住宅建

筑%都趋于多样化与国际化&目前活跃在乌兰巴托

的建筑设计与施工团体主要来自欧洲,日本,韩国

以及中国%对该市的住宅建筑风格影响很大%但其

建筑色彩依然较大程度保持蒙古风格&

$/

乌兰巴托城市建筑主要色彩

与中国城市色彩追求统一性不同%初看乌兰

巴托城市的建筑色彩似乎杂乱无章%缺少规划%

尤其是城市中心苏赫巴托广场周围的建筑色彩

缤纷%形式各异%但是表面上的无序却有其深层

的规律与意义&这个广场上的重要建筑可以说

是对蒙古民族尚色习俗最直接的诠释&广场周

边的建筑色彩可以归纳为金色,红色,黄色,蓝色

和白色%都是蒙古崇尚的传统色彩&

金色!金色是高贵的颜色%也是皇家采用的

色彩%成吉思汗家族被称为#黄金家族$&在乌兰

巴托%只有最重要的公共建筑采用金色的屋顶或

者金色的立柱%或是在局部点缀金色&苏赫巴托

广场东侧的国家文化宫!图
$

"是一座金色殿堂%

屋顶恰似一顶金色的蒙古宽檐帽%檐部用金色回

纹条带装饰%檐柱用金色竖向线条装饰%是典型

蒙古色彩的现代建筑&

土黄色!与金色相近的土黄色因为其庄重的

色彩象征也是较为适合当地气候环境的建筑颜色%

乌兰巴托重要办公建筑多采用土黄色&如蒙古科

学院大楼,国家银行总部,乌兰巴托中心火车站,国

家邮局等&虽然修建于不同年代%或是
$%

世纪
#%

年代苏联古典主义风格%或是国内熟知的
#%

年代

%#

西
!

安
!

建
!

筑
!

科
!

技
!

大
!

学
!

学
!

报!社会科学版"

!!!!!!!!!

第
!"

卷



商业建筑模式%甚至是
$%

世纪
F%

年代的国际风

格%都采用简洁的立面设计%颜色以土黄色为主&

苏赫巴托广场最重要的公共建筑议会大厦!图
!

"%

即大呼拉尔%是原来的议会大厦拆掉原址重建的%

象征民主制度推翻专制统治%

$"

世纪初才完成&

该建筑是典型的纪念性建筑%正立面两侧为蓝色玻

璃幕墙%中间部分为土黄色石材墙体%显得庄严厚

重%与正中端坐的成吉思汗铜质雕像非常契合&屋

顶为蓝色盔顶玻璃天窗%与玻璃幕墙在材质与色彩

上相呼应&柱廊同样以金色箍圈装饰巨大的立柱&

图
$

!

国家文化宫

!

图
!

!

议会大厦

!

!!

红色!正红色建筑在其他民族的城市中可能

很少见%在乌兰巴托%摔跤场,儿童电影院,马戏团

等能点燃蒙古人热情%表现蒙古人血性的建筑是红

色的&也许因为受到苏联建筑的影响%早期由苏联

专家设计的公共建筑%如国家剧院!图
G

"是粉红色

的&在蒙古高原湛蓝的晴空下%建筑色彩与环境也

没有显得过于突兀%由于其建筑的功能与用途%红

色作为点缀反而使城市广场显得活泼&

蓝色!在乌兰巴托%拥有蓝色外立面的居住

建筑非常多%从城市核心区建于
$%

世纪
A%

!

#%

年代的三层普通住宅%到市郊的高层住宅小区%

深浅不一的蓝色住宅楼很常见%而住宅墙面的装

饰%则多使用白色图案%与传统的蒙古包白色为

主体%蓝色为装饰相反&也因为天空是蓝色的%

很多新建筑在屋顶色彩上采用蓝色玻璃天窗%除

了蒙古议会大厦用蓝色的玻璃屋顶%在郊区新建

的国家体育场%也设计为蒙古包式的蓝色玻璃屋

顶&在使用玻璃幕墙的新建筑中%蓝色也是主要

选择的颜色%如乌兰巴托的新地标建筑帆船大厦

!图
A

"%就是一座蓝色玻璃大厦&事实上%因为该

地风沙较大%清洁并不容易%玻璃幕墙建筑并不

常见&

"#
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图
G

!

歌剧院

!

图
A

!

帆船大厦

!

白色!纯白色建筑物在乌兰巴托这样一个沙尘很

大的城市中并不少见%许多
$%

世纪
#%

!

B%

年代修

建的学校与办公建筑都采用白色立面&具有标志

性意义的婚礼殿堂是一座方形蒙古包式的现代建

筑%白色大理石立面!图
#

"%墙面用大型回纹装饰%

入口上方用金色心形团花装饰&这里是蒙古族新

人举行婚礼庆典的场所%与蒙古族传统习俗中用奶

食品涂抹新人蒙古包的做法十分吻合&

!!

三!尚色习俗对民族城市风貌形

成的影响

!!

构建具有民族特色的城市风貌是中国城市

面临的普遍性问题%规划专家,建筑设计师以及

文化学者早已在城市规划的各个层面%尝试各种

图
#

!

婚礼殿堂

!

$#
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方式%包括色彩控制来达到构建特色城市风貌的

目的%虽然有成功的范例%但中国城市更多表现

为是千城一面%缺乏可识别性%这主要与中国大

多数城市的民族与文化融合性有关&在民族文

化较为单一%特别是宗教色彩浓厚的地区%这个

问题并不突出%如西藏的拉萨和新疆的喀什%各

自表现出非常独特的城市风情&但像呼和浩特

这样以蒙古族为主体%以汉族人口最多%以伊斯

兰教为特色的城市%城市风貌势必以杂糅的民族

文化符号为其表征&因此%每个民族特有的尚色

习俗对城市建筑色彩的贡献度%就成为了影响城

市风貌的重要元素&

"/

将尚色习俗作为民族城市的显性构成要

件

构成特色民族城市风貌的显性要素有很多%

如宗教建筑%城市广场,特色街区,民俗文化景

区,城市雕塑等%色彩是其中绝对的显性构成要

件&国内设计师早已注意到了代表性的建筑母

题在提振城市风貌中的作用%因此%最直接方法

是在地标性建筑,重要的公共建筑,商业建筑中

大胆采用民族文化符号%如王小东院士设计的乌

鲁木齐二道桥国际大巴扎%不但采用了吐鲁番苏

公塔纹饰%还采用了新疆生土建筑的色彩&生土

建筑是西域地区的传统建筑形式%黄色也是维吾

尔族喜爱的颜色&

需要指出的是%维吾尔族喜爱的颜色还包括

红色,绿色,蓝色,白色和黑色%除了绿色清真寺%

我们很少看到维吾尔族城市中有体现其尚色习

俗的建筑物&如果说红色与黑色不太适应当今

社会的欣赏习惯%被称为#突厥蓝$的天蓝色%应

该尝试作为构建城市风貌的显性要件&

$/

将尚色习俗演化为民族城市的隐性标记

符号

色彩除了作为构建民族城市风貌的显性要

素%也可以成为唤起城市和民族历史记忆的隐性

符号&乌兰乌德的蒙语意思是#红色之门$%是俄

罗斯联邦布里亚特共和国的首都%城市人口
G%

万左右%主要居民有布里亚特人%俄罗斯人和蒙

古人&布里亚特人实际上属于蒙古族的厄鲁特

部%元朝称其为#不里牙赐$&他们早先游牧于外

贝加尔地区%后来向北发展到了叶尼塞河与勒拿

河之间地区&清朝时布里亚特人被赐名巴尔虎%

编入八旗%并安置在呼伦贝尔地区&布里亚特共

和国成立于
"F$!

年%在苏维埃政权统治的
B%

多

年时间里%布里亚特人基本丧失了自己的语言文

化%成了以俄语为母语的蒙古民族&

乌兰乌德在
"DF"

年建市%如果不是街上的

行人多是蒙古人面孔%我们很难从其建筑风格和

色彩中判断蒙古族文化的影响&是否布里亚特

蒙古文化不复存在了呢0 布里亚特共和国的国

旗和国徽以及乌兰乌德的市徽%是蒙古人尚色习

俗的深层表现&布里亚特共和国的国旗由蓝色,

白色,黄色三个宽窄不一的平行条带组成%上方

最宽的蓝色代表天空,中间的白色代表贝加尔

湖%下方的黄色代表土地%也是布里亚特人皮肤

的颜色%蓝天上由月亮,太阳与火焰组成的#尼

达$!图
B

"%布里亚特人称为#索燕伯$%代表布里

亚特人所信仰的萨满化藏传佛教&

图
B

!

布里亚特国旗

!

!/

将尚色习俗融汇于民族城市的成长基因

色彩是民族文化传承与发展中最具生命力

的基因&历史告诉我们%一个民族可能由于历

史,政治或者宗教原因失去或者远离了本民族的

语言与文字%但是其民族色彩与传统图案却很难

被抛弃&这一点在少数民族服饰中表现最为明

显&中华民族多元一体%不论是乡村还是城市%

少数民族族群都表现为大杂居%小聚居&在近乎

失去民族特色的许多中国蒙古族为主体的城市%

甚至乡村建设中%不妨尝试借鉴乌兰巴托城市建

筑的某些色彩%在城市规划和建筑设计层面适当

融入尚色习俗这个民族文化传承的长寿基因&
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