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摘　要：以人为本思想不是无源之水，也不是无根之木，更不是空中楼阁，而是具有深厚的理论渊源。以人为

本是与中国传统民本思想、西方人本主义、马克思主义人本思想密切相联，以人为本就是从古今中外共有的

人本思想中提炼和升华出来的。以人为本思想承接和超越了中国传统民本思想，借鉴和升华了西方人本主

义，继承和发展了马克思主义人本理论。

关键词：以人为本；民本思想；西方人本主义；马克思人本理论

中图分类号：Ｂ　８２１　　　　文献标志码：Ａ　　　　文章编号：１００８－７１９２（２０１３）０１－００１７－０４．

＊

Ｏｎ　ｔｈｅ　Ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ　Ｏｒｉｇｉｎ　ｏｆ　Ｐｅｏｐｌｅ－ｏｒｉｅｎｔｅｄ　Ｐｈｉｌｏｓｏｐｈｙ

ＬＩＵ　Ｚｈａｎ－ｊｕｎ

（Ｈｅｂｅｉ　Ａｃａｄｅｍｙ　ｏｆ　ｔｈｅ　Ｆｉｎｅ　Ａｒｔｓ，Ｓｈｉｊｉａｚｈｕａｎｇ　０５０７００，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｊｕｓｔ　ａｓ　ｗａｔｅｒ　ｈａｓ　ｉｔｓ　ｓｏｕｒｃｅ　ａｎｄ　ｗｏｏｄ　ｈａｓ　ｉｔｓ　ｒｏｏｔ，ｐｅｏｐｌｅ－ｏｒｉｅｎｔｅｄ　ｔｈｏｕｇｈｔ，ｒａｔｈｅｒ　ｔｈａｎ　ａ

ｃａｓｔｌｅ　ｉｎ　ｔｈｅ　ａｉｒ，ｈａｓ　ｉｔｓ　ｐｒｏｆｏｕｎｄ　ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ　ｏｒｉｇｉｎ．Ｃｌｏｓｅｌｙ　ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ　ｗｉｔｈ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　ｐｅｏ－

ｐｌｅ－ｂａｓｅｄ　ｔｈｏｕｇｈｔ，ｔｈｅ　ｗｅｓｔｅｒｎ　ｈｕｍａｎｉｓｍ，ａｎｄ　ｔｈｅ　ｍａｒｘｉｓｔ　ｈｕｍａｎｉｓｔｉｃ　ｉｄｅａｓ，ｔｈｅ　ｐｅｏｐｌｅ－ｏｒｉｅｎｔｅｄ

ｔｈｏｕｇｈｔ　ｉｓ　ｏｎｅ　ｒｅｆｉｎｅｄ　ａｎｄ　ｓｕｂｌｉｍａｔｅｄ　ｆｒｏｍ　ｔｈｅ　ｍｕｔｕａｌ　ｈｕｍａｎｉｓｔｉｃ　ｔｈｏｕｇｈｔ　ａｔ　ａｌｌ　ｔｉｍｅｓ　ａｎｄ　ｉｎ　ａｌｌ　ｏｖｅｒ

ｔｈｅ　ｗｏｒｌｄ．Ｔｈｅ　ｐａｐｅｒ　ｂｅｌｉｅｖｅｓ　ｔｈａｔ　ｔｈｅ　ｐｅｏｐｌｅ－ｏｒｉｅｎｔｅｄ　ｔｈｏｕｇｈｔ　ｃｏｎｔｉｎｕｅｓ　ａｎｄ　ｓｕｒｐａｓｓｅｓ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｔｒａｄｉ－

ｔｉｏｎａｌ　ｐｅｏｐｌｅ－ｂａｓｅｄ　ｔｈｏｕｇｈｔ，ｉｎｔｉｍａｔｅｓ　ａｎｄ　ｐｅｒｆｅｃｔｓ　ｔｈｅ　ｗｅｓｔｅｒｎ　ｈｕｍａｎｉｓｍ，ａｎｄ　ｉｎｈｅｒｉｔｓ　ａｎｄ　ｄｅｖｅｌｏｐｓ

Ｍａｒｘｉｓｔ　ｔｈｅｏｒｙ　ｏｆ　ｈｕｍａｎｉｓｍ．

Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ｐｅｏｐｌｅ－ｏｒｉｅｎｔｅｄ；ｐｅｏｐｌｅ－ｂａｓｅｄ　ｔｈｏｕｇｈｔ；ｗｅｓｔｅｒｎ　ｈｕｍａｎｉｓｍ；Ｍａｒｘｉｓｔ　ｈｕｍａｎｉｓｔｉｃ　ｉｄｅａ

　　任何思想和理论都不是凭空幻想的，以人为

本思想是建立在一定理论基础之上的，以人为本

是承袭了中国传统民本思想表达形式，并且超越

了其基本内涵；以人为本借鉴了西方人本主义的

对人的重视和关注，并且用实践的现实性对其升

华；以人为本继承和发展了实践唯物主义“以人

为本”的原则。从而，以人为本，冲破了“以官为

本”的官对人的压抑，取缔了“以神为本”的神对

人的束缚，克服了“以物为本”的物对人的奴役。

以人为本是当代中国实践和发展的基本价值观，

是人发展的时域精神和时代精华，是马克思主义

哲学中国化的现世智慧，是一根红线始终贯穿于

马克思主义哲学体系中，同时凸显了“人与物”辩

证统一的哲学品格。
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　　一、对中国传统民本思想的承接
和超越

　　以人为本理念是对中国传统民本思想的承

接和超越。中国传统民本思想的发展历程及其

丰富的基本内涵对以人为本的思想发展具有不

可替代的理论价值。中国的传统文化渗透着具

有悠久历史的民本思想，民本思想是中国传统文

化的靓丽风景。周代是中华民族传统文化的奠

基时期，周代的“敬天保民”思想对中国的民本思

想的发展起着基础性作用，在那个时期天子（统

治者）非常注重与民（被统治者）的关系，把好生

之德转化为对老百姓的爱护和关爱，让老百姓在

不同程度上广受恩泽。儒家民本思想的主旨就

是“民惟邦本，本固邦宁”，特别是孟子的“民为

贵，君为轻”的思想对后世影响巨大。法家代表

人物管仲更简明地指出：“夫霸王之说始也，以人

为本。本理则国固，本乱则国危”［１］。这就是说，

对统治者来讲，为了国家的长治久安就必须让老

百姓安定有序，就要做到以“人”为本。在中国不

同的历史时期，很多政治家和思想家从不同的角

度提出“民本思想”，使之不断得到弘扬。西汉初

期的贾谊提出只有统治者仁义，国内环境才能

和、民才能顺的“民无不为本”的治世原则。贾谊

号召“以民为本”不能停留在口头上，应该成为各

级官吏的执政能力，贯彻在日常的政治实践上；

提倡以民为命、以民为功、以民为力的治世方略，

认为平民老百姓是绝大多数人，是社会生产劳动

者，君主和官吏只有依赖民众的劳动才能生存；

落实仁爱民众的重民政策，统治者如果为了让江

山稳固必须把老百姓当成国家的根本，在经济上

要利民，在政治上不伤民。唐代李世民强调，水

不仅能载舟也能覆舟的以民为本的治国之道。

在宋代，民本思想得到了独厚的发展。李觏提出

“足食安民”的民本思想，认为衣食是民众生活的

根本，统治者要安民必然使民众达到丰衣足食；

陈亮树立“活民命正人心”的民本思想，高度重视

民心的统一和人民生活的安危，把民众的生活问

题提到重要的地位；张载明确“仁道及人”的民本

思想，指出“为生民立道”是政治思想的核心；二

程提出“以顺民心为本”的民本思想，主张巩固王

朝的统治地位，必须顺民心，厚民生，以理顺民心

作为治国的根本。明清之际的王夫之提出“不以

天下私一人”的民本思想，他主张君要以民为基，

无民而君不立；唐甄提出“财用为生民之命”的养

民富民思想，认为民众是社会政治生活中的根本

决定力量，在社会政治生活中，民众时时刻刻发

挥着作用，要求统治者必须要养民富民。可见，

中国古代政治家和思想家在不断拓展传统“民本

思想”的基本内涵，他们把民本思想进一步发展

和升华。显然，中国传统的民本思想或谈到的以

人为本实质上就是“以民为本”的含义。一个不

争的事实，传统民本思想“民”被当做国家存亡和

兴衰的基础和手段，这种虽带有工具性的民本思

想也是中国传统文化中的一条闪亮的风景线。

当今提出的以人为本承袭了中国传统民本思想

中的加强对黎民百姓的关注度和重视度，在语言

表述形式上直接沿用了中国传统文化里本来已

有的“以人为本”的用法。但是，今天的以人为本

思想远远超越了传统的“民本思想”的实质内涵。

由于社会形态、性质和基础不同，当代的人与阶

级社会的人的基本内涵有本质的不同，决定了

“以人为本”必将超越和提升“民本思想”的思想

境界。当代中国以人为本的“人”是处在人人平

等的基础之上的，每一个人都是国家的主人，中

国特色社会主义用法律保障了人人平等的地位，

以人为本的根本目的是为了一切人的发展，为了

人的一切发展。以人为本不仅是在形式上对中

国传统民本思想的承接，并且是在深层内涵上对

其巨大的超越和发展。

二、对西方人本主义的借鉴和升华

以人为本是对西方人本主义的借鉴和升华。

西方对人的重视和关注也是不断发展的历史过

程。在古代西方，人本主义思想的萌芽，可追溯

到古希腊哲学家群、智者和苏格拉底，可以说古

希腊是人本主义思想的基源和诞生地。普罗泰

戈拉提出一个著名的命题：“人是万物的尺
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度”［２］，认为事物的存在都是相对于人的感觉而

言的，人的感觉怎么样，事物就是怎么样。当然，

这一命题在无形中强调了人的作用和价值，表现

出了个人主义的思想倾向，为后来的人道主义奠

定了思想基础，也开辟了人本主义思想的新领

地。这一思想虽然有这样或那样的缺陷和不足，

但人被关注和重视已初露端倪。从此，古希腊哲

学从着重研究自然转到了以人为研究中心的人

本学轨道，开创了西方哲学人本主义思潮的先

河。苏格拉底从早年研究的自然哲学转向研究

自我，是一种心灵的转向。他将哲学从天上拉回

到社会与人间，把对自然本身的研究转变到对人

的研究。到近代，人开始绕过中世纪盛极一时的

宗教神学的虚幻，开始以自己的纯真的本来面目

面对身边的世界，用人自身的自然性、思维性、个

体性、审美性等冲破神学，走向哲学的舞台，引起

众多哲学家从不同的角度对人开始探究。文艺

复兴时期，人文主义运动鲜明地高举人道主义旗

帜，反对神学的束缚，重视人的天然本性，强调人

的现实的幸福生活。人文主义者把人作为一切

的中心，激情歌颂人及其人的力量的伟大，他们

追求人应该拥有属于人的一切特性。反封建、反

神学、反教会、追逐自由、发展个性是人文主义的

实质内容，促人发展自我、享有人生幸福、享受尘

世的人间乐趣。因此，高亢的人文钟声唤醒了沉

睡已久的被神学蒙昧的大众，人们逐渐思索自身

的价值和尊严。德国古典哲学人本思想是西方

人学理论的最高水平，康德提出“人为自然界立

法”和“人是目的，不是手段”的崇高宣言；黑格尔

是从唯心主义出发探讨人的重要问题，以歪曲的

形式反映了人类自我创造活动和实践在人的解

放中的伟大意义；费尔巴哈把人作为哲学的最高

对象，其哲学思想带有唯物论的品质，在西方哲

学史上首次举出了人本学唯物主义的旗帜。现

代西方人本主义在内含和形态上发生了跨越式

变化，以非理性为基本特征的人本主义思潮占据

哲学历史发展的主渠道，主观地把人的本质、价

值和地位作为研究重心。存在主义是典型意义

上的人本主义，如萨特认为人的存在先于本质，

人在自身存在的历程中拥有自我的本质，人是不

断超越自我先前之所是的特殊性存在，可以说，

存在主义是反思人的存在的人本主义。在西方

人本主义的发展进程中，涌现出一批人本主义马

克思主义哲学家，如卢卡奇、柯尔施、葛兰西、马

尔库塞、弗洛伊德等都是西方现代人本主义的代

表人物，他们不同视域的人本主义思想，逐步被

人们所接受，形成当代中国的哲学与文化的热点

和深层底蕴。以人为本不仅是中国人自己的誓

言，也是向全世界的庄严承诺，必将借鉴西方人

本主义对人的价值、人的尊严和人的意义等高度

重视和关注，当然也要克服西方脱离现实实践的

抽象人本主义的缺点，以人为本在人本主义的思

想资源中汲取精华和营养，以人为本是现实的人

本主义和实践的人道主义的辩证统一，以人为本

在符合中国特色社会主义的现实实践中不断深

化和升华。

　　三、对马克思主义实践人本理论
的继承和发展

　　以人为本是对马克思主义以人为本思想的

直接继承，是对马克思主义人学理论的具体运

用，也是对马克思主义人的发展理论的提升和拓

展。第一，以人为本继承和发展了实践唯物主义

人学思想。马克思创立了以人为本的新的实践

唯物主义，在马克思主义看来，人及实践是现实

世界的根本创造力量。人民群众是通过实践劳

动为人自身的需要和社会的进步创造着物质财

富和精神财富。实践唯物主义从现实的人出发，

正确面向人的社会实践和现实生活，承认和肯定

人在社会历史发展中的主体地位和作用，客观要

求在社会历史发展进程中把人放在主体地位。

从这一视角来讲，“以人为本”是实践唯物主义本

身的应有之义，以人为本思想是一根红线，始终

贯穿在马克思主义理论体系中，以人为本是实践

唯物主义一以贯之的根本原则。现实世界，包括

自然、社会和思维等皆是人实践的结晶，自然、社

会和思维不仅是在人的实践中形成，更是在人的

实践中积淀和升华。实践唯物主义从根本上反

映了“人与物”有机的辩证统一的哲学品质，当前
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的以人为本就是为了克服“见物不见人”和“见人

不见物”的“人与物”有机辩证统一的哲学理念。

以人为本与实践唯物主义人学理论在本质上是

一致的，并且以人为本是对实践唯物主义人学理

论与时俱进的发展。第二，继承和弘扬了马克思

主义的人发展的理念。马克思主义人学理论旨

归就是人的全面发展，社会发展中的物质、精神

和文化，归根结底都是为了人的发展。马克思提

出，将来取代资本主义社会的共产主义是“每个

人的全面而自由的发展为基本原则的社会形

式”［３］。马克思对人提出这样的发展思想，不仅

是从唯物历史观阐释了人是世界的主体，也从价

值观上阐释了人和社会终极意义就是为了人的

发展。人作为世界的主体，是在不断创造着人的

世界，在改造自然的同时形成了人与人之间的关

系，构成人类社会。社会是人的活动形式，每一

个人是社会的基本单元，没有人，也就没有社会。

自然界在不断发展的同时，人的实践活动也随之

发展，推动社会也在不断发展。当然，人在改变

社会的同时，也在不断创造和改变着人自身的生

存和发展。人是自己的主宰者和创造者，正如马

克思所说：“人是人的最高本质”［４］。人类推动社

会历史的目的归根结底是为了人类自身的发展。

人的思维和智力的发展是人的发展的根本标志

和水平。恩格斯说：“人在怎样的程度上学会利

用自然界，人的智力就在怎样程度上发展起

来”［５］。当代以人为本的本质要求就是为了人的

又好又快的发展，根本目的是促进物质、文化、精

神、生态等科学发展，根本上是为人的发展提供

有利舞台。以人为本的发展理念是对马克思主

义人学思想的具体践行，是符合中国国情的人本

思想，融通了马克思主义的实践人本思想，必然

推动马克思主义人学理论与时俱进的发展。

总之，理清以人为本哲学思想的理论渊源，

为以人为本的践行提供了不可替代的理论价值。

以人为本的“人”超越了传统民本思想中的“民”

的范畴，升华了西方“神本”思想中的“神”的现世

精神，继承了马克思主义实践人本思想中的“人”

的现实品格。以人为本哲学思想基于实践唯物

主义立场，浓缩了马克思主义哲学中国化的现世

智慧，是人类社会“不可逾越”的人的哲学视界。
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