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论明清拟话本小说贞节烈女形象的成因

李停停
（四川文理学院，四川　达州　６３５０００）

摘　要：在明清拟话本小说中，出现了为数众多的贞节烈女形象。这些女性形象集中而大量地出现主要受历

史原因、社会原因和主体创作倾向的影响。具体表现为既有古代传统贞节观对女性的影响，也与明清统治者

的提倡和小说家的教化意图有直接关系。
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　　明清拟话本小说中共出现了１２７个贞节烈

女形象［１］。封建社会末期贞节烈女形象在拟话

本小说中集中、大量出现，主要受历史原因、社会

原因和主体创作倾向影响。我国封建社会的贞

节观并不是突然出现即产生巨大影响的，而是经

历了漫长的发展过程。在各个不同的发展阶段，

贞节观的内涵和外延也并不完全相同。明清时

期是贞节观发展到极致的阶段，传统贞节观的影

响、当时统治阶级的大力提倡以及小说家的推波

助澜，逐渐在社会上形成了以贞节观为社会舆论

主体的现象，从而使文学作品中出现了大量的贞

节烈女形象。

一、中国古代贞节观对女性的影响

贞节观经历了漫长的发展过程，在不同历史
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时期，其规范的对象及贞节标准也有所不同。至

明清时期发展到了极致，成为社会舆论对女性的

主导规范，进而深刻影响了明清以来女性的生存

状态。直至今日，贞节观念仍一定程度存在于现

代人的意识中，并对当代女性生活产生影响。

１．由他律走向自律

在中国古代贞节观逐渐发展的过程中，其对

女性潜移默化的影响日趋明显。在先秦时期，对

女性的要求主要集中于“礼”上，女性的行为举止

只要符合儒家的“礼”，便可成为合格且具有榜样

性质的烈女。但是此时作为榜样记录进史书的

多为贵族女性，由于受到出生后成长环境的熏

陶，所受教育的影响，她们的言行举止从小便受

到严格的训练，最终由被动变为主动，自觉地开

始按照“礼”的规范去说话、行事。这些女性在接

受关于贞节观的教育后，不但以其严格规范自己

的言行，而且开始著书立说，将贞节观写成女子

读物，以此来影响更多的女性，从而完成了由他

律走向自律的过程，最终发展为女性群体集体无

意识。如汉班昭作《女诫》，唐宋若莘、宋若昭作

《女论语》，这些书对后世女性影响极大，女人规

诫女人恪守贞节从此开始。但此时的史书很少

对社会中下层女子有所记录，说明当时的社会中

下层女子并未受到礼教观太多的影响。

这种情况一直持续到宋代。一种新兴思想

出现以后，被大众所接受，所认可需要一个过程，

而这个过程，一般又比较缓慢。宋代理学兴起，

对女性自树贞节观的影响也经历了一个缓慢的

过程。程颐生活于北宋时期，在他对贞节观进行

具体而极端的阐释之后，在当时并没有引起太大

的反响，亦没有被大众，尤其是女性所接受，这种

情况持续到南宋时期。而到了南宋末期，贞节观

开始为女性所接受，《辍耕录》中记载，戴复古年

轻时流落到江右，衣食无着，武宁一个富翁欣赏

他的才华，将女儿许配给他，其实戴复古在故乡

早已有了妻室。成亲几年之后，戴复古欲归故

里，以实相告，富翁大怒，而富翁的女儿却为他委

曲周全，并在戴复古离开时将自己的妆奁赠送给

他，作了一首绝命词，她在薄情丈夫离开后，投水

自尽。面对一个因为经济不能独立而背弃前盟，

骗婚寄食、始乱终弃的男人，这位女子并没有丝

毫的怨言，不但厚赠妆奁，且赔上性命，完全丧失

自我的独立意识，从而沦为封建礼教贞节观的牺

牲品。这是贞节观深入女性思想意识并发挥效

用的开端。到了宋元易代时期，出现了一些烈女

形象，导致这些女性自杀的社会原因是国破家

亡、颠沛流离、生计不保，而宋代逐渐发展起来的

贞节观无疑是支持她们弃世的内在思想动力。

至此，贞节观已经开始深入人心。

到了明代，由于统治阶级的提倡，法律上的

规定，经济上的制裁，贞节观已经不再局限于上

层社会、士大夫之间，市井小民，闺门女子亦接受

了贞节观的洗礼，并自发地按照贞节观的要求规

范自己、谴责他人，至此，女性已经不仅严格地按

照贞节观的要求规范自己的言行举止，而且以这

种要求来规范其他女性，不仅包括自己的女儿，

还造成了一种社会舆论，而这种社会舆论是造就

大量贞节烈女出现的主要原因之一。由于统治

者加大了贞节烈女的旌表力度，不但提高受旌表

者的社会地位，而且从经济上予以奖励，这就在

社会上形成一种风气，虽然没有法律规定妇女不

可再嫁，但是在整个社会中，已经形成一种守节

才是正常的社会舆论，在这种舆论的压力下，女

性即使衣食无着，生计困难，也还是选择了守节，

使得“饿死事极小，失节事极大”在现实社会中得

以实现。同时，中国古代社会女性没有参与科举

考试资格，那么，女性在不能参加科举考试当官

的前提下，明清时期旌表制度的发达使她们有了

光耀门楣的机会，这使女性在受到贞节观压抑的

同时，反而可能较为主动地选择当“贞节烈女”，

以期获得较高的家族地位、经济特权和财产的继

承权。明代以儒家学说作为精神统治的基本思

想，而明初又将理学作为儒家学说的主流，所以，

理学家所提倡的贞节观念，明代官、私修纂的女

教书均达到了中国古代的鼎盛阶段，对妇德的广

泛宣扬，使得女性对贞节观产生了自觉遵守的行

为。女性守贞多为名声，男性提倡守贞是从自己

的利益出发，贞节观念由男性规定，进而对女性

进行潜移默化的影响，完成从他律到自律的过

程。《陈多寿生死夫妻》中的朱多福就属于自觉

恪守贞节观的女性形象。

鲁迅曾尖锐地指出，贞节“主张的是男子，上
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当的是女子。女子本身，何以毫无异言呢？原来
‘妇者服也’，理应服事于人。……就令有了异

议，也没有发表的机会”［２］１５１。正是因为女性对贞

节观由他律转化为自律，才造成了中国明清时期

女性集体无意识的状态。

２．女教对女性的影响

自汉刘向攥《列女传》以来，各种女教书籍层

出不穷，成为女性必读书目。明清时期就有不少

拟话本小说中讲到贞节烈女从小熟读《列女传》。

如《烈妇忍死殉夫 贤媪割爱成女》中的陈氏，自小

接受贞节观教育“看些古今《列女传》，他也颇甚

领意”［３］１４５。《贪欣误》中的刘大姑，十岁时母亲便

教她读《孝经》、《列女传》，这种例子在明清拟话

本小说中不胜枚举。从小接受贞节观的教育，使

很多女性对贞节观顶礼膜拜，深信不疑，从而自

觉而麻木地恪守贞节观。

例如《宣徽院仕女秋千会 清安寺夫妇笑啼

缘》中速哥失里是拜住的未婚妻。拜住对速哥失

里下聘后，家道中落，速哥失里的母亲意欲悔亲，

“速哥失里不肯，哭谏母亲道：‘结亲结义，一与订

盟，终不可改。儿见诸姊妹家荣盛，心里岂不羡

慕？但寸丝为定，鬼神难欺。岂可因他贫贱，便

想悔赖前言？非人所为。儿誓死不敢从命’［４］１５３”

母亲强行逼速哥失里另嫁他人，“速哥失里不肯

上轿，众夫人、众姊妹各来相劝。速哥失里大哭

一场，含着泪眼，勉强上轿。到得平章家里，傧相

念了诗赋，启请新人出轿。伴娘开帘，等待再三，

不见抬身。攒头轿内看时，叫声：‘苦也！’原来速

哥失里在轿中偷解缠脚纱带，缢颈而死，已此绝

气了”［４］１５３。本篇话本故事正话前有“一念坚贞，

终成夫妇”之语，还有一首诗《秋千会记》：“精诚

所至，金石为开。真心不寐，死后重谐”［４］１５０。表

明了本篇故事的创作宗旨为劝女子贞节。当守

贞的行为遭到不可抗拒力量进行破坏时，速哥失

里选择了以最惨烈的方式来进行抗争———自杀。

但是，速哥失里的守贞行为并不是因为情投意

合、心有所属，这从她与母亲的对话中即可看出。

她的守贞行为完全是遵从于封建礼法的贞节观

念，在此处若将拜住换成任何一个男子，速哥失

里都会为他殉节。后速哥失里起死回生醒转过

来，与哭奠她的未婚夫拜住偷偷逃走，再后来遇

到父母，生三子，俱得荣禄，终为忠烈。在这里，

速哥失里虽然与拜住逃走，但并不损害她的贞节

形象，因为贞节观的实质，是对一个男子（即纳聘

的男子）守贞，当这种守贞受到阻碍，不能与未婚

夫以公开正式的方式结合时，与未婚夫私奔便成

了调和这一矛盾的唯一出路。

《拍案惊奇》属于拟话本小说中成书时间比

较早的作品，其中对贞节烈女形象的塑造也开始

趋向于受传统贞节观的影响，所塑造的贞节烈女

形象开始主动地、自觉地恪守着严苛的贞节观，

速哥失里为了素未谋面的未婚夫不惜以自杀的

方式来守贞，就属于这种情况。在速哥失里的思

想中贞节观占据主导地位，受社会主流思想影

响，她认为母亲嫌贫慕富，悔赖婚约是“非人所

为”，即使她清楚母亲是为了能使她过上富足的

生活，免受贫贱之苦，是为她后半生的命运着想，

即使“见诸姊妹家荣盛，心里岂不羡慕”，她依然

遵守着贞节观的规定，一生只嫁第一个聘她的男

子，无论他贫病到何种程度，她都会自觉地严格

遵守这种约定，即使付出生命的代价也无怨无

悔。这就是贞节观对当时女性精神统治的力量

显现，贞节观已经控制了当时女性的思维，使女

性完全认同守贞的合理性和普遍性，从而规范女

性言行，使其自觉主动地恪守贞节观。

二、明清统治者的提倡

明清统治者对贞节观的提倡主要表现在贞

节烈女旌表制度的完善方面，目的是教化人民，

从而使社会稳定，以维护政治统治。其实旌表贞

节烈女在中国古代出现甚早，最早的文字记录出

现于西汉时期刘向编纂的《列女传》，其中记录了

两位楚国妇女，因守节而被楚王封为“贞姜”［５］１１８、

“贞姬”［５］１２２。秦始皇亦为守节的寡妇筑台以表扬

其贞节。但是，这些旌表只是一些个案，是针对

个别妇女的例子，不具有普遍性，所以，此时期并

没有确定一种普及于大多数女性的旌表制度，只

能算是旌表制度的预备期。旌表作为一种制度

出现于汉代。汉宣帝是汉代最早进行旌表的皇

帝，他曾经赐给颍川郡的贞女顺妇“帛”以示奖

励，此后，汉代的平帝、安帝、顺帝、桓帝时代，均
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有关于旌表的相关诏令。在汉安帝时，已形成由

地方官员推举甄选的制度，在全国范围内赏赐和

奖励贞节烈女，由此可见，旌表制度在全国范围

内得到了普及，这可以看作是旌表制度的雏形。

在魏晋南北朝时期，除了对贞节烈女的旌表制度

仍然像汉代一样存于各种诏令之中，地方官员的

推举与甄选占了更大的比重，形成了层层负责的

甄选、推选流程，至此，旌表制度与地方行政制度

结合起来，旌表制度得到了进一步的成熟。隋唐

时代已经可以在典章制度中见到有关旌表的记

载，譬如隋代在典籍《隋书·卷二四·食货志》中

规定：“孝子、顺孙、义夫、节妇，并免课役”。此

时，旌表制度已经发展成一套较为成熟的选拔方

式，旌选的标准为地方官员奏文、朝廷特派使者

采风和地方乡里的认可。宋代除了沿袭唐代旌

表制度之外，增加了更多表扬贞节烈女的方式，

除了赏赐实物、免除赋税之外，出现了旌表门闾

（在受表彰女性家族的大门上加上特定装饰物以

作标记，后来明清时期的贞节牌坊就属于其中一

种），立祠堂，赠封号，表记墓碑等。由于受荣耀

和经济利益的驱使，元代出现大量豪门势家冒请

旌表。元代统治者针对这种情况日益增多，开始

对节妇的要求作出严格的规定，指出节妇必须是

丈夫在其三十岁之前去世，并且守节不嫁到五十

岁以后的女性，同时，规范、严格化了申请旌表的

过程，这为明清时期旌表制度的建立打下了坚实

的基础。总之，明代之前旌表制度虽然已经出

现，但是受到旌表的人数并不多。人们也把受到

旌表的为数不多的贞节烈女看作道德高尚的典

范人物，并不视为对一般人的要求，即贞节观并

不是一般女性所必须遵守的规范，因此旌表制度

对社会舆论、一般女性的影响并不大。

旌表制度在元代已经渐趋成熟，到了明代，

其受到的重视程度远远超过之前的各个时期。

自明太祖始就制定了旌表制度，并加以详细化。

此后的历代皇帝均重视并沿袭了这种旌表制度，

其重视程度在他们的许多诏令中均有体现。清

代大致上沿袭明代。据《明会典·礼部三十七·

旌表》载，明太祖在洪武元年曾下诏说：“凡民间

寡妇，三十以前，夫亡守志，五十以后，不改节者，

旌表门闾，免除本家差役”［６］。旌表对象主要分

为“节妇”和“烈女”，对于“节妇”的旌表资格，承

袭了元代的旌表制度，对于“烈女”，没有明确的

界定，基本上是指为了守贞而死的女性。清代时

期，对轻易自杀的烈女不再似明朝那样鼓励，旌

表的主要对象是“节妇”。

明代统治者在大力提倡程朱理学，宣扬女子

贞节观的同时，建立了相应的奖励制度，主要分

物质奖励、精神奖励和其它奖励三种。

为了鼓励女性争做“贞节烈女”，以达到教化

目的，形成普遍认可贞节观的社会风气，对贞节

烈女的家庭给予了丰厚的物质赏赐，包括金银、

钱币、衣物、田地、布、米、酒、肉等。这对于那些

贫穷的农户或者市民来说，无疑是最实惠的赏

赐。《明史·列女传》中记载：“刘孝妇，新乐韩太

初妻。太初，元时为知印。洪武初，例徙和州，挈

家行。刘事姑谨，姑道病，刺血和药以进。抵和

州，夫卒，刘种蔬给姑食。越二年，姑患风疾不能

起，昼夜奉汤药，驱蚊蝇不离侧。姑体腐，蛆生席

间，为啮蛆，蛆不复生。及姑疾笃，刲肉食之，少

苏，逾月而卒，殡之舍侧。欲还葬舅冢，力不能举

丧，哀号五载。太祖闻之，遣中使赐衣一袭、钞二

十锭，命有司还其丧，旌门闾，复徭役”［７］７６９１。对

于经济极度贫困，无法保障生活必须的贞节烈

女，统治阶级会提供给她生活必需品，一直赡养

到老。《明史·列女传》二记载：“马节妇，年十

六，归平湖诸生刘濂。十七而寡。翁家甚贫，利

其再适，必欲夺其志。不与饮食，百计挫之，志益

厉。尝闭门自经，或救之，则系绝而坠于地死矣。

急解之，渐苏。翁又阴纳沈氏聘，其姑诱与俱出，

令女奴抱持纳沈舟。妇投河不得，疾呼天救我。

须臾风雨昼晦，疾雷击舟，欲覆者数四。沈惧，乃

旋舟还之。事闻于县，县令妇别居。时父兄尽

殁，无可归，假寓一学舍，官赡之以老”［７］７７３０。除

物质赏赐之外，被朝廷旌表的贞节烈女还可以得

到免除差役的优待，这在明太祖的诏书中就有所

规定。明代的徭役制度颇为繁重，这在当时可以

说是非常优厚的赏赐。虽然在明代之前已经出

现了类似的例子，但那只是个别现象，直到明代

才成为定制，只要符合明代规定的守节女子，均

可享受这种优待。

除了丰厚的物质奖励，明代统治者对贞节烈
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女亦有精神方面的奖励，主要体现在建祠堂、立

碑、修牌坊和授予荣誉称号等方面。明代是第一

个将建立贞节牌坊作为定制的朝代，《明史·列

女传》中记载：“明兴，著为规条，巡方督学岁上其

事。大者赐祠祀，次亦树坊表，乌头绰楔，照耀井

闾，乃至僻壤下户之女，亦能以贞白自砥”［７］６８９。

建立贞节牌坊之所以在明代能够逐渐兴盛，与制

度上的确立、保证不无关系。明清时期所建贞节

牌坊甚多，后来由于贞节烈女人数过多，出现了

众多节妇共建一个碑坊的现象，例如明正德八

年，山东有贼侵略过的州、县，出现了大量儿子为

救父亲而死、妇女为捍卫贞操而死的孝子节妇，

共计一百九十人，山东巡按御史张璇奏请朝廷，

请求旌表，礼部下的指令为：“以人多费广，宜准

山西例，于在所旌善亭侧立石碑二，各联书名姓

籍贯，并其义孝贞烈大略于下，仍官给殡殓费，他

凡被贼处有奏至者，皆如例行，诏可。”授予荣誉

称号主要针对一家出了两个或两个以上贞节烈

女的情况，由于在明清时期女子守节已经成为一

种被大众所广泛认可的社会风气，所以在明清时

期各地守寡的人数激增，有些家庭甚至几代人都

是节妇，婆婆、媳妇、孙媳妇、妯娌均在年轻时守

寡，于是几个有亲属关系的寡妇就相依为命，共

同生活，互相勉励，共同守节。统治者特别重视

旌表这类贞节烈女，赐予她们“双节”、“三节”，或

者一门几烈妇等称号。如《型世言》第十六回《内

江县三节妇守贞 成都郡两孤儿连捷》中的吴氏、

阴氏，吴氏为萧季泽的妻子，阴氏为肖腾的妻子，

萧季泽与肖腾是兄弟，纷纷英年早逝，临死前嘱

咐二人守节，二人遵从夫命，阴氏没过多久便病

死了，吴氏无子，萧季泽妾李氏生有一子，二人守

节终身。此子长大后中了进士，“这三节妇都各

享有高年，里递公举，府县司道转申，请旨旌表。

李南洲少卿为他作《双节传》”［３］２２９。此处“三节

妇”即指吴氏、李氏、陈氏。

其它奖励是指除了物质奖励和精神奖励之

外，明清统治者给予贞节烈女的奖励。据《明武

宗实录》记载，对于在战乱中拒不受辱，守贞而死

的贞节烈女，统治阶级“官给殡殓费”。又正德七

年，“贼陷梁山县，主簿时植死之，其妻贾氏惧辱

即自经。贼复执其二女，将犯之，誓死不从，贼缚

之树焚而死”［８］。之后她们的事迹受到了朝廷的

高度重视，赐予植知县妻女“贞烈”的称号，并荫

其子为国子生。

明清时期，在统治者物质、精神的双重奖励，

宋明理学贞节观以及女教的广泛传播之下，女性

守贞的贞节观念得到了进一步的强化，致使明清

时期成为中国古代历史上女性对贞节观最为崇

拜的时期，也是贞节观流传最广、程度最深、执行

得最彻底的时期，此时的女性更加认同贞节观，

她们将守贞、守节作为女子行为的第一标准，使

明清时期的贞节烈女超过了历代贞节烈女的总

数，使拟话本小说中也出现了大量的贞节烈女形

象。这正如鲁迅先生在《我之节烈观》一文中所

分析的：“表彰之后，有何效果？……现在一经感

化，他们便都打定主意道：‘倘若将来丈夫死了，

决不再嫁；遇着强暴，赶紧自裁！’［２］１４８”“褒扬节妇

烈女的结果，守贞已不是妇女的自由选择，而是

非人化的必要的义务”［２］１９３。从而也就达到了明

清统治者大力提倡贞节观的目的。

三、小说家的教化意图

明清拟话本小说的作者多为科举失意的寒士

文人，他们一生屡试不中，仕进无望，只能砚田糊

口。虽然远离庙堂，但文人士大夫的功名意识、忧

患意识以及“文以载道”、“教化为先”的儒家文学观

念对其影响至深。加上小说历来被称为“邪宗小

道”，为了提升小说之地位，他们也将教化作为任

务，试图以此将小说提高到“六经国史之辅”的地

位。因此“教化”既是大多数小说家的创作目的，

也是明清拟话本最为突出的特色。这些失意文

人，即使不能够以考中科举为官的方式来报效国

家，奉献社会，但是他们在创作拟话本小说时，自

觉或不自觉地将劝化世人的儒家教化思想带入

其中，拟话本小说作为当时流行的通俗读物，潜

在读者众多，除了读书的文人，市井小民，甚至还

有闺门女子构成了拟话本小说的读者群。于是，

这些文人就将忧世济民的热情倾注于拟话本小

说创作之中。在拟话本小说中，这种伦理本位文

化主要通过题名、序言以及小说的议论体现出

来。
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明清时期很多拟话本小说，仅从小说集的题

名中就可以看出作者的教化宗旨。如《喻世明

言》、《警世通言》、《醒世恒言》，冯梦龙在《醒世恒

言》的序中说：“明者，取其可以导愚也。通者，取

其可以适俗也。恒则习之面不厌，传之面可久。

三者殊名，其义一耳”［９］。自怡轩主人在《娱目醒

心编》序中说：“而无不处处引人于忠孝节义之

路。既可名目，即以醒心”［１０］。《型世言》取“为世

树型”之意，在其前言中亦有类似的话：“此书命

名为《型世言》，其主旨和冯梦龙‘三言’一样，强

调的是劝戒教化之功”［３］８。《鸳鸯针》序中写道：

“医王活国，先工针砭，后理汤剂。迨针砭失传，

汤剂始得自专为功。然汤荆灌输肺腑，针砭攻刺

膏肓。……‘鸳鸯绣出从君看，不把金针度与

人。’道人不惜和盘托出，痛下顶门毒棒。此针非

彼针，其救度一也。使世知千针万针，针针相投；

一针两针，针针见血。上拔梯缘，下焚数宅，二童

子环而向泣，斯世其有瘳乎？［１１］”像这样以教化世

人为目标的拟话本小说不胜枚举，如《醉醒石》、

《五色石》、《石点头》、《清夜钟》等。

明清拟话本小说的序言中除了对题名的阐

释，还有作者对创作意图的阐释。冯梦龙在《醒世

恒言》序中说道：“崇儒之代，不废二教，亦谓道愚适

俗，或有藉焉，以二教为儒之辅可也。以明言、通

言、恒言为六经之辅，不亦可乎？［１２］２３３”认为用小说

来劝化世人，其功效与“六经”在本质上是一样的，

而拟话本小说通俗易懂，将教化思想融合在娱乐性

之中，寓教于乐，“不亦可乎？”《今古奇观》序中有笑

花主人这样一段话：“仁义礼智谓之常心，谓之常

行，善恶果报谓之常理，圣贤豪杰谓之常人。然常

心多不葆，常行多不修，常理多不显，常人多不见，

则相与惊而道之。闻者或悲或叹，或喜或愕，其善

者知劝，而不善者亦有所惭悚惕，以共成风化之

美”［１２］２７１。“仁义礼智”在“六经”之中并不被广大

的下层市民所接触，所以“多不葆”；“善恶果报”多

存于佛教经典之中，所以“多不显”；“圣贤豪杰”多

存于史书之中，所以“多不见”。但是这些题材如果

经过文人的加工创作，那么听到这些故事的人就会

有所感悟，产生“悲、叹、喜、愕”的感情，从而向善的

人会以此勉励自己继续行善，从而作恶的人也会害

怕报应，不再作恶。如此一来，“共成风化之美”也

就不是什么难事了。

在此类拟话本集的很多篇目上，也体现出了

明显的教化思想，如《贪欣误》六回《狂妄终阴籍

贪金定损身》主要讲两个故事，其中一个讲李登

十八岁中举，本应十九岁中状元，前途无量，但因

他贪淫好色，专门谋占别人妻女，最后愧悔而死；

另一个说徐谦一生为官清廉，不料遭滑吏之手，

收受贿赂五百金，枉杀了七十条人命，被上帝减

寿三十年。篇目即是对这两个故事的概括。正

是出于教化目的，故多因果报应。写贞节烈女也

是贞节者有好报，失节者就要被口诛笔伐，不得

善终了。明清拟话本小说的作者正是以此来教

化女性争做贞节烈女的。
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