
第３２卷　第２期
２０１３年４月

西 安 建 筑 科 技 大 学 学 报（社会科学版）
　Ｊ．Ｘｉ′ａｎ　Ｕｎｉｖ．ｏｆ　Ａｒｃｈ．＆Ｔｅｃｈ．（Ｓｏｃｉａｌ　Ｓｃｉｅｎｃｅ　Ｅｄｉｔｉｏｎ）

Ｖｏｌ．３２　Ｎｏ．２
Ａｐｒ．２０１３

基于同构现象的中国传统园林空间防御特性分析
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摘　要：通过城邑、村落、院落、园林空间结构的对比分析，揭示了中国传统建构空间体系具有明显的同构现

象和强烈的防御特质，是中华民族防御心理的空间载体，是基于定居的农耕民族生存和安全的功能需求。作

为中国传统建构体系的重要组成部分，园林空间的防御功能弱化或丧失，但其防御特征依然存在，并且演变

为以审美为主要功能的艺术特性；其防御心理演绎为文人园林的隐逸文化，并且演化出中国传统艺术门类之

间的艺术同构现象。

关键词：传统园林；空间特征；防御功能；同构现象；自然原型；心理同构

中图分类号：ＴＵ　９８６　　　　文献标志码：Ａ　　　　文章编号：１００８－７１９２（２０１３）０２－００５９－０７．

＊

Ａｎ　Ａｎａｌｙｓｉｓ　ｏｆ　Ｄｅｆｅｎｓｅ　Ｆｅａｔｕｒｅｓ　ｏｆ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　Ｇａｒｄｅｎ
Ｓｐａｃｅ　ｆｒｏｍ　ｔｈｅ　Ｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ　ｏｆ　Ｉｓｏｌｏｇｕｅｓ　Ｐｈｅｎｏｍｅｎａ

ＬＩＵ　Ｙｕａｎ，ＺＨＡＮＧ　Ｌｉｎｇ，ＴＩＡＮ　Ｃｈａｏ－ｙａｎｇ

（Ｈｅｎａｎ　Ａｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌ　Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｚｈｅｎｇｚｈｏｕ　４５０００２，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ａｎａｌｙｚｉｎｇ　ｔｈｅ　ｓｐａｃｅ　ｓｔｒｕｃｔｕｒｅ　ｏｆ　ｇａｒｄｅｎｓ　ｉｎ　ｃｉｔｉｅｓ，ｖｉｌｌａｇｅｓ　ａｎｄ　ｃｏｕｒｔｙａｒｄｓ，ｔｈｅ　ｐａｐｅｒ　ｆｉｎｄｓ

ｔｈａｔ　ｔｈｅ　ｄｅｆｅｎｓｅ　ｆｅａｔｕｒｅｓ，ｔｈｅ　ｉｓｏｌｏｇｕｅｓ　ｐｈｅｎｏｍｅｎａ，ａｒｅ　ｄｉｓｔｉｎｃｔ　ｉｎ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　ｂｕｉｌｄｉｎｇ　ｓｙｓ－
ｔｅｍ，ｗｈｉｃｈ　ｎｏｔ　ｏｎｌｙ　ｔａｋｅ　ａ　ｒｏｌｅ　ｏｆ　ｓｐａｔｉａｌ　ｃａｒｒｉｅｒ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｄｅｆｅｎｓｅ　ｍｅｎｔａｌｉｔｙ　ｏｆ　ｔｈｅ　Ｃｈｉｎｅｓｅ，ａｎｄ　ａｌｓｏ

ｍｅｅｔ　ｔｈｅ　ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ　ｎｅｅｄｓ　ｏｆ　ｓｅｔｔｌｅｍｅｎｔ，ｓｕｒｖｉｖａｌ　ａｎｄ　ｓｅｃｕｒｉｔｙ　ｏｆ　ａｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌ　ｅｔｈｎｉｃ　ｇｒｏｕｐｓ．Ａｓ　ａｎ　ｉｍ－

ｐｏｒｔａｎｔ　ｅｌｅｍｅｎｔ　ｉｎ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　ｂｕｉｌｄｉｎｇ　ｓｙｓｔｅｍ，ｔｈｅ　ｄｅｆｅｎｓｅ　ｆｕｎｃｔｉｏｎ　ｏｆ　ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　ｇａｒｄｅｎ

ｓｐａｃｅ　ｗａｓ　ｗｅａｋｅｎｅｄ　ｏｒ　ｅｖｅｎ　ｌｏｓｔ，ｗｈｉｌｅ　ｔｈｅ　ｒｅｍａｉｎｉｎｇ　ｄｅｆｅｎｓｅ　ｆｅａｔｕｒｅｓ　ｅｖｏｌｖｅｄ　ｉｎｔｏ　ａｒｔｉｓｔｉｃ　ｏｎｅｓ　ｗｉｔｈ

ａｅｓｔｈｅｔｉｃ　ｆｕｎｃｔｉｏｎ，ａｎｄ　ｌｉｋｅｌｙ，ｔｈｅ　ｏｒｉｇｉｎａｌ　ｄｅｆｅｎｓｅ　ｍｅｎｔａｌｉｔｙ　ｗａｓ　ｉｎｔｅｒｐｒｅｔｅｄ　ｂｙ　ｌｉｔｅｒａｔｉ　ａｎｄ　ｔａｌｅｎｔｓ　ａｓ

ａ　ｃｕｌｔｕｒｅ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｒｅｃｌｕｓｅ　ｌｉｆｅ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｇａｒｄｅｎ，ｈｅｎｃｅ　ｔｈｅ　ｉｓｏｌｏｇｕｅｓ　ｐｈｅｎｏｍｅｎａ　ｉｎ　Ｃｈｉｎｅｓｅ　ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　ａｒｔｓ．

Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　ｇａｒｄｅｎ；ｓｐａｃｅ　ｆｅａｔｕｒｅｓ；ｄｅｆｅｎｓｅ　ｆｕｎｃｔｉｏｎ；ｉｓｏｌｏｇｕｅｓ　ｐｈｅｎｏｍｅｎａ；ｎａｔｕｒａｌ

ｐｒｏｔｏｔｙｐｅ；ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ　ｉｓｏｍｏｒｐｈｉｓｍ

　　中国传统园林在世界园林中独树一帜，是中

华民族文化特征的集中载体，其别具一格的空间

形态中蕴含着丰富的物质和精神财富。当下之

研究多偏重于艺术美学。然而，根据马斯洛人类

需求层次理论和弗洛伊德的精神分析理论，审美

需求属于较高的需求层次，而基于生存安全的防

御需求作为人类的一种本能或潜意识，则处于更

基础的层次，对包括审美需求在内的各个高级层
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面都有影响，对作为审美需求的传统园林的影响

也是必然的。本文试图从安全防御的视角，通过

中国传统园林空间特点的分析，探索其过程，挖

掘其成因，揭示其本质。

　　一、传统空间建构体系的同构现
象与防御

　　中国传统空间建构体系可分为城市、村落、

院落、园林几个类型。对比、分析可以发现中国

传统建构体系空间具有明显的同构现象和强烈

的防御特质。

１．选址同构

《释名》说：“宅，择也，择吉处而营之也。”何

处是“吉”，古人给出了明确的答案：安全是首要

问题，包括防御不利的自然环境和外敌入侵。

《管子》说：“凡立国都，非于大山之下，必于广川

之上。高毋近阜而水用足，低毋近水而沟防省”。

宅院、园林、村落、城邑作为不同尺度的生活空

间，必然会选择有天然屏障的区域作为最佳选址

（图１），便于构筑防御工事，易守难攻。以自然地

形环境为天然屏障的选址要求源于原始先民的

生存经验。陶渊明在《桃花源记》中这样描述世

外桃源的隐蔽：“林尽水源，便得一山。山有小

口，仿佛若有光。便舍船，从口入。初极狭，才通

人。复行数十步，豁然开朗……既出，得其船，便

扶向路，处处志之……寻向所志，遂迷，不复得

路。”

图１　防御功能影响选址［１］
　

２．空间同构

通过围合，抵御不利的因素，使空间满足我

们的生存、生活需要。中国传统建构体系从最初

的巢、穴到单体的房屋、住宅院落、园林、村落、城

邑，甚至国家层面上都是如此。长城连接起了不

可逾越的山脉、高原、大漠和海洋，形成了一个巨

大的院落［２］。有院落就有门，大的门叫作“关”，

古代的山海关、嘉峪关到现代的“海关”，是国家

的门户的名称；小的门如城门、寨门、院门、园门

等等。中国传统的建构体系的空间特点就是：围

合与豁口（表１）。

中国传统的建构体系是大院套小院的多层

次空间结构（图２）。院落式的封闭布局，使每一

个围闭的院落都成为相对独立的防卫单元，庭院

的纵深串联，门屋的重重警戒，构成了组群内部

层层封闭的关卡［１］。有墙就有门，从“关”到城门

到院门、园门再到门洞、建筑中的门。“山河千里

图，城阙九重门（唐·骆宾王）”，“重门击拆，以待

暴客”，同时也形成了“庭院深深深几许”的艺术

效果。

表１　中国传统建构体系的围合要素对比

类型 边界围合要素 入口结构要素 与防御有关的术语

传统城市 城墙、护城河、城楼、吊桥 城门，箭楼、瓮城 瓮中捉鳖

传统村落 寨墙、护庄河 寨门、风水树、牌坊 瓮中捉鳖

传统院落 院墙 院门、照壁、影壁 祸起萧墙，关门捉贼

传统园林 园墙 园门、照壁、影壁、假山 祸起萧墙，关门捉贼
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图２　多重围合的空间（都城 四合院 园林）
　

３．“家国同构”与“家园同构”

墙在空间同构中具有突出作用。世界上恐

怕只有中国人会企图筑一堵墙来把整个国家围

起来，然后又筑一堵墙将每个城市围起来。城市

内，用墙围出宫殿，用墙围出坊里，用墙围绕院，

门外有墙，门内也有墙［２］。筑城以卫国，作廓以

守民，筑墙以守家。家国同构，只要是一家人，都

在墙内。贝幸铭先生一语道破天机：“中国古建

筑就是庭院与墙的艺术”。

形成院落后，建筑物原本为墙壁的地方变成

了有墙之形、无壁之实的通透屏障，建筑物的内部

与外部空间，非但不构成绝对的隔断，而且更可以

互相渗透，这也是中国传统建筑特别是园林建筑的

一大特点。在中国传统建构体系发展过程中，墙壁

的围护功能后退到空间的最外围（图３）。城市、民

居、园林都是如此，内部的围合相对弱化。

图３　墙的防御功能的演变———向外围扩
　

　　综上所述，中国传统的建构体系在选址上都

有共同的要求，结构上都有围合与豁口的特点。

都有最外围的防御功能最强，向内部逐渐弱化的

特点。因此，中国传统的建构体系有家国同构与

家园同构的特点。

中国传统建构体系中，不管是城邑、村落还

是院落、园林，都有多重空间的特点，多是由墙来

完成的。墙作为具防御功能的构筑物从未被抛

弃，它代表着一种对外的防御姿态。《左传》说：

“人之有墙，亦蔽恶也。”高大的围墙反映了对外

界的防御（图４）。从这个意义上说，中国传统的

建构体系中的“家国同构”与“家园同构”是防御

的要求促成的。

１６第２期 　　　刘　源等：基于同构现象的中国传统园林空间防御特性分析



图４　墙（长城 城墙 院墙 园墙）
　

　　二、传统园林的空间结构与防御
特性

　　现存的传统园林中，除了少数皇家园林外，江

南的私家园林多数规模较小。然而不熟悉中国传

统园林的人们多半会在园林中迷失方向，感觉园内

空间很大，很多外国人认为中国传统园林是迷园。

为何会产生这种感觉，这与防御有什么关系？

路易斯·康说过：“形式追随功能”，中国传

统建构体系空间因防御功能而具有明显的同构

现象。作为中国传统建构体系的重要组成部分，

园林在发展过程中防御功能逐渐弱化或丧失，但

其防御特征依然存在，并且演变为以审美为主要

功能的艺术特性。

１．多层次的院落空间与“各个击破”

集锦式园林，是对中国传统园林多层次院落

空间特征的高度概括和精确表述。通过山、水、

建筑、墙等要素将园林空间进行多重分割、组合

与渗透，形成大大小小的数个既分隔又相互联系

的空间，使整个园林空间呈现出“园中园”的感

觉，大空间套着小空间，小空间里还有更小的空

间，各个空间之间相互贯通、相互穿插，使整个园

林空间具有强烈的流动性和引导性［３］，如同军事

战术中的分散敌军而各个击破。

通过漏窗、漏花墙、垂直绿化、添游廊列柱等

方法将围合边界虚化，使空间边界出现模糊性，

与军事战术中的“虚实相生”异曲同工。连续的

空间分隔与联系，使园林空间产生迷惑感。甚至

还刻意形成了一些很小的哑巴空间，如同战场上

的兵坑一般，用作迅速躲藏的场所或是伏击点。

可谓“于尺幅之间，变化错纵，出人意外，疑鬼疑

神，如幻如蜃……”

２．多重化的路径设置与“别径奇道”

传统园林道路的明显特点就是路径设置的

多重化，岔路多（图５）。古人用“狡兔三窟”来描

述狡猾的兔子通过设置多条逃跑路径来避免其

他生物的威胁，其实在传统园林的路径设置中同

样可能是出于这种防御的考虑。多重化的路径

设置，可以使熟悉的人迅速的移动、隐藏，巧奔妙

逃。而不熟悉的人则犹如进入迷宫般找不到方

向。中国传统园林追求小中见大、步移景异的艺

图５　留园中道路系统结构关系［４］
　

　　　

图６　留园入口空间［５］
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术效果，很大程度上是靠这些变化的路径引导暗

示下完成的。

传统园林中的路径除一般的步道外，还包括

游廊、桥、汀步、台阶等多种类型，园路的铺装也

极其多样。道路自由、迂回、曲折，随地形起伏多

变，不经意间转了方向。“山穷水复疑无路，柳暗

花明又一村”，路径类型多样性及其方向的多变

让人感觉空间无限的变化，如郑元勋评价影园：

“大抵地方广不过数亩，而无易尽之患，山经不上

下穿，而可坦步，然皆自然幽折，不见人工”。传

统园林中故意延长路径，如：从留园入口（图６）到

绿荫水阁原本直线距离只有５０米，也就是一分

钟的路程。在这里将路径设了９个转折，在狭长

的线型空间中设了两个可供逗留的节点空间，还

有７个大小不同的天井［４］。

３．随形就势的建筑布局与“扼守咽喉”

园林建筑类型多样，用法各异。常见的园林

建筑类型包括台、亭、架、廊、桥、厅、堂、榭、楼、

阁、舫、塔、殿、堂、轩、馆、斋、墙垣等［５］。不少建

筑类型是由军事建筑演化而成，如：“亭”曾是军

事瞭望哨；“榭”木旁从射，古意为射杀猎物的半

边房屋；“舫”为水上捕鱼的船；“轩”为战车等［６］。

园林建筑随形就势，相互之间或通过道路系

统联系或通过视线联系，看似随意，实则布置在视

线的焦点之上（图７）。园林建筑如同战争中的战

略堡垒，驻扎在视觉交叉点上，占据有利的地形，互

成掎角之势，扼守咽喉之地，形成如军事作战中的

点、线、面、体的立体防御系统。建筑与周围山水环

境的融合，通过地形、植物的配合，半藏半漏之间，

使建筑内的人看到别人而不被别人看到。

图７　拙政园中部视线控制分析
　

４．隐藏的标识系统与“空间定位”

传统园林中有空间多、路径多且不分级、建

筑多且外形相似等特点，外人走在园林中很容易

迷失方向，产生错觉。但园林的主人却能轻易分

辨出方向，并选择合适的路径。这是因为在传统

园林中有着众多隐藏的标识系统。这些标识系

统如同“定位系统”一般，使熟悉园林的人能够迅

速的确定方位。传统园林空间多相似，较少有明

显的标志物，但通过细部的精妙处理，就可区分

这些空间，达到定位的目的，这是传统园林中防

御语言的完美体现。如：形态多样的门洞、漏窗、

石头、题刻、楹联，植物配置（与谁同坐轩旁边的

红枫）、铺装等（图８－图１０）。这是实用与艺术的

完美结合，是防御功能的艺术化。

空间是一种直观体验。中国传统园林的精髓

在于“开、合”的空间，变幻无穷的层次感。游览其

中，体会中国传统园林空间的流动性、模糊性以及

隐喻性［７］。其内在本质都是防御的要求（表２）。
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图８　多样的洞门
　

图９　多样的铺装
　

图１０　各式的漏窗
　

表２　防御功能与日常功能的结合
名称 特点 平时功能 防御手段

入口空间 围合，有门 进入内部 关门捉贼、祸起萧墙

路径设置 环路，曲折多变，类型多样 连接其他空间 狡兔三窟

建筑设置 随型就势 休息、观景 居高临下、瞭望哨

院落空间 围合，有口 室外活动 分化瓦解、各个击破

　

三、传统园林空间与原始生存环境

园林作为物的存在，离不开物质构成。自然

环境为园林建造提供了造园要素和空间原型，是

形成地域风格的重要因素。园林绝非造园师凭

空想象、主观臆造的产物，而是造园师在特定的

设计思想指导下，参照适宜的设计原型进行的创

造性活动［８］。

多样自然环境为原始先民提供了多样的躲

避场所，给他们留下深刻印象，是生存的记忆，是

防御的记忆，促使他们关注自然景观的某些类型

和特征［９］。通过再造这种生存空间，传统园林空

间体现了自然的复杂性以及人与自然的关系，把

纯朴的自然转变成“艺术的自然”。中国传统园

林中模仿自然中的山、水、植物，再加上人工的建

筑就形成了与自然结合的原始的生存空间。中

国传统园林讲求道法自然，虽由人作、宛自天开，

这源于原始先民丰富的生活经验以及对自然的

敬畏。传统园林的空间形态都有自然的原型，讲

求与自然的融合，是原始生存空间的演变。

四、防御心理与农耕文化

中国传统空间的特质是防御心理的外在表

现形式，其产生具有深刻的历史文化背景。与很

晚才完成定居的西方游牧民族相比，古代中国由

于优越的地理气候，成为世界古代农业的重要发

祥地，农耕文明使中国古代原始先民率先步入定

居民族行列。相对游牧民族，农耕民族是当时经

济、社会、文化最发达的民族。周边游牧民族长达

数千年的侵扰和长期的军事战争，使原本内敛的自
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给自足的农耕民族必然产生相应的防御心理，构建

强大的防御空间体系，并且以此降服、融化了大量

游牧民族，成为古代世界级的泱泱大国。这种防御

心理融入民族性格之中，演化出关乎民族生存的空

间文化观、空间艺术观，体现在我们民族的所有建

构体系中，尤其是园林艺术中。

五、心理同构与艺术同构

传统园林是生活空间，也是艺术载体。艺术

是心理的外在表现，反映了中国人普遍的审美取

向。园林与其他门类艺术相互联系、相互渗透，具

备极强的兼容性与整体性。可以说，中国人的心理

同构导致了艺术同构。防御心理演绎为文人园林

的隐逸文化，其他的艺术类型也同样散发出传统中

国文人的防御心理。如：中国山水画留白的构图与

散点透视，书法艺术的自由飘逸，棋局的变幻莫测、

音乐的回宫转调等，也都与传统园林呈现的流动

性、模糊性与隐喻性如出一辙（图１１）。

六、结　语

中国传统园林是一种包装的原始文化［１０］。

图１１　　倪瓒山水画 　　　　　王羲之书法
　

在不断演变发展过程中，传统园林逐渐扬弃了防

御功能，但扬弃不等于抛弃，其基本的空间形态

保留下来。文化、艺术的外衣的过度包装，使我

们渐渐忽略了它的防御特性。一旦我们从生存

的角度探讨，就会发现中国传统园林其实是艺术

化的防御空间。

对传统园林的看法，取决于我们的研究视

角［８］。多角度探讨园林形式后面的文化特质，了

解中国的园林文化，挖掘传统园林的内核，掌握

中国传统园林空间的本质，有助于我们摆脱传统

园林的外在形式束缚，立足本土，再现地域文化

的景观，在现代化的浪潮中创作出具有民族特质

和时代特征的作品。
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