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王阳明心学思想对培养道德主体的理念启示
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（陕西中医学院，陕西　咸阳　７１２０４６）

摘　要：德育，其关键一方面在于“得”（德），通过“得”，使道德真正成为一个人的内在品质。内涵着道德素质

教育的德育虽然侧重政治性，但是要使其提高人的思想素质、政治素质和道德素质等，关键也在于“得”，在于

主体对德育的内心感悟，另一方面即“人”，以往的德育因其简单化、形式化等，和德育主体渐行渐远，难以走

进德育主体的生活世界，是一种不见“人”的灌输方式，而主体的道德生活是人的切己感受，是形成这种内心

感悟的源泉，我们称之为德育过程中的主体在场。只有主体真正的“得”（德）以及德育过程中切实重视主体

（人）在场，才是真正意义上的德育。王阳明心学思想中的核心内容在于对道德主体的重建，开创了向内探求

的道德教育模式。通过对其合理成分的借鉴，我们应该从主体内心对于道德的“得”以及道德主体在场这两

个方面更好地进行德育。
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一、引　言

德育，要把握两个含义：一即德。德育，“德”

为先，何为“德”？我们可以通过《说文解字》对

“道德”的解释来把握“德”：道德，包含“道”和

“德”，“‘道者，所行道也’；‘德者，外得于人，内得

于己也。’”道即道路，引申为规范和规则义，“德”

通“得”，是一个人对“道”的内心感悟，通过“得”，

使道德真正成为一个人的内在品质。内涵着道

德素质教育的德育虽然侧重政治性，但是要使其

提高人的思想素质、政治素质和道德素质等，关

键也在于“得”，在于主体对德育的内心感悟，另

一方面即“人”，以往的德育因其简单化、形式化

等，和德育主体渐行渐远，难以走进德育主体的

生活世界，是一种不见“人”的灌输方式，而主体

的道德生活是人的切己感受，是形成这种内心感

悟的源泉。只有主体真正的“得”（德）以及德育

过程中切实重视主体（人）在场，才是真正意义上

的立德树人。

　　二、王阳明心学思想关于培养道
德主体的理念

　　中国哲学是关注人的哲学，其重点在人，它

一开始就没有设定外在的对象，它的研究对象在

人本身，是伦理型或人生型的哲学，它对于属于

哲学范畴的德育思想提供了理论基础和指导方

向，其本质和特征都是指向主体的。一方面认定

道德是内在的，据此将人建立为完美的圣贤，另

一方面将内在的道德，外化于人伦日用之中，从

而使人性更加稳固和圆满。而王阳明是中国儒

家的集大成者，其心学思想非常重视作为道德主

体的丰富规定性，其思想的逻辑内核无不彰显出

道德教育中道德主体的重要性。剔除王阳明心

学思想中唯心主义的内容，王阳明心学思想对如

何培养道德主体具有很大的启迪意义。

１．培养道德主体的道德精神，确立道德主体

的主导地位

任何改革只有进入人的视野，才具有主体的

意义，才是真正的存在，才会引发人真正的有目

的的行动［１］。立德树人首先要充分重视道德主

体的主导地位。王阳明心学中心之本体的构建，

以及落实在道德领域中的良知本体肯定了主体

的地位，有利于将教育者和受教育者同时纳入到

生活当中，使德育生活化成为一个自然、自觉的

过程。

（１）心即理：确立了人的道德主体性，并且打

通了内与外，使得“心无内外”，进一步说明了一

切功夫都能在身心上做。

王阳明的“心即理”旨在从道德主体的本心

上去探求道德，将伦理道德归结为内在心灵、主

观精神的呈现，从而确立道德主体的主导地位。

首先从本体论上讲，心是本原，对于道德的探求

只需直指本心，不假外求。“且如事父，不成去父

上求个孝的理；事君，不成去君上求个忠的理；交

友治民，不成去友上、民上求个信与仁的理”［２］４。

对父母的孝敬，对君主的忠诚，对友人的诚信等

这些道理，都存在于道德主体的心中，而不是存

在于父母、君主、友人等道德对象的心中而后才

去追求它，实现它。离开了主体存在（心），客观

存在的道德法则规范等对人来说，都失去了它本

来的意义。在王阳明看来，理自在心中，不必向

外探求，心与理为一。

一方面，“心即理”意味着普遍之理与个体

意识的融合。只有扬弃作为普遍道德的理的对

象性，将其化为主体意识并渗入于主体的情感、

意向、信念等之中，转化为主体意识的内在要

素，才能使道德实践受其制约。从另一方面看，

在心与理融合的过程中，个体由自在、本然的状

态走向道德的自觉，并开始获得了普遍性的道

德品格。
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（２）良知说

“在王阳明的学说中，‘良知’既是宇宙的本

体，也是认识的本体，道德修养的本体”［３］。“良

知者心之本体”［２］１４３，王阳明将良知也赋予了本体

论的意义，使心具有了现实性的一面，并为其成

立提供了依据，因为心体与良知之间是同一的，

并非是两物相对或彼此制约的关系。

①强调道德规范与道德主体的同一性

良知虽然具有先天性，但需要道德主体的体

认，因此是与主体息息相关的。这样便将作为道

德实践的主体同内心深处先天就具有判断是非

善恶的良知统一起来，实现了道德主体与道德法

则的自我同一，道德法则不再是与主体无关、对

象性的东西，而是根植于道德主体的内心深处，

与自我同一的本质存在。

尽管王阳明将良知看成是先天具有的，将其

提升到了本体的层面，设定其为人的先验之知，

这是他理论不足的地方，但是在这里，王阳明对

本体论的兴趣已经由设定决定万事万物的形而

上超验世界，转向了意义世界的构建，即客观世

界之于主体是有意义的，天地万物的呈现离不开

人的意识活动。落实到道德领域意味着客观的

道德规范必须对道德主体有意义，是属意于道德

主体的意义世界中，即在道德教育中要充分考虑

到运用何种方式才能使道德规范对道德主体真

正发挥其成效。在这里强调道德规范和道德主

体的同一性，意味着对道德主体的高度重视，道

德主体是道德规范的出发点和指归，是对道德规

范意识能动性地反映。道德规范要实现其实效

必须指向道德主体，同时，道德主体通过对道德

规范的认知不断地充实和完善自我，从而使道德

主体和道德规范呈现双向的沟通和交流，最终旨

在使道德主体能够自觉的按照理性的规范“从心

所欲而不逾矩。”

②道德理性与道德情感的同一性

在现实生活中，人是具有丰富规定性的，理

性本质和感性存在、理性与非理性是统一于道德

主体的。良知本身既是一种道德法则，又是一种

由感情所发的“恻隐之情”，本身就包含着道德主

体的非理性因素，良知是一个“知情合一”的范

畴，一方面是人的“知觉”、“感应”，“能视听言动

的”，另一方面，它是人的真情实感，是道德主体

现实层面的内容。因此良知实现了道德理性与

道德情感的同一性［４］。

③肯定和突出道德主体在道德评价中的主

体性和能动性

王阳明认为“良知是个是非之心，是非只是

个好恶。只好恶，就尽了是非。只是非，就尽了

万事万物。”善恶是主体的一种情感认同和拒斥，

这种道德评价需要依赖于道德主体，“尔那一点

点良知，是尔自家底准则。尔意念着处，他是便

知是，非便是非，更瞒他一些不得。尔只不要欺

他，实实落落依着他做去，善便存，恶便去”［２］２０３。

可见，良知是“自我准则”，合着良知的便是善，不

合良知的便是恶。主体在现实生活中所面临的

道德遭遇是变动不居的，道德法则并不能一一穷

尽，但是只要道德主体能够始终以良知作为是非

准则，就能够在不同的道德遭遇中保持道德操守

的一贯性。这样就肯定和突出并尊重了道德主

体在进行道德判断、评价中的权衡、选择、意愿及

价值取向等。

④肯定了道德主体的内在完美性

“心学，圣人之学也。”王阳明秉承了儒家“人

皆可以为尧舜”的基本信念，认为良知既然是与

生俱来的道德本原，那么这个本原人人都可以具

有，这就为“人人皆可为尧舜”提供了内在的根

据，而“人胸中各有个圣人”“满街都是圣人”进一

步确认并肯定了道德主体内心道德的完美性，只

要能致良知，圣凡无异。

同样，在这里王阳明跃过了实践环节，“将良

知规定为理想人格所以可能的先天根据”［４］，无

疑具有思辨性质，良知要变为内在于主体的德性

必须经由实践。尽管如此，我们完全可以将其理

解为王阳明对道德主体的充分信任，“人人皆可

为尧舜”“满街都是圣人”肯定了平凡的人同样可

以成贤成圣，良知具有普遍性，德育工作者则是

要帮助受教者在实践中发掘、体认良知。

总之，道德主体化的过程高扬了人的主体性

地位，确立了道德主体在现实社会生活中的崇高

地位，道德主体化的过程要求我们注重从道德主
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体的内心把握道德、唤醒主体的道德自觉，从而

取得道德教育的实效。

２．知行关系的厘清：道德认知和道德实践都

需要道德主体真切地感受和把握

王阳明在知行观上强调知行合一，旨在说明

道德主体要真切地感受和把握道德规范，而不是

将“知行”分作两件事。“知是行的主意，行是知

的工夫；知是行之始，行是知之成”［２］９。他认为在

生活实践、教育实践当中，知和行是一个相互包

含、相互渗透的动态过程，“知之真切笃实处，即

是行；行之明觉精察处，即是知，知行功夫本不可

离”，只有坚持知行合一，才能从根本上纠正现实

生活中“知而不行”的现象。

他在这里尤其强调“一念发动便是行”，一

念就是启动了人的良知，良知不间断的引导主

体进行“为善去恶”的道德行为。此外，王阳明

还用“真知”来说明知行合一的本来状态：“真知

即所以为行，不行不足谓之知”。真知必然导向

道德实践，知而不行只能说未知而不是真知。

知是心之本体，行是心之本体的自然流露。

王阳明将这种知行关系的过程简要的概括

为：知（本然形态的良知）－行（实践践履）－知

（明觉形态的良知），在这个过程中包含两个环

节：行体现和检验知。“未有知而不行者，知而不

行，只是未知”；另一方面，知落实于行。良知是

本然的、先验的，并不具有现实性，只有通过行这

个中介，才能使道德主体获得理性的道德律。

我们从其知行合一演变的逻辑路径上就能

够看出知行和道德主体在场之间的紧密联系：知

行合一的命题需要具体的道德修养的方式方法

来实现其形式上的转换。这个转换主要是通过

化知识为德性与化德性为德行这一逻辑路径实

现的。

第一，化知识为德性。怎样化解道德知识和

道德行为之间的鸿沟，这是中国哲人们必须面对

和解决的问题。王阳明的侧重点在于诚自家之

意，即成就德性。德性是知当然的指归，也是行

当然的前提。通过道德主体自身的体察和践履，

使道德意识成为内在的德性，在一定程度上具有

相对的稳定性。德性是实有诸己的，与人的存在

融为一体。好善恶恶“皆是发于真心。”

第二，化德性为德行。德性是内在的，只有

外化于主体的现实行为过程之中，才能作为行当

然的前提和向导，从而获得现实性的品格。德性

不是思辨性的概念，它必须在现实的德行中确证

自身。我们说某人有孝的德性，这只是潜在的，

只有其孝的德行才能为孝的德性提供了外部的

确证。而德性确证的过程是运用于事事物物的，

所谓“致吾心之良知于事事物物”。

道德知识、德性、道德行为并非隔绝。通过

主体内在的德性将道德知识和道德行为逻辑地

联结成为一个完整的整体。在这个过程中充分

地重视了道德主体的主体地位，是以真实的本真

的自我作为依托的，并展开于自我的生活的过程

中。

３．致良知的德育实践：注重道德过程的整体

性以及德育主体的生成性

（１）致良知的含义

“致良知”的第一个层面的含义就是“体认、

扩充良知”的意思。也就是将存在于本心的良知

拓展开来，将其扩充到底，并将其推广到人伦日

用当中去。致是桥梁，沟通了主体的本然状态和

自觉意识，致良知的过程就是人把握和体验自身

的道德认知和情感的过程。“致良知”的第二层

含义是“实现良知”，它蕴含着实践义，即将人的

思想和情感运用到主体具体的行为实践中。只

有道德主体浸染到日常生活当中，才能对良知耳

濡目染从而产生情感上的认同。

（２）致良知的意义

王阳明的“致良知”，一方面高扬了道德主体

的主体性。他将良知视为天地万物的本原和主

宰，相应的，人在天地万物中理所当然地也处于

主宰地位。虽然良知的设定具有先验性的意味，

但是我们完全可以将其理解为王阳明对于人的

充分肯定和信任，因此视良知为一种潜在道德因

素，从而突出了道德主体的主观能动性价值。另

一方面强调了道德学习应落实在日常生活当中，

在这个不断发展不断生成的过程中，完善自我、

发展自我，从而实现对理想人格的追求。
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　　三、王阳明心学思想对培育道德
主体的理念启示

　　１．道德主体是道德规范的出发点和指归

尽管王阳明将良知设定为人的先验之知，这

是他理论不足的地方，但是我们完全可以将其理

解为对道德主体的高度重视。程朱从理性出发

最终指向的还是理性规范，这种模式下的圣人只

是对道德法则道德规范的单向地服从，不是自觉

的真圣人。而王阳明从道德主体的本心出发，本

身就意味着对主体的尊重，“心即理”“致良知”

“知行合一”的展开，使主体和道德规范呈现双向

的沟通和交流，不断地充实和完善着道德主体，

最终旨在使人能够自觉的按照理性的规范“从心

所欲而不逾矩”。因此，德育工作者要始终明确道

德主体，无论是在德育的语言、方式、还是德育内

容的选择上等都应当指向道德主体，将道德主体

作为道德规范的出发点和指归。

２．从塑造道德理想人到唤醒成长主体的内

在自觉

德育不是受教育者被动地接受道德知识，这

样的德育仍然是外在于主体的客观性内容，难以

真正走进主体的生活世界，而受教育者应该是德

育的主人，应该是道德成长的当事人、责任人，学

校的德育旨在积极营造适合学生德性修炼的育

人环境，以诱发、引导、激励和调节学生的主体道

德知觉、识见和修为，不仅要对自我道德行为负

责，还要对社会公德承担起一定的责任；不仅要

从内心认真体悟道德，更要主动“行道德”，使

“道”（外在的道德规范）真正落实为主体的“得”，

从而使其在当下和未来的生活中，成为日常道德

生活的参与者、监督者和促进者。

３．德育中主体参与的“自然化”

德育应该顺应受教育者的自然本性，做得不

留痕迹。①“教与学的行为本来是件自然的，令

人高兴和惬意的乐事”（夸美纽斯），“人的教育不

过是帮助人的自然本性按他自己的方式发展的

艺术”（裴斯泰洛奇），因此，在德育中教育者和受

教育者之间的互动在一定意义上都是自然开展

的。②“（树木）生长的远离存在于树木本身”（裴

斯泰洛奇），王阳明的心即理、致良知说，也指出

理和良知存在的根据在于主体本身，而不是在主

体外部，是一种本然状态，如同园丁应该研究种

子和土壤一样，德育工作者应当研究受教育者的

身心发展规律，研究主体成长的环境。“学校德

育应当尊重这些规律，而不是与其对抗；鼓励学

生在轻松、平等的氛围里团结协作，共谋发展；通

过深刻地体验，在自由和无压制的状态中展现自

己天性中最率真的一面”［５］。

４．注重培养道德主体的道德情感

道德情感是伴随着道德认知出现的心理体

验，只有通过个体意识的内化，受到个体情感上

的接纳、认同，然后能动地外化为主体的道德行

为。没有情感认知的道德认知是虚假的认知，缺

乏情感的道德行为是盲目的行为。

首先，教育者的“教”要有情感之维，德育不

是单向地让受教育者接受知识性的内容，而是在

整个德育的过程中，教育者全身心地投入自己的

感情，首先用打动自己内心的语言、方式将德育

的内容传递给受教育者，然后让受教育者能够主

动参与进来，从中产生情感上的共鸣，用心去思

考、去体悟，并产生能够践行德育内容的意向，因

为，“教育的一个特定的目的就是要培养感情方

面的品质，特别是人和人关系的感情品质”［６］。

用感情维系起来的教育者和受教育者，两者的关

系是双向互动的，隶属于各自的生活世界是相互

敞开，并且有意义的，从而形成理想生活的相互

流动并交融，在这种交融中，德育主体双方才能

达成价值共识，学会与他人共同创建有道德、有

意义、负责任的价值生活。

其次，用乐观精神激发道德主体善的潜质。

王阳明心学思想中对主体的高度重视内涵着人

心向善的思想，认为只需要向内探求，将人自身

的良知引发出来，再落实到道德实践当中。当代

人本主义教育家马斯洛与罗杰斯的理论都是建

立在“人性向善”的价值预设基础上的，他们认为

“人是富有思想的、聪慧的，人人都有发展、选择

自己决定的权力，人的发展具有建设性的倾向，

恶并非人的本性，而是由文化和社会因素造成

１１第４期 　　　薛丽丽：王阳明心学思想对培养道德主体的理念启示



的”［７］。在德育中，有了这种“人性本善”的人性

假设并以此作为价值指导，能够使德育工作者更

多地用积极乐观的态度去看待受教育者，并对自

己的德育效果做出乐观的期待，最大程度地发掘

受教育者的潜力，作为德育工作者用语言鼓励学

生，用感情打动学生，用人格魅力号召学生，用行

动感染学生，唤起学生潜在的道德良知，真正使

学生的道德良知成为自己固有的人格，并发展到

自身的道德实践当中。

５．德育模式的复归

儒家学问是内圣的学问，历来就有向内探求

的传统。王阳明在批判朱子向外求理的同时，提

出了不同于朱子的道德探求路向。在朱子看来，

道德规范就是天理，相应的，人们服从并遵守“天

理”，就是道德行为。这形成了人们被动接受道

德规范的单向路径。而王阳明将作为天理的道

德规范纳入了道德主体良知的范围之中，强调道

德主体的情感体验，认为道德只有依托于道德主

体的内心才能发挥其有效性。道德法则是内在

于人心的，而不可能存在于外部事物，就好比孝

的道理必须通过孝之心才能得以实现。只有道

德主体真真切切地体会到道德法则的内涵，德性

才会自然的流露出来，“就好像冬天的时候，‘自

然’会去思量父母是否受冻；夏天的时候，‘自然’

会去思量如何使父母感到清凉”［８］。这从根本上

打破了道德规范与道德主体的种种对立，使道德

主体与道德规范浑然成为一体。

６．重视德性引导下的道德实践

王阳明心学的意义在于向人们揭示了道德

认识和道德践履之间是有差距的，让人们清楚地

认识到“知当然”并不一定逻辑地导向“行当然”。

从确立心（良知）本体到知行合一这一逻辑的推

演，强调了知行合一才是真正进入实践个体的体

验。以往我们只强调要进行道德实践，因为实践

是道德教育的最终目的，也是解决德育与现实生

活严重脱节的一个重要方法。但是这个道德实

践必须是在厘清道德知识和道德行为之间的关

系的前提下，以及德性的统摄下进行的，即要进

行德性的准备环节，将道德知识转化为道德主

体内心的稳定的德性，德性的外化自然导向主

体的道德践履。道德实践离不开本体，德行总

是指向主体的德性，主体在社会生活中的环境

不同，境遇不同，尽管如此，由于经由实践洗礼

的德性是与主体内在统一着的，因此，德性不会

随着境遇而变，而德行也总是恒定的。正是德

性对德行的制约作用，才使在不同境遇中的主

体行为保持统一性和一贯性，在时间上也具有

绵延的统一性。

参　考　文　献

［１］王海燕．重新理解德育的本质［Ｊ］．教育科学研究，２０１０（１１）：２６．

［２］王阳明．传习录［Ｍ］．高崖子，译注．北京：中国画报出版社，２０１２．

［３］黄海涛．论王阳明－致良知－学说中的道德构建［Ｍ］．孔子研究，２００１（Ｓ１）：２４２．

［４］杨国荣．心学之思［Ｍ］．北京：中国人民大学出版社，２００９：１２２．

［５］张烨．学校德育：构建意义的生活世界［Ｊ］．当代教育科学，２００４（２３）：１３．

［６］金生．理解与教育一走向教育解释学的教育哲学［Ｍ］．北京：教育科学出版社，１９９７：７６．

［７］戚万学．冲突和整合—２０世纪西方道德教育理论［Ｍ］．济南：山东教育出版社，１９９５：２７６．

［８］吴震．王阳明著述选评［Ｍ］．上海：上海古籍出版社，２００４：６８．

２１ 西　安　建　筑　科　技　大　学　学　报（社会科学版）　　　　　　　　　第３２卷


