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东方文明的诗意固化
———论中国古典园林的演进、特色及其成因

储兆文，田　曼
（西安建筑科技大学，陕西　西安　７１００５５）

摘　要：中国古典园林发轫于殷商，经历了三千余年的屡毁屡建的曲折历程，而成为世界“园林之母”。中国

古典园林具有东方美学范式的鲜明特点，而中国传统文化的三大支柱———儒、释、道，在中国园林生成与发展

过程中起着决定性的作用，是形成其特点的主要原因。
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　　园林是一个人类为自己营造的精致的空间，

在时间的流里，历史不断地向里面添加文明的因

子，成为一个有形的物质的园，和无形的精神的

场。

中国古典园林里写满了中国人有形与无形

的心灵密码，凝聚、提纯成中国艺术、中国文化的

结晶。

一　　　　

中国有文字的历史始于商，园林便出现在这

最古老的文字里。殷商的甲骨上，有了囿、苑、

圃、园，这些文字，我们沿用至今。这也让我们确

信，园林始于殷商［１］。
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商王的囿里圈养着禽兽，以备田猎。打猎获

取食物，为了口福和生存，打猎训练身手，为了战争

和权利，除此，打猎还是游戏，为了娱乐。在商王的

囿里，获取食物的生理需求，战争权利的社会需求，

游戏娱乐的精神需求，似乎都得到了满足。

但商朝最辉煌的园林活动，不是早期的围园

养兽，而是后来的垒土建台。鹿台，是中国园林

史上第一座园林建筑。我们习惯称中国园林中

的建筑为亭台楼阁，而“台”是最早出现的。

台，因其高而突显台上人的地位，台，因其祭

天祭祖之用，而凸现使用者的特权。园林的政治

象征意义开始出现。

周灭商，周王建城营囿，灵台、灵诏、灵囿，诗

文有载，而且诸侯也上行下效，开始筑园。但苑

囿的大小天子百里，诸侯四十里，等级森严。然

而，文王仁爱，与民同乐，苑囿的观赏娱乐功能增

加。

春秋战国，群雄逐鹿，礼崩乐坏，诸侯竞相筑

台建苑，楚有章华台、吴有姑苏台，又有朗囿、温

囿、梁囿等，一批台囿名噪一时，显示实力，兼顾

享乐。

秦朝短而强，苑囿量多而形大。《史记》称，

秦“关中计宫三百，关外四百余”［２］。其中上林

苑、阿房宫，象天法地，宏大奢华，皇家园林的体

制初步确立。

汉初国穷民困，为休养生息而造园稍歇。景

帝时，增拓官囿渐多，武帝时大兴土木，营上林，

凿昆明，置甘泉，作建章，不仅修复秦之旧宫，更

新建宫苑无数，形成大、全、多的特点。

两汉时，私家园林开始出现。最初私人住宅

出现花草树木点缀，或堆土筑台作装饰。后来，

独立完整的私家园林应运而生，梁孝王兔园、梁

冀园、袁广汉园为两汉三大私家名园，三个园主，

一为皇亲、一为权臣、一个为富商。园内皆山环

水绕、禽飞兽走、楼阁相连、花木葱郁，大肆铺张，

极尽奢华。

魏晋南北朝，是中国历史上动荡而苦难的

４００年，但苦难中孕育了活跃而深刻的思想。频

繁更迭的大小王朝，短命而亡，而苑囿建造同样

频繁，苑囿存续同样短暂。此时，曹魏有铜雀园、

芳林苑，后赵有华林苑、桑梓苑，后燕有龙腾苑，

两晋有琼圃、灵芝园，北魏有华林苑、西游园，宋

有乐游苑、上林苑，梁有元圃、湘东苑等。这些皇

家园林依然追摹秦汉壮丽的风格和仙岛神域的

格局，但祭祀神圣色彩锐减，而观赏行乐成分增

加。

而对自然态度的变化和运用上的精细，更体

现在私家园林上，让我们惊呼———中国园林史上

一次伟大的转折到来了。从此，园林启开了审美

的大门，让艺术之光照了进来。

梁太子的博雅，让园林与山水画之间秋波暗

送；金谷园中经久不息的“落花犹似坠楼人”的咏

叹，让园林成了风流韵事的策源地；始宁园更见

证了谢灵运奉给自然山水的一瓣心香，催生了中

国山水诗的呱呱落地。山、水、诗、画、情奠定了

后世文人园林的基调。

此时，佛教传入，道教成长，名士说佛法、谈

玄理，更有贵族舍宅为寺，寺庙道观多处清幽之

地，又有山水相依，寺观园林随之出现。

至此，中国园林界的皇家、私家、寺观三大家

族一一到场，先后聚齐。

隋唐园林，告别局促和青涩，进入怒放的青

春期。从大兴城到长安城，从大兴苑、芙蓉苑、西

苑到大明宫、太液池、兴庆宫、曲江池、东西南苑，

再到华清池、九成宫，皇家园林大开大合，华贵庄

重。

王维的辋川别业、白居易的庐山草堂、李德

裕的平泉山庄、裴度的绿野堂是唐代著名的私家

园林。文人参与造园，园林脱俗为雅，园林与诗

画结缘。真正可以用“诗情画意”来描述园林，应

该自唐代开始，真正的文人园林出现了。

唐朝国家鼎盛繁荣，百姓富足安乐，此时的

宗教也受到盛世的感染，南宗禅摒弃了苦行，奉

行顿悟成佛，简单易行，民众奉佛为尚，寺观园林

大兴。

两宋，园林步入成熟期。造园由粗放而精

致，对山水由追求形似转而为追求神韵情味，文

人园林的书卷气一直弥漫到皇家园林的建造中。

中国历史上最为著名、规模最大的御用假山———

寿山艮岳，便散发出浓郁的文人山水园林的意
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趣。而南宋临安借湖山之胜，无处不园，苏州、扬

州、湖州等地紧跟其后，造园之风盛行，“江南园

林”之称，名至而实归。

辽、金，能从众多少数民族中崛起，本身就是

奇迹，虽仅拥有半壁江山，但让盛极而衰的汉族

王朝，因有他们的存在而不敢在暖风沉醉中安稳

的沉沦，也为后来的蒙元和满清增强了夺取天下

的信心，提供了拥有天下的殷鉴。北京及其周边

宫苑的营建是辽、金在中国园林史上具有深远影

响的开创性的壮举。从此，北京成为政治和园林

的中心，一直延续到元、明、清，直至当下。金代

的“西山八院”及京西的大量佛寺园林的建造，首

次显现了少数民族对园林的热衷并不亚于汉人。

蒙元拥有天下，并把疆域拓展到前所未有的

广大。而都城和园林的营建，也重现了汉唐的大

手笔，气度雄伟。万岁山太液池与苏州狮子林，

一北一南，一宏大一精巧，代表了元代园林的最

高成就。厚积千年的中华造园艺术，被综合运

用，且得心应手，中国园林的集大成期理应始于

元代。

明清两代，名园迭出，名家辈出，山石林泉、

亭台楼阁、诗情、画意、曲韵都透过文人的手眼而

登峰造极。圆明园、颐和园、避暑山庄、拙政园、

网师园、环秀山庄等，这些今天能看到实景的名

园都是明清两代的。皇家园林的文人化，私家园

林的民间化，北方园林的南方化，寺观园林的世

俗化，相互因借，因地制宜。甚至，西洋园林也不

事张扬地穿插在中国古典园林之中。更有计成、

文震亨、李渔之辈，化实践为理论，使名园与名著

相互辉映。

中国古典园林悠久的历史、精湛的技艺、妙

极自然的佳构、意味深长的文化底蕴，如诗如画

地装点着万里河山，当它含蓄而谦逊地撩开面

纱，展示在世界面前时，西方人心悦诚服地将“园

林之母”（ｃｈｉｎａ，ｍｏｔｈｅｒ　ｏｆ　ｇａｒｄｅｎｓ）的桂冠郑重

地戴到了它的头上［３］。

二　　　　

中国园林从“小荷才露尖尖角”的初露峥嵘，

到“天上人间诸景备”的转益大成，经历了三千年

的屡毁屡建的曲折历程，形成了具有东方美学范

式的鲜明特点。

１．虽由人作，宛自天开

这是中国园林的宪法总纲，也是最终理想、

最高原则、最大特点。一切有关中国园林的说法

都由此生发，并且最终又都归结于此。

世界三大园林体系中，西亚和欧洲体系，两

者虽有区别，但总体相近，“规整有序”是其共同

特点，他们看到了世界的秩序和规则，把几何图

案和数理逻辑从自然中抽出，运用到造园上，人

工的迹象是明摆着的。

中国人看到了世界的混沌和生命，把自然的

灵性与人的情致融汇在一起，运用到造园上，人

工的迹象深藏在自然之中。这便有了“虽由人

作，宛自天开”［４］。

中国园林是有精神个性的活的生命体。主

九匠一，见园如见主，是说园林中潜藏着园主的

情致和匠心。仁山智水，松竹品格，山水松竹本

为自然之物，但置于园中，并非草率，而是主人情

致的外化。园林如人，山是骨骼，水是血液，花木

是毛发，亭台楼阁是装饰。通过山水、花木、亭台

楼阁的组合，便具有生气，体现个性，精神气度从

整体中散发，园林的气度便是园主的气度，皇家

园林、文人园林、寺观园林更是时代的个性、角色

的标签。

顺应自然，因地制宜，并非无所用心，一任自

然，而是深悉自然特性，提炼山水精神，以心中丘

壑融铸大千万象，再造自然，一如自然。

２．曲折幽深，诗情画意

此为第二义。与“虽由人作，宛自天开”不在

同一层次。园林毕竟人作，其出点与归结在天

开，然如何达到天开，如何才算天开？

曲折幽深，是外在形态。中国园林之极品在

小不在大，即使大园，其点睛处亦在园中小品、园

中之园，园林艺术史也从大而小，归于极至。以

半亩、芥子名园，非到园林成熟期，不敢以之命名

也。

壶中天地，芥子须弥；一拳石而太华千寻，一

勺水而江湖万里。何以如此，皆因天地无垠，园
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林有限。如不曲折幽深，怎能牢笼山河，别有洞

天。

从模形到写意，构园要素宁少勿多，宜疏朗

忌密实。造园手法上，只能以曲折藏借、山环水

绕、勾点映带来表达，这也是中国园林总给人以

曲径通幽、上下错落、近水远山印象的缘由。

诗情画意，为内在气质。匾额、楹联、诗画条

幅，当然是园林诗情画意之一端，但绝非主要。

园林内在气质的诗情画意，是指园林在物态

的组合中散发出的精神修养，也就是说园林本就

是凝固的诗、立体的画。诗与画为什么美，因为

有意境，意境为什么美，因为有景与情的交融。

物本无情，因景而情；景本无情，因人而情。中国

诗画，皆借景抒情，以景达情，中国园林虽在造

景，实则造情。晋简文帝，“会心处不必在远，翳

然林木，便自有濠濮间想”［５］，中国园林何以诗情

画意，晋简文帝一语破的，其余种种，皆其牙慧。

３．山水花木，亭台楼阁

此第三义也，与“曲折幽深，诗情画意”又不

在同一层次。

山水花木、亭台楼阁是中国园林给人的直观

印象，但从园林史来看，山水花木本自天生，接近

自然，而亭台楼阁纯为人工，与自然远。因此，山

水花木在园林中的比例和地位越见其高，而亭台

楼阁则恰恰相反。

甚至，有山水花木而无亭台楼阁的可以是园

林，反之，仅有亭台楼阁而无山水花木的几乎不

算园林。山水花木与亭台楼阁妙合无垠的，才是

本色当行的中国园林，这也暗合中国园林“虽由

人作，宛自天开”的宪法总纲。

园林是满足人的需要的，但人的需要是有高

低层次的。最初的园林是圈地养殖，田猎和蔬果是

满足人的生理需要；后来，园林有了高台，有了宫

殿，有了楼阁，祭天敬祖，显示权威和地位，都是为

了满足人的社会需求；最后，山水花木的量在增加，

重要性在提升，而园林对人的实用性的低级需求在

降低，山水花木的重要性是随着人对园林的精神需

求的增加而增加的。山水是有精神的。

造园有山水花木，有亭台楼阁，不难，所有的

园林都会做到；但把它们组合起来，做到曲折幽

深，诗情画意就难了，而要达到“虽由人作，宛自

天开”，就难上加难了。因为，这里牵涉到艺术、

审美，牵涉到博大精深的中国文化。

三　　　　

中国园林所经历的漫长而曲折的历程，和所

形成的鲜明而艺术化的特点，其原因是复杂而多

元的。它与王朝的频繁更迭、兴衰的重复循环、

东方的地域位置、人们的思维特性等可能都有或

深或浅的因果联系。但中国传统文化的三大支

柱———儒、释、道，对中国园林生成与发展的影

响，无疑是存在的。

中国文化的同化力是惊人的，这不仅指它作

为一个整体对其他文化而言，对其自身的内核也

是如此。我们常说儒道互补，其实，儒释道三者

都是互补的，三者并非独立而纯粹的，每一支都

有其他两支的某些因素。三者分则为三，合则为

一。因此，它们对园林的影响是综合而整体的，

我们分别言说只是择其大概。

皇家园林的造园思想主要来自儒。皇家至

高无上，拥有天下，选址用材不受限制，技术人

力，可用其极。因此，园林可以造得宏大华丽。

建造风格端庄霸气，以显示唯我独尊，江山永固。

景点设置移天缩地，等级森严，更有三山五岳、五

湖四海，以象征统御四方、天下归一。

除此，皇家园林中也有一些简易朴素之所，

其寓意为不忘稼樯，以农为本，与民同乐等等，借

以扇扬仁爱德政之风。

私家园林，尤其是文人园林，其造园思想本

自道。道家崇尚自然无为，追求个性自由。因

此，私家园林以自然山水为主，清幽素雅，以示园

主洗尽铅华，清静无欲。

道家的思维方式是相对论，因此，园林以小

为尚，小中见大；以简为尚，以少总多，以静为尚，

静中观动。

道家的生活态度是审美的，因此，园林奴役

风月，如诗如画。然而，道家的审美是大美不言，

大巧若拙，因此，园林建筑没有雕楼画栋，而尽是

竹篱茅舍。 （下转第５８页）
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宋代李诫在《营造法式》中介绍有四种雕刻

技法：剔地起突、压地隐起、减地平级、素平。这

些技法在徽州牌坊的雕刻中基本都运用到。许

国牌坊在雕刻上就采用了多种雕刻技法，工艺精

湛，技术娴熟，是徽州雕刻技艺的结晶。

牌坊在景观类型上属于人文景观，在美感上

主要表现为直观的和外在的形式美。这种形式美

是“有意味的形式”美。而其中的“意味”不仅表现

为形式法则所构成的审美意味、一种赏心悦目的或

给人以快感的审美意味，而且还表现出带有历史舞

台色彩的历史意味、一种具有人文精神和再现历史

沧桑的历史意味。所有的与历史文化相关的内容，

一方面会激发起游人的思旧怀古之情，深化他们在

观赏景观时的历史文化体验；另一方面也极大地丰

富了景观的内涵，扩大了景观的时空意象，创造了

一种“景外之景”或“象外之象”。景观具有了历史

舞台的效果、时间的立体性和永久的魅力。诚如日

本美学家今道友信所言：当人们在回顾历史时，“眼

前的风景便具有了时间的立体性，那里的一草一木

都会表现出自然的、悠久的生命来……即使眼前是

一些昔日的景象，但当人们联想起人类生活变迁及

万物的进化时，人们就会逐渐从单纯的山野风景中

体验到一种不同的诗情。只有这时，眼前的风景才

真正具有了古迹的意义”［６］。
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寺观园林本自释。寺与观，本为僧与道修行

之所，佛、道均为宗教，对于普罗大众，实难分出

寺与观的不同，对于信仰多元且不坚定的中国人

来说，区分佛、道又有何用？多数还是佛道兼修。

历史上虽有多次佛、道之争，但宋以后，两家走向

融合、共存、互补。

常言“天下名山僧占多”，然而，天下名山，道

又何尝少占？僧、道往往共处一山。依附寺、观

而建的园林，其造园思想均出自宗教文化。

寺庙园林与道观园林，除各自宗教建筑及其

供奉的对象不一样之外，在园林构建上大同小异。

而释家做得似乎更专业、更纯粹，因而，寺观园林本

自释，从这个意义上来说，大抵不会有大错。

佛教讲求空静，道教讲求清静，因而寺观园

林多建在远离尘嚣、环境安静的山林，为了争取

更多信徒，他们也向世俗低头，将寺观建于繁华

的城镇，但“静”依然是其共同的追求。寺观园林

在静中营造出肃穆、庄严、神秘的气氛，以强调宗

教的感染力。除此，寺观园林与私家园林区别不

大，正因如此，历史上舍宅为寺才有可能。

当然，儒、释、道对皇家园林、私家园林、寺观

园林的影响并非如上述所言一一对应，严格地说

儒、释、道对三类园林的影响是共同的。不仅三

大传统文化之间，互相兼容吸收，三类园林自身

之间也不断融合，相互借鉴。
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