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新民谣里“孝”的诱导
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摘　要：新民谣作为民众评价活动从正反两方面诱导着“孝”的实施。它以诙谐讽喻的方式记录着双向“反

馈”模式中单向错位的孝道观；以平易幽默的形式诱导着积极向善的“孝”。新民谣对“孝”的诱导是通过道德

之力来弥补自然本能的不足，以亲子双方的精神需要和子女的自力要求发生作用。在当代工商社会中，对

“孝”的诱导可以弥补社会养老的不足，在和睦家庭和稳定社会方面发挥着不可替代的重要作用。
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　　新民谣是指２０世纪８０年代之后，伴随着改

革开放中国进入社会主义现代化建设新时期，社

会上出现各种各样的新事物新现象，而生成的民

谚和顺口溜［１］１２５。它以喜闻乐见的方式聚焦社

会热点问题，受到大众的接纳和传播。国际上把

６０岁以上人口占总人口的１０％，或６５岁以上人

口占总人口比重７％的国家和地区看作“老龄社

会”。自１９９８年人口数据推算，我国在当年６０岁
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以上人口比重将达到１０％，２０００年６５岁以上人

口也将达到７％，也就是说，中国早已进入“老龄

社会”。目前我国的社会养老尚未充分发展起

来，老年人主要是靠家庭养老，因此，子女对父母

的“孝”在家庭生活中成为至关重要的因素，新民

谣描述亲子关系中的“孝”，关注家庭养老中“孝”

的诱导就具有重要的现实意义。

一、新民谣记录错位的孝道观

在西方有这样的趣谈：一所公寓里住有犹太

人、法国人、美国人和中国人。一天，公寓发生火

灾。犹太人急忙搬出他的保险箱，法国人先忙着

往外拖他的情人，美国人急于抱出他的妻子，中

国人则先背出其老母亲。可见，中国人的孝道在

国际上也是出了名的［２］２２５。

时至今日，这种受人关注的“孝道”悄然变

化。其中最惹眼的，莫过于长幼地位颠倒，“孝”

的对象由“老”转向“少”，“爱幼”代替“敬老”的断

裂“反馈”模式。如新民谣中的《男人“四气”》：

“见了父母小气，见了老婆有气，见了情人大气，

见了孩子没气。”又如，《爸爸是个音乐家》：“对奶

奶是高音，对妈妈是低音，对儿子是颤音。”从“小

气”到“没气”，从“高音”到“颤音”，显示了在子女

心中，是把自己的孩子的责任摆在第一位，即“先

顾小，再谈老”。但是，在我国传统社会里，要长

幼有序，晚辈对长辈要尊敬，赡养老人是毋庸置

疑的。这种以孩子为中心，一切由孩子说了算是

一种长幼颠倒的现象；对父母缺少孝敬之意，使

用多，关心少，嫌弃缺乏劳动能力，甚至虐待他们

的亲子关系更是一种扭曲的社会现象。其实，多

数老年人愿意尽量争取生活自理，并反过来给子

女以帮助，看孙子，做家务，真正达到“春蚕到死

丝方尽”的地步。

衰老，是任何人都无法逃避的问题。衰老之

后，就成了没用的废物。《世上只有妈妈好》：“世

上只有妈妈好，但愿妈妈不要老。年轻的妈妈是

个宝，老了的妈妈是棵草。”有些当儿女的，对父

母只作经济算计，一旦“油水”榨干，就视之如草

芥，弃而不管；而老人们出于“责任伦理”①大大降

低了对子女的要求。反面的批评会通过对自我

恶的否定与善联系在一起，大众从新民谣“不孝”

的描述中或许能够领悟到“孝”的真谛，对号入

座，认真反思自己的行为。

“经济上的困难、身体的衰变、精神的不安被

称为是老人的三大课题”［３］１６２。一旦进入老年，

各种问题就出现了，无论怎样都会被挑出毛病：

“没有钱吧，小辈说你没有给他们创造条件；有钱

吧，说你除了钱还有什么？没有权吧，说你真没

用；有权吧，说你不会安排。健康长寿一点吧，说

你快成妖精了；不健康吧，说你是个累赘。一起

生活吧，说你太罗嗦；单独生活吧，说你不顾家。”

虽然，近年来许多社会调查表明，城市老年人的

工资和其他收入不断增加，但是消费水平提高缓

慢，原因是子女的羁绊。

其实，做老人真的很难，身份还不如宠物。

《社会四大怪》：“猫不捉鼠，女不哺乳，人成了电

脑的俘虏，养宠物代替了父母。”

绝大多数老人希望能得到子女的关注，而子

女往往忽略这一点，甚至显得不耐烦。新民谣

《接电话有别》：“见号不接机，对方把债逼。开口

就说忙，八成是爹娘。”所以，从接电话的情绪可

以看出相当一部分子女确实不太愿意与老年人

沟通。“人老话多，树老根多”，晚年精神空虚，远

久的记忆总会涌现出来，偶尔想起有意思的事情

总希望与子女沟通与交流，得到他们的认同和重

视，这些希望往往无法满足。

没能达到“孝”的标准可能的确事出有因。

人至中年，工作繁忙，上养老、下育小，一身数任

重负难堪，难免脾气不好、照顾不周。于是出现

《男人的多面性》：“在领导眼里是老黄牛，在妻子

眼里是小绵羊，在儿子眼里是凶老虎，在父母眼
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① ①“责任伦理”这个概念首先是德国社会学家马克斯·韦伯于１８９４年在一次演讲时提出的。家庭养老就“责任伦理”而言，其特征
是老年人只强调自己对后代的责任和义务，从而在各方面对子女（包括孙子女）不计回报地付出，当子女在养老方面尽“孝”不到
位时则给以宽容（或者说对“孝”的含义和标准做出自己的与传统标准不一样的解释），同时在赡养的三个方面（经济支持、生活照
料和精神慰藉）尽量自立和自己解决（即强调老年人自养和老夫妻互养），以减轻子代的赡养负担。



里是大灰狼。”《淮海晚报》中记录了郑板桥的一

则故事，他因为开仓赈灾而被削职还乡，当地老

百姓为这位清官十里相送，请他留句话给潍县人

民作纪念，他在纸上写下这样五个字：“敬老如敬

子”。板桥先生的话没说错，作为子女，敬老与爱

子应对等，一手托两方。但是，随着社会的发展，

很多子女都外出工作而不可能与父母日夜在一

起。老年人更关注子女将自己的工作做好，家庭

管好，孩子教好，就算是“孝顺”。可见，在父母心

中对“孝”的要求是在不断变化的，只要子女生活

好，对他们的态度像“大灰狼”也没关系。

新民谣为“啃老族”画像：“一无职业，二老啃

光，三无主意，四肢发达，五处借债，六亲不认，七

分任性，八方逍遥，九（久）坐不动，十分无用。”

“啃老”不是简单的社会现象，而是一个系统的社

会工程和社会难题。“少不养老老养少”的“啃老

族”使许多老人有苦难言，致使一些老人感叹“过

去养儿防老”，如今“养儿烦恼”。故《好了歌》感

叹：“痴心父母古来多，孝顺子孙谁见了？”

很多子女“啃老”也属无奈，在竞争激烈的环

境中缺乏竞争能力，依靠父母是比较轻松的选

择；父母总是为子女着想，即使子女在“孝”方面

不达标，他们也决不会挑剔。“啃老族”从子女角

度而言，是不够自立的依赖之情的表现，从父辈

而言，又反映了老年人对子女的浓浓亲情和殷切

关爱。故而，有些老年人被“啃老”也有心甘情愿

的成分，甚至儿女不“啃”，做父母的还不舒服，在

某种程度上纵容了这种现象的存在。

二、新民谣对“孝”的诱导

子女对父母的孝属于亲情，亲情的本质是

“爱”，孝的本质也是“爱”，新民谣对“孝”的倡导

维护了家庭的“爱”。越来越多的人认识到，“家

庭对老年人的积极保障作用是任何其他社会保

障难以完全代替的，中国孝文化的现代价值也因

此凸现出来”［４］６８。在家庭中，子女奉养父母而不

使其担忧晚年生活，是我国的传统养老方式和生

活方式，而老人也乐于接受这种养老方式。在目

前国家经济发展水平下，社会不可能承包社会养

老问题，在很长一段时间内，家庭养老是解决养

老问题的主要选择。对孝的诱导是通过道德之

力来弥补自然本能的不足，通过亲子双方的精神

需要和子女的自力要求发生作用，达到亲子之间

双向“反馈”的目的。

首先，子女的精神需要。子女的精神需要为

新民谣“孝”的诱导的发生提供了前提条件，是子

女孝行为发生的内在机制之一。

子女孝行为的发生最终是要取决于个体，取

决于个体对其本身的精神需要。个体精神需要

激发个体自身的道德情感，无形中吸收了孝道内

在的昂扬向上的精神，自觉地接受了孝道教育。

因此，新民谣是在子女的精神需要的前提下，以

润物细无声、无意识的方式实现“孝”的诱导。

“孝”发生的基点是对父母的爱，是由父母对

子女的爱所引发子女对父母的酬恩之情，因此，

孝观念培养可以从娃娃抓起。小朋友的《孝心三

字歌》中有：“小朋友，正年少，尊长辈，懂礼貌；清

早起，问早安，上学去，说再见；回到家，道声好，

要外出，须留言。”这种子女在对父母爱的基础上

所产生的尊亲感情，是纯真无伪的自觉情感流

露。

父母在，儿女有精神上的依靠。孝是为人子

应履行的义务，是表达敬亲爱亲的情感需要。新

民谣中有“孝字专为父母造，孝将老子两代套；只

要父母还健在，再老也是年轻人。”因父母的精心

照料而长大成人，这种生命创造和养护深入内

心，所以父母在，儿女在情感上总有依靠，“再老

也是年轻人”。

遇到难事和矛盾可依助父母指点。新民谣

描绘：“遇难事，勤商量，让父母称心；遇矛盾，能

宽容，让父母顺心。”传统观念中“家中有个老，犹

如一个宝；千里去烧香，不如在家敬爹娘”。费孝

通在《乡土中国》中言道：在中国的乡土社会中，

“当一个人碰着生活上的问题时，他必然能在一

个比他年长的人那里问得到解决这种问题的有

效方法，因为大家在同一环境里，走同一道路，他

先走，你后走，后走的所踏的是先走的脚印，口口

相传，不会有遗漏”［５］２２。全部文化可以在亲子之

间传授，老人的经验对于年轻人而言，就是宝贵
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的财富。

其次，老人的精神需要。没有父母的精神需

要，新民谣“孝”的诱导也不可能发生，父母的精

神需要是子女孝行为发生的另一内在机制。

老人从感情上更倾向于家庭的温暖，而非养

老院孤寂的生活。新民谣精神养老的劝谏：“过

去尽孝送物质，现在物质已不缺；社会进步在发

展，孝的方式也变革。儿女自己喜欢新，老人尽

孝要用心；老人不图物和用，只求儿女心中重。”

古人讲对父母精神方面的孝道，《吕氏春秋·孝

行》中有，注重“养目”、“养耳”、“养志”之道，“树

五色，施五彩，列文章，养目之道也；正六律，和五

声，杂八音，养耳之道也；……和颜色，说言语，敬

进退，养志之道也。”通过这些使父母心情愉快，

精神满足。弘扬孝道，关注老人精神需要，对实

现家庭和睦将发挥重要的保障作用。子女的孝

顺程度直接影响到老人的主观幸福感和生活满

意度，新民谣“孝”的诱导中内涵更多的是“敬”，

是对老年人的精神慰藉。

和睦的家庭可以提供更好的行孝环境，让子

女能够更好地与老人互动，加深亲子之间的情感

交流。新民谣有：“夫妻爱，子女孝，家和比啥都

重要。”家庭和睦，意味着子女和父母的关系更加

和谐，在和谐、互爱的家庭中关注老人的精神需

要，态度温和，言辞孝顺，显示出人超越动物之所

在。

最后，子女的自力要求。子女的自力要求是

其孝行为发生的外在机制。

常言说：“自立才能自强”，年轻人应该拥有

自己的经济收入，能够承担义务、自食其力。新

民谣对儿女培养自立精神、立身扬名的劝谏：“若

是终身靠爹娘，爹娘哪有儿命长”，“自己事，自己

做，让父母，少劳苦；家务事，学着担，让父母，多

休闲。”成家立业、光宗耀祖，这是子女实现自我

人生价值的目标，也是对亲人和家庭的伦理义

务。《孝经》有：“立身行道，扬名于后世，以显父

母，孝之终也”［６］１。让父母感到自豪和荣耀，而不

是一味地依靠父母，这就有助于激发人们积极向

上的观念，鼓励人们建功立业、报效国家。由光

亲之自立的孝道延伸出人生在世要对社会做出

贡献，成就一番事业，这显然是值得保护和珍视

的积极伦理精神。

三、新民谣诱导“孝”的现代意义

子女对父母的爱称为孝。“孝”，根据“百度

百科”解释：其字义为“善事父母”，字形为“从老，

省；从子，子承老也”，属于“子”部，由于它是子女

的行为规范，又与“老”结合，恰当表明与老的自

然联系。孝的社会性内容说明其产生于人类的

家庭生产和生存形式稳定化之后。《礼记》记载

早在夏商周时，我国就建立集慈善教育于一体的

“庠”、“序”、“学”等机构，老人能在其中得到妥善

安置，“五十养于乡，六十养于国，七十养于学”，

通过国家与家庭收养的结合，使老人越老越受到

尊崇，不致因老迈而惨遭抛弃。有人说，在最早

采集渔猎的生产阶段，老人是没有用的。到了后

来进入农业时代，老人才因为他们在工作上的经

验受到重视，就是因为这个缘故，孝能够在中国

长期保持着重要性。

孝是中国传统伦理的根源和基础，是孝文化

在其历史发展过程中的核心内核，也是中国社会

政治、法律、教化的理论依据和精神基础。孝是

中国传统文化遗产，对孝的弘扬是“保护一个民

族的悠久历史和赖以生存、发展及走向未来的文

化根基”［７］１０４。《论语·里仁》有，“父母之年，不可

不知也，一则以喜，一则以惧。”高龄父母若健在

应该高兴，但也要有所忧惧，因为他们随时可能

生病或死亡，作为子女对父母的健康不能掉以轻

心。子女对父母的关爱能够促进家庭和社会集

体的团结与和睦，这种关爱的“孝”有效地适应了

农业经济生活和社会生活的发展，有利于保持社

会稳定。新民谣从不同角度反映孝在现代工商

社会和农业经济生活中的表现，表明孝道所发挥

的主要作用是稳定，它对和睦家庭和稳定社会有

着重要的影响。

对孝的要求，需兼顾物质与精神。传统社会

以孝立国，作为一种伦理关系，孝已成为国民心

理的一部分。《论语》里有大量论述孝的文字，在

提到“仁”时说：“孝悌也者，其为仁之本与！”孝顺
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父母，顺从兄长，这就是仁的根本。这种孝顺并

非关注一日三餐这么简单，子夏问孝，子曰：“色

难。有事，弟子服其劳；有酒食，先生馔，曾是以

为孝乎？”对父母尽孝的内容远不只有身体健康、

衣食住行等，当子女的要尽到孝，最不容易的就

是和颜悦色。只有和颜悦色，心存孝敬才是真正

的“孝”。子游问孝，子曰：“今之孝者，是谓能养。

至于犬马，皆能有养，不敬，何以别乎？”能够赡养

父母并非是孝，如果不存心孝敬，赡养父母与饲

养犬马无异。庄子同样肯定孝顺，曰：“以敬孝

易，以爱孝难；以爱孝易，以忘亲难；忘亲易，使亲

忘我难；使亲忘我易，兼忘天下难；兼忘天下易，

使天下兼忘我难”［８］。他的说法别开生面，比儒

家更近一步，将孝顺分为六个阶段，开始即提出

“以敬孝易，以爱孝难”。“二十四孝”记录，老莱

子“性至孝，年七十，常穿着五色彩衣，学作婴儿

戏，以娱其亲。”孟子称赞舜的理由之一：即是他

“五十岁还在爱慕父母”，姑且不论其行为可笑，

但就动机而言，对父母的爱发自内心。所以，对

父母的爱是人类一切爱的源泉，从爱父母开始，

爱周围的一切，而不孝是个人修养中最大的缺

憾。

新民谣里对“孝”的诱导只涉及家庭内的亲

子关系，以亲子间的了解和感情为基础。在现代

工商社会中，社会运作和生活的主要分子是个

人，而非集体，在个人主义条件下，孝“只能是家

庭中的一套人际态度与行为———子女对父母的

良好态度与行为”［９］３７。提倡孝道，是双向“反馈”

模式的一种反映。“反馈”模式，即费孝通先生所

述“甲代抚养乙代，乙代赡养甲代，乙代抚育丙

代，丙代又赡养乙代”［１０］３。中国独特的家庭养老

“反馈”模式不同于西方上一代只负责下一代，而

下一代不必对上一代负责的单项接力模式。

任继愈先生说，“忠孝是圣人提出来的，却不

是圣人想出来的”［１１］３，也就是说，孝有它客观存

在的社会基础。双向“反馈”模式的孝道体现了

中国文化的特点，是中国人代际之间生存方式的

反映，也是子女对父母所做贡献的肯定和回报。

只要家庭生活依然存在，亲情关系仍是重要关

系，那么，存在于家庭之内的孝道中的合理内核

就会对当代社会发展产生重要的文化影响，孝道

必然会有存在的价值和基础。

参　考　文　献

［１］郭远．社会评价论视阈中的新民谣学理解析［Ｊ］．内蒙古社会科学：汉文版，２０１１（３）：１２５－１２９．

［２］鲁文．百姓话题：当代顺口溜［Ｍ］．北京：中国档案出版社，１９９８：２２５．

［３］（日）望月嵩．结婚与家庭［Ｍ］．朱黎涛 ，译．北京：中国大百科全书出版社，２００２：１６２．

［４］余玉花，张秀红．论孝文化的现代价值［Ｊ］．伦理学研究，２００７（２）：６８－７３．

［５］费孝通．乡土中国生育制度［Ｍ］．北京：北京大学出版社，１９９８：２２．

［６］李学勤．孝经注释［Ｍ］．北京：北京大学出版社，１９９９：１．

［７］郝士艳．国外文化遗产保护的经验与启示［Ｊ］．昆明理工大学学报：社会科学版，２０１０（４）：１０４－１０８．

［８］庄子．天道［Ａ］／／庄子．庄子外篇．广州：花城出版社，１９９８．

［９］叶光辉，杨国枢．中国人的孝道：心理学的分析［Ｍ］．重庆：重庆大学出版社，２００９：３７．

［１０］费孝通．家庭结构变动中的老年赡养问题：再论中国家庭结构的变动［Ｊ］．北京大学学报：哲学社会科学版，１９８３（３）：

６－１５．

［１１］任继愈．中华孝道文化序二［Ｍ］．四川：巴蜀书社，２００１：３．

７１第５期 　　　郭　远等：新民谣里“孝”的诱导


