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试问谁倾国？迥然出凡尘
———顾太清咏海棠词略论

赵莹莹
（福建师范大学，福建　福州　３５０００７）

摘　要：作为“清代第一女词人”，顾太清享有“男有成容若，女中太清春”之誉。在顾太清的词作中，咏花词占

有重要分量。所咏之花有牡丹、海棠、梅、水仙、茉莉、桃花、杏花、榴花、枇杷等，其中咏海棠词写得尤其突出。

顾太清咏海棠词不仅表现了海棠娇艳秾丽的外在形态色泽之美，更是写出了海棠高贵脱俗的魂魄和品节，达

到“词中有花影，词中有花魂”的境界。她还以海棠自比，抒写自己作为贵族女性的生活与闲愁，特别是中年

丧夫后细微隐秘的生命体验。
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　　顾太清（１７９９—１８７７），名春，字梅仙，号太

清，亦号云槎外史。顾太清本姓西林觉罗氏，故

又称西林春，或太清春，满洲镶蓝旗人。顾太清

生于嘉庆四年（１７９９），卒于光绪三年（１８７７），享
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年７９岁，一生经历了嘉庆至光绪五朝。顾太清

的祖父鄂昌系雍正朝权臣鄂文泰之侄，乾隆朝因

文字狱受株连，被抄家赐死。因此，顾太清一出

生便是“罪人之身”，她早年生活困苦，又因为家

世出身等问题，虽与奕绘贝勒两情相悦，但于２６

岁才嫁于奕绘为侧福晋，且因是“罪人之后”，上

报宗人府时，谎报为荣亲王府护卫顾文星之女，

此后便以顾春为名；婚后顾太清和丈夫奕绘情投

意合，两人常常携手悠游山川、诗词唱和，过着富

贵美满的生活；顾太清４０岁时丈夫奕绘去世，由

于家族斗争，太清被迫携带二子二女迁出荣王

府，渡过了一段凄苦贫困的生活；两年后，家族斗

争平息，顾太清得以携子女迁回荣王府，直到７９

岁逝世一直过着寡居的生活。

顾太清的一生，她既享受过满族官宦人家的

富贵荣华、又饱尝了人世间的凄寒困窘；她既经

历过一段美满的幸福婚姻，又不幸地度过了漫长

的孤寡生活。极高的文学天分、涌动的才情辞藻

和坎坷的生活体验促使她创作了大量的作品，而

她的词作成就尤其突出，有词集《东海渔歌》。她

的词作多抒写自己的生活感触，表现词人生活变

迁的喜怒哀乐和身处封建末世的悲凉；词作风格

研秀精工、自然流丽，感情真挚、笔触细腻，善于

构造意境、描摹幽微心理。因此，顾太清被誉为

“清代第一女词人”，在满洲词人中有“男有成容

若，女中太清春”之称。

顾太清不仅能填词赋诗，而且工于绘画，又

极喜花卉描摹。在顾太清创作的三百多首词中，

咏花词占有重要分量，深厚精工的绘画功底和对

花卉的喜爱与欣赏，使她的咏花词别具一格。她

的咏花词所咏之花品有牡丹、海棠、莲荷、梅、兰、

竹、菊、水仙、梨花、茉莉、荠菜、桂、黄葵、枸杞、杨

花、桃花、牵牛花、杏花、榴花、菜花、枇杷等等，不

仅描写所咏之花的外在形态之美，更是抓住所咏

之花的内在魂魄和骨节，写出与其它花卉的不同

之处。语言清新自然、风格独标，给人以“词中有

花，花中有魂”的境界。而在她的众多咏花词之

中，词人似乎特别喜欢和青睐海棠，专门题咏海

棠的词作共１７首。在词人的笔下，海棠被赋予

特殊的感情和寄寓，词人结合海棠娇弱鲜艳的外

在形态之美和富贵高雅的传统象征意义，描摹海

棠娇艳秾丽的外在美、发掘海棠高贵超俗的内在

美、抒发女性闺阁之闲愁和细微隐秘的生命体

验。

　　一、叶补翠云裘，花缀胭脂色：海
棠之娇态

　　海棠花娇艳动人，被喻为“国艳”。又因为

“棠”与“堂”谐音，海棠与牡丹、桂花一样，寓意

“富贵”，有“花中神仙”、“花贵妃”、“花尊贵”的称

号。明代王象晋在《群芳谱》中记载海棠：

“有四种，皆木本。贴梗海棠，丛生，花如胭

脂。垂丝海棠，树生，柔枝长蒂，花色浅红。又有

枝梗略坚、花色稍红者，名西府海棠。有子如木

瓜可食者，名木瓜海棠。海棠盛于蜀，而秦中次

之。其株脩然出尘，俯视众芳，有超群绝类之势。

而其花甚丰，其叶甚茂，其枝甚柔，望之绰约如处

女，非若他花冶容不正者比。盖色之美者，惟海

棠，视之如浅绛外，英英数点，如深胭脂，此诗家

所以难为状也。以其有色无香，故唐相贾耽著

《花谱》，以花中神仙”［１］２２８－２２９。

词人在题咏海棠的词作中，有不少直接描摹

海棠的娇艳秾丽之美。如《海棠春·海棠》：

扶头怯怯娇如滴，照银烛、千金一刻。叶补

翠云裘，花缀胭脂色。

华清浴罢疑无力，更生受、东君护惜。亭北

牡丹花，试问谁倾国？［２］４３５

“扶头怯怯娇如滴”、“华清浴罢疑无力”两

句，以美人之娇怯害羞、柔弱无力比海棠之美，将

娇艳明丽的海棠比作美人出浴、柔若无骨的杨贵

妃，以人喻花，别具一格；而“叶补翠云裘，花缀胭

脂色”则写出了海棠叶之翠绿鲜嫩、花之红酲醉

人；末句“亭北牡丹花，试问谁倾国？”则直接将海

棠与花中之王牡丹相比，虽是问海棠与牡丹哪个

更美，实际上词人已经将海棠之美比作倾国之

色，直压牡丹。又《醉红妆·自题海棠摺扇赠云

林》：

木欣欣兮春向荣。试新妆，出华清。宿酲未

解尚懵腾。娇无那，画栏凭。
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碎红滴露染猩猩。昨宵雨，晓寒轻。特为玉

楼人作画，三五朵，一枝横［２］５５６。

“木欣欣兮春向荣”写出海棠之繁盛；“碎红

滴露染猩猩”描写海棠之鲜红欲滴、娇艳动人；词

人仍是借出浴的美人比喻海棠之清新脱俗，形象

写出了海棠的娇美、横恣、脱逸之美。而《南乡子

·云林招游三官庙看海棠，不果行，用来韵答之》

共四首，是词人因为朋友的邀请共赴三官庙赏海

棠，而未能赴约，回赠友人相邀之词，共四首，其

中第二首写海棠之娇态也形象深切：

嫩叶小玲珑，十二栏干黯几重。不是不知春

已去，随风。且向枝头逞艳红。

花气霭房栊，芳意憨憨睡思浓。倦态倩谁扶

欲起，微濛。和雨和烟入画中［２］６１０。

词人眼中、笔下的海棠似慵懒的美人，在半

睡半醒的倦态下尤其动人；其艳红的色泽盛开在

枝头上随风摇曳，又伴随着淡风春雨如入画中，

具有朦胧、惺忪的意态。此类主要描写海棠外在

形态之美的词作，还有《海棠春·自题画海棠，用

秦少游韵》等。通过上面的几首词作可以看出，

顾太清在着意描写海棠的外在形态之美时，一反

常人以花喻美人之态，以美人喻海棠，借美人之

娇态写海棠之美。

　　二、净骨天然清瘦，嫣然迥出凡
尘：海棠之花魂

　　除了描写海棠外在形态之娇艳美丽，顾太清

还将海棠与其他花卉区别开来，把海棠比作瑶池

仙种，写出海棠高贵脱俗的魂魄与骨节。其《临

江仙·清明前一日种海棠》。

万点猩红将吐萼，嫣然迥出凡尘。移来古寺

种朱门。明朝寒食了，又是一年春。

细干柔条才数尺，千寻起自微因。绿云蔽日

树输囷。成阴结子后，记取种花人［２］４３７。（自注：

末句用刘克庄种海棠词。）

“万点猩红”写海棠的娇艳秾丽的色泽之美；

“将吐萼”写海棠含苞待放之姿；“嫣然迥出凡尘”

即点出了词人心目中海棠并非人间凡品，而是超

出凡俗的天外之物。而《南乡子·云林招游三官

庙看海棠，不果行，用来韵答之》中的第一首。

正好看花天，漠漠轻阴飏柳烟。最是海棠娇

太甚，跹翩。半要人怜半自怜。

风信莫狂颠，艳色能留几日鲜。分付封姨休

扫却，飞仙。似带馀酲晚更妍［２］６０９。

上阕“跹翩”、下阕“飞仙”写出了海棠的瑶池

仙品之魂魄；正是由于海棠并非人间凡品，所以

才有“最是海棠娇太甚”、“似带馀酲晚更研”的娇

艳、醉人之姿，才更加需要“半要人怜半自怜”的

怜惜、呵护。在表现海棠之风格独标、浑然天出

的这一内在精神魂魄时，词人在写白海棠这一海

棠花品时表现得更加明显。如《忆秦娥·白海

棠》一词，写白海棠洁白娇美之态。

春将暮，绿阴一树丝丝雨。丝丝雨，海棠花

放，十分娇素。

僊僊似惹凌波步，娟娟又怕东风妒。东风

妒，满枝冰雪，澹烟轻雾［２］４９７。

将白海棠比作凌波仙子，展现了白海棠的素

洁、空灵的娇美之态；“僊僊似惹凌波步，娟娟又

怕东风妒”一句点出了海棠的身份高贵，如凌波

微步的仙子，并非普通的美人可比，正因为海棠

如凌波仙子，所以娟秀美好的样子才让人担心被

东风妒忌，惹得东风摧损。又《玉烛新·咏白海

棠，用周清真韵，社中课题》。

初晴新雨后。乍洗褪胭脂，缟衣妆就。东风

倦倚，憨憨态、不管敲残更漏。嫩寒天气，正睡

稳、乌衣时候。深夜静、银烛高烧，微香暗侵襟

袖。

盈盈一点芳心，占多少春光，问卿知否？红

妆莫斗。谁得似、净骨天然清瘦。神娟韵秀。雅

称个、花仙为首。还要倩、流水高山，花前慢奏①。

与红色海棠花之恣意娇艳的贵妃之美不同，

“洗初晴新雨后，乍褪胭脂，缟衣妆就”点出雨后

初晴，白海棠如褪去脂粉的素装美人那样洁净、

素雅；而下阕“红妆莫斗”四个字写出了白海棠之

美较之猩红娇艳的红海棠更加动人；“谁得似、净
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骨天然清瘦。”一句点出了白海棠的花魂，洁净、

天然、清瘦，与红海棠的丰色秀艳截然不同；而

“神娟韵秀。雅称个、花仙为首。”道出了词人的

心声：白海棠不仅是花中仙品，而且是花仙之首。

　　三、枝头红萼暂留些，人倚微风薄
杏衫：闺阁之闲愁

　　文人常用海棠寓意佳人，表达着思念、珍惜、

慰籍和从容淡泊的情愫。而顾太清作为一位贵

族女性，其生活范围受到限制，因此抒写闺阁之

闲愁离绪成为其词作的一大部分，而风格独标、

娇艳富丽的海棠也被词人用作表达情感的工具，

用以自比。《诉衷情令·咏墙东海棠》。

欲开犹敛意融融，丰韵特娇慵。担荷春光多

少，生怕动微风。

扶绛萼，倚芳丛，粉墙东。好花易落，者些态

度，谁适为容？［２］６８３

海棠在盛开时虽有丰韵、娇嫩之姿，但并无

心欣赏、夸耀自己的美丽娇艳，而是倍感慵懒、

无趣，担心春光易逝、花朵凋零的命运。词人以

海棠自比，末句“者些态度，谁适为容？”问出了

词人内心的疑惑和伤感：即使年华正盛、青春貌

美，但是为谁而美丽的呢？表达了词人作为女

性渴望被欣赏与认可的愁情。又《定风波·雨

中海棠》：

晓起庭除积落花，乱红和雨受风斜。惟许荼

蘼同一梦，相共。飘零残粉卸韶华。

满树轻阴垂绿绶，剩有。翩翩碎影护檐牙。

切莫东风尽吹落，斟酌。枝头红萼暂留些［２］６１１。

一晚的风雨过后，早上残红零落，娇艳的海

棠已经一片狼藉，词人对受尽一晚风雨吹损的海

棠充满了深深的怜惜，并祈请海棠能够挺住风

雨，在枝头上多绽放、停留一些。词人对海棠的

喜爱、怜惜之情溢于言表，自然流露，使整首词充

满了淡淡的伤感和愁绪。况周颐评价此词：“清

稳，绝无时气”［３］又《西子妆》。

三月十三，邀余季瑛、吴孟芬、钱伯芳、陈素

安诸姊妹，小集红雨轩看海棠，用吴梦窗韵。

风信几番，半春过了，绛雪吹成香雾。待看

草色入帘青，敞疏窗、小轩花坞。东风慢舞。更

分付、留春且住。愿年年，到花开时候，良朋如

许。

休轻误。有限韶华，不许匆匆去。蓬门花径

为君开，隔春阴、海棠盈树。拈题索句。莫辜负、

阳春同赋。最关心、万点飘风落雨［２］６２６。

上阕写海棠盛开之情形，春色喜人，红色的

海棠花如一片绛色雪海，词人由海棠盛景祈请东

风慢些吹来，多留住春色一时。而令词人更加开

心的，是与友人的欢聚，充满了欢快的气氛；下阕

由海棠的花期劝谕人们莫负春光，珍惜绝美年

华，及时赏乐，而“东风慢舞。更分付、留春且

住”。“休轻误。有限韶华，不许匆匆去”。“拈题

索句。莫辜负、阳春同赋”。等句充满了伤感，作

者急切地渴望挽留住美好的春光和欢聚的时刻，

但又明明知道这些都不可能留住的，正是通过这

种不可能的愿望，表达了幽幽的闲愁。而《金缕

曲·咏白海棠》。

洞户深深掩。笑世间、浓脂腻粉，那般妆点。

认取朦胧明月下，不许东风偷飐。偏触动、词人

系念。昨日微阴今日雨，好春光有限无馀欠。肯

为我，一时暂。

冰绡雾縠谁烘染？爱依依、柔条照水，靓妆

清艳。墙角绿阴栏外影，印上芸窗冰簟。隔一

片、清阴黯澹。不是封姨情太薄，是盈盈树底魂

难忏。春欲暮，易生感［２］５１０。

这首词又和之前先写海棠之美再点出海棠

之魂魄不同，词人先点出白海棠之脱俗之美，“笑

世间、浓脂腻粉，那般妆点”一句，即为白海棠做

了定位，非一般庸脂俗粉之类可比；然后下阕才

指出白海棠柔、艳、清、靓之态。词人颇有以白海

棠自比的寓意，上、下阙前半部分均写白海棠清

新脱俗的美丽，后半部分则不同程度地表达了词

人的闲愁：上阙后半部分写词人对东风摧残的担

心，渴望留住春光，让海棠再盛开一时；下阙后半

部分则把上阕的这种情感加深，对海棠将谢的惋

惜，时光无情、春色将逝的迟暮之感和无可奈何

的心痛之情。太清此类借写海棠而写闺阁之闲

愁、骚人之离绪的词作还有：《瑶华·代许滇生六

兄题〈海棠庵填词图〉》，通过写海棠庵海棠盛开
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之势，表现了海棠庵主人吟咏诗词的高雅生活和

浅浅的哀愁；又《南乡子·云林招游三官庙看海

棠，不果行，用来韵答之》其三、其四两首则继其

一、其二描写海棠之风姿和品节之后，表达女词

人希望能和友人同行游赏之情，对佳会的羡慕和

向往；想象游赏路途中的风光、景色，田间野外的

闲趣，未能参与其中的遗憾和惋惜，充满了伤感

和闲愁。

　　四、花如泪，人不寐：细微沉痛之
生命体验

　　顾太清中年丧夫，与丈夫奕绘贝勒携手共

游、诗酒联唱地神仙眷侣般地日子结束，取而代

之的是残酷的家族斗争和漫长寂寞的寡居生活。

在经历了年少的生活挤压和“罪人”身份带来的

不便、青年的美好婚姻和富贵优裕的生活后，顾

太清对自己的丧夫之痛和人情冷暖有着不同于

其他女性词人的更加深刻地体味。其《惜余春

慢》。

闰三月三日，邀云林、湘佩红雨轩赏海棠，座

中分咏，即用有正味斋韵。

垂柳藏鸦，海棠迷蝶，浅浅深深难说。春虽

逢闰，生怕随春，轻卸画阑干外。一夜东风怎禁，

撼损娇姿，嫩枝惊折。扑帘栊几点，飞花吹起，满

庭红雪。

为留取、有限风光，深怜痛惜，绣作舞衣罗

袜。柔枝细亸，彷佛当年，睡起那番标格。旧事

休题且拚，共倒芳罇，落花时节。恨春归夏至，红

稀绿密，有谁留得［２］６６８。

词人在暮春时节邀约友人共赏海棠于红雨

轩。上阕描写海棠在闰三月的风雨中开放、零落

的情景：“浅浅深深难说”似在说海棠花丛中翻飞

地鸦雀、蜂蝶，又好似在说自己迷茫的心情；“春

虽逢闰，生怕随春”则说虽然多了一个三月，春天

延长了一些，但又害怕海棠伴随着春天飘飞零落

于外；“一夜东风怎禁，撼损娇姿，嫩枝惊折”一句

则写出了词人看到一夜东风吹过，海棠娇姿媚影

被摧损、嫩细枝桠被折断的景象；“扑帘栊几点，

飞花吹起，满庭红雪”则描写了在东风频吹之下

海棠花飘零漫天的落花之美。下阕则由花及人、

由零落消残之景阐发到自身的命运：“为留取、有

限风光，深怜痛惜”写出了词人对过去美好时光

的怜惜和心痛；“柔枝细亸，彷佛当年，睡起那番

标格”，词人追忆当年的优裕和闲适，尤其“仿佛

当年”四字突出了今昔对比的伤痛和不堪；“旧事

休题且拚”表现了词人追忆过年带来的痛苦；“恨

春归夏至，红稀绿密，有谁留得”最末一句重回咏

海棠的主题，但却于无意间给人深深地回味。整

首词未写海棠之娇态，亦未写海棠之花魂，更未

拿海棠自比，而是由闰三月赏海棠写起，本来由

于闰月，春日得以延长，词人应当感到高兴才是，

却因海棠被风吹折而想起自身之变故，昨日之繁

华富贵和欢快场景，已成今日之苦痛来源。词人

将自身的经历和内心体验融入词中，写得别有深

味。而《钗头凤·秋海棠》。

清清露，涓涓注，嫩红细点花心吐。花如泪，

叶如翠，花花叶叶，一般酸味。记！记！记！

虫声诉，西风妒，秋来更向谁分付？闲愁积，

人 不 寐，半 规 残 月，凉 生 绣 被。 睡！ 睡！

睡！［２］５２１－５２２

这首《钗头凤》读来令人想起陆游与唐婉的

《钗头凤》，更让人联想到陆游与唐婉的爱情悲

剧，而顾太清虽与丈夫历经艰辛终成眷属，但丈

夫的早早离世，使顾太清体会到爱侣失去、痛不

欲生的生活。此词充满了哀痛和心伤，海棠虽美

却无人赏识，花团锦簇的繁华只让词人更加深刻

地感受到自己的孤独、寂寞。

总体来看，太清的咏海棠花词多是抒写了对

花本身的欣赏和赞叹、对花的内在精神和传统象

征地刻画、作为深闺贵妇的闲愁和中年丧夫后哀

痛的生命体验。这类词中又夹杂有对自身贵族

身份的认可和骄傲，对女性感性闲愁的细腻表

现，对自身内心世界情感的探索与剖析；其中对

海棠花之娇艳风姿和高贵骨节的抒写，具有贵族

化的忧郁哀伤气质；对往事的追忆和留恋，掺杂

着复杂的情感体验。太清词的语言特点则是流

丽自然、清新动人，又擅长营造意境美，使词作整

体呈现出清灵淡然、醇雅感伤的风格。况周颐评

顾太清词。 （下转第１００页）
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提供反馈意见，及时发现实际工作中对英语技能

的需要和毕业生所具有的技能之间的差异，使教

学质量保障中的各个部门能为满足市场的需要

而行动。因此充分利用用人单位在社会舆论方

面的作用，使他们对毕业生的质量的权威性意见

在内部成为提高研究生公共英语不断前进的动

力，在外部成为宣传学校，创立口碑的有效手段。

研究生公共英语教学质量保障体系是一项

系统工程，只有在各方的共同努力下才能保证教

学质量的不断提高。
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“太清词得力于周清真，旁参白石之清隽，深

稳沉着，不琢不率，极合倚声消息。纯乎宋人法

乳，故能不烦洗伐，绝无一毫纤艳涉其笔端”［３］。

可见，况周颐给予顾太清词很高的评价，指

出其词渊源，于周邦彦和姜夔尤为得力，赞扬了

她的词在继承宋词严守格律、崇尚淳雅的同时，

又赞扬她没有清词的纤弱浮艳之气。纵观整个

古代我国女性词人，虽有不少佳作，然而大都流

于个人情感的抒发、伤之纤弱缠绵，像顾太清这

样不仅注重女性情感和生活意趣的生发，而且将

满人儿女中豪迈爽朗之气注入其中的女词人并

不多见。当然，由于所处的时代及其生活经历，

太清咏海棠花词仍然不出咏花词抒写范畴，表现

的情感也多是个人的生命体验，未能更深地拓展

到或升华为人类普遍的情感，这不能不令人遗

憾。
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