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妇女在生态文明建设中的地位与作用 
——来自生态女性主义的启示 

陈登源 

（中共福州市委党校，福建 福州 350014） 

摘要：生态女性主义关于自然是女性的议题、关怀女性与关怀自然的意义相同、对发展问题的独特见解等方面的
基本理论主张，蕴含丰富的生态文明思想。生态女性主义以女性作为研究视角，认为女性与自然有着天然的联系，
呼吁社会注重妇女在生态文明建设中的地位和作用，妇女是生态价值观的宣传者、“生态家庭”的塑造者、社会
环境的建构者、自然环境的维护者。应以生态女性主义的生态文明思想为指导，建立和谐的两性关系，把女性与
自然和谐发展原则贯彻到中国特色社会主义“五位一体”总布局建设即经济建设、政治建设、文化建设、社会建
设、生态文明建设之中。这对走向社会主义生态文明新时代具有重要的意义。 
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The Status and Role of Women in Ecological Civilization Construction 
——The enlightenment from eco-feminism 
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Abstract: The basic theory of eco-feminism contains rich thoughts of ecological civilization. For instance, given 
that women's issues are closely connected with Nature, caring for women is similar to caring Nature, and thus 
their insight to the development is unique. Taking women as its research perspectives, eco-feminism believes that 
women have a natural connection with the nature, and advocates that the society should pay attention to the status 
and role of women in ecologist civilization construction, for they are the propagandist of ecological values, the 
shaper of “eco-home”, the constructor of the social environment and the maintainer of the natural environment. 
This article proposes that under the guidance of the ecological civilization thought of eco-feminism, it is necessary 
to establish a harmonious relationship between men and women by carrying out the women and nature 
harmonious development principle in the construction of economy, politics, culture, society, and ecological 
civilization, namely, the construction of "five-in-one" general layout of Chinese characteristics socialism. This is 
of significance to head for socialist ecological civilization era. 
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生态环境问题、性别问题以及社会经济发展问
题给当代人类的生存环境带来巨大的挑战，引起世
界各国政府的极大关注。而中国政府在党的十八大
报告上也明确表示要注重生态环境的保护，并把生
态文明建设列入中国特色社会主义“五位一体”总
布局的框架内，融入经济建设、政治建设、文化建

设、社会建设各方面和全过程[1]。生态女性主义作
为一种文化思潮，是当代西方国家环境运动和女权
运动相结合的主动适应社会变革的新需求[2]。因此，
生态女性主义主张从性别视角出发，把女性问题与
生态环境问题有机结合起，诠释了女性在生态文明
建设中的地位和作用。生态女性主义从自然是女性
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的议题、关怀女性与关怀自然的意义相同、对发展
问题的独特见解等方面提出其基本理论主张，蕴含
着深刻而丰富的生态文明思想。这些生态文明思想
围绕着男女两性的协调发展而展开探讨，并给予极
大的关注，衍射出当代女性对生态文明建设的合理
诉求，为人们解决性别、生态环境和发展问题提供
了一个崭新的视角，对推进当代生态文明建设具有
重要的意义。 

一、生态女性主义蕴含丰富的生态 
文明思想 

生态女性主义在 1974 年由法国女性主义学者奥
波尼（Francoise d’Eaubonne）首次提出。生态女性主
义是西方社会生态运动与女性主义运动相结合的产
物，其核心观点是试图寻求社会上普遍存在的贬低女
人与贬低自然之间的一种特殊关系，反对在父权制世
界观和二元式思维方式统治下的对女性与自然的压
迫，倡导建立一种人与人、人与自然的新型关系[3]。
“生态女性主义是一个伞状的术语、一种多元文化思
潮”[4]，蕴含着深刻而丰富的生态文明思想。因此，
人们应从理论层面对生态女性主义蕴含的生态文明
思想进行重新阐释，这有利于当代生态文明建设的实
现。 

1.自然是女性的议题 

生态女性主义认为自然不是僵硬的，而是活的自
然，是与人紧密相联系的自然，应当是女性的议题。
生态女性主义的首要内容是女性与自然的认同，认为
女性更能接近自然，女性与自然之间有着更为密切的
关系；认为父权制思想以及各种社会、经济、政治和
文化等因素引起男性对女性的统治压迫以及人类对
自然的统治压迫；强调女性在自然中的地位、作用、
价值和利益，反对自然歧视和性别歧视，指出性别歧
视与自然歧视以及女性的解放与自然的解放是不可
分割的[5]。面对日益严重的生态危机，生态女性主义
作为一种独特的生态思想，从女性与自然关系的角度
出发，追溯生态危机产生的根源，寻找解决生态危机
的路径和方法。生态女性主义为生态危机的解决提供
一种新的精神支柱，主张把环境问题和女性问题有机
联系起来，认为女性是生态中的一员，有责任和义务
保护生态系统，追求“女性与自然的共同发展”[6]32。
因此，自然应当成为女性的议题。 

2.关怀女性与关怀自然的意义相同 

生态女性主义主张女性与自然有着天然的联系，
认为关心女性与关心自然具有相同的意义。生态女性

主义认为自然是一个互相联系、相互协调、互相作用
的系统，女性对这个自然系统的体会与感受特别深
刻，因为女性自身的生理特点决定了她们更加注重与
自己生存有关的自然环境的质量。从女性的自然性别
来看，在世界万物（包括生命）诞生的过程中，地球
的母亲角色与女性的生物性角色是类似的[7]22。女性
能够根据自身生理的独特经验来认识人类与自然的
同一性，而男性在这方面的经验就不如女性。因而，
女性比男性更容易接近自然，女性与自然的联系更为
紧密。从女性的社会性别来看，妇女具有的女性特征
是其长期社会化的产物和结果，而社会建构、社会意
识形态在某种程度上进一步强化了女性与自然的特
殊联系[6]22。在人类生存的自然环境遭到严重破坏的
背景下，应当建立人与自然、女性与自然的相互关怀，
这种关怀是建立在平等关系上的关怀。因此，生态女
性主义基于女性视角提倡一种“关怀伦理观”，强调
在对关怀自然的同时也要关怀女性，关怀女性与关怀
自然的意义相同。 

3.对发展问题的独特见解 

生态女性主义对发展问题的见解有着自己的独
到之处，认为西方资本主义的发展模式不是放之四海
而皆准的普遍模式，指出该模式也有不合理之处，发
展中国家不能照搬照抄西方发达国家的发展模式。印
度生态女性主义者范达娜·席瓦在《发展、生态与妇
女》一书中对西方资本主义的发展模式曾提出质疑，
并指出“发展”是后殖民主义时代实现现代化的普遍
特征，人们常常把这种西方社会殖民主义的现代化模
式称作整个世界的发展模式[7]22，她认为这种发展模
式既是以掠夺和破坏自然为代价而求得发展，也是以
利用和剥削妇女为代价而求得发展。生态女性主义指
出经济发展本身己成为一个重大问题，认为女性在经
济发展中往往处于劣势，为经济发展付出了沉重的代
价，成为生态环境问题的最大受害者。这些由生态环
境恶化造成的损失，给女性的生活带来沉重的负担，
大大降低女性的生活质量和生活水平。因此，生态女
性主义认为发展面临着一个普遍而又紧迫的重大问
题，发展中国家应该反思西方发达国家的发展模式，
摒弃以牺牲生态环境为代价的传统发展模式，实现女
性与自然的和谐发展。 

二、妇女在生态文明建设中的地位
与作用 

生态女性主义蕴含丰富的生态文明思想，就是呼
唤人们要善待自然，寻求实现人与自然、男性与女性
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之间的和谐发展。生态女性主义为生态文明建设注入
了新的活力，增添了对性别的关注，提高妇女在自然
中的地位和尊严，使她们能够在生态文明建设过程中
实现更高层次的解放。因此，人们应提高妇女在生态
文明建设中的地位和作用。 

1.妇女是生态价值观的宣传者 

生态女性主义主张以解放女性与自然为出发
点，从社会性别视角以新的生态价值观剖析生态危
机产生的原因，寻找解决生态危机的新思路。妇女
不仅承担着繁衍后代的身份，而且从事着人类再生
产的任务，这就使得女性更加关注生态环境恶化给
自身及子孙后代带来的负面影响[8]65。因此，女性对
生态环境有着特殊的情感和要求，能够更容易接近
自然，也更容易适合处理好人与自然的关系，成为
生态价值观的宣传者。在日常的生活实践中，妇女
的行为将潜移默化地影响到家人、孩子以及身边每
一个人的价值观，对妇女加强环保知识的宣传和教
育活动是很有必要的，让女性参与到生态环境保护
上来，为党委政府积极建言献策。同时，让具有绿
色健康生活理念的妇女，参与生态环境保护的宣传
活动，呼吁社会上的每一个人应该积极行动起来，
保护好人类的生存环境，实现人与自然的和谐发展。 

2.妇女是“生态家庭”的塑造者 

妇女作为家庭主妇的特殊身份，在家庭生活中挑
起了家庭消费的重担。妇女在家庭中的特殊地位决定
了她们是生态文明建设的的重要力量，是健康家庭环
境的塑造者。一是妇女在家庭教育中扮演着重要的角
色。妇女的思想观念、行为方式、消费观念、消费习
惯都潜移默化地影响着孩子的成长，使孩子在成长过
程中养成良好的生活习惯，增强他们保护生态环境、
热爱自然的自觉性。二是妇女在家庭消费领域中占主
导地位。妇女为满足家庭的需求，确保家庭成员的健
康，特别关心生态环境。因为中国家庭消费的 70%是
由妇女购买，她们如何选择家庭生活的消费品、消费
方式以及处理使用后的消费品等，都将会影响到生产
结构的变革，进而影响到生态环境的状况[8]65。因此，
培养妇女的生态思维和生态意识，提高妇女以“生态
化”的生活态度主动选择“生态化”生活方式及消费
方式，是建构“生态家庭”的重要前提。 

3.妇女是社会环境的建构者 

生态文明除了要处理好人与自然间的关系外，还
要协调好人和社会间的关系。生态女性主义在中国的
发展与实践之后，学者们以研究范式转向为出发点，
展开对社会性别的研究与探讨，期待推动当代社会的
性别公正事业的良性发展。社会性别理论着重研究男

女两性之间的社会性别差异、社会性别角色塑造以及
社会性别制度等，而男女两性之间的和谐是和谐社会
环境的重要基础和重要标志。构建和谐社会环境需要
正确看待妇女在社会性别关系中的实际位置以及人
们对妇女在社会性别关系中位置的看法和态度，科
学、合理、客观地定位妇女在和谐社会环境中的角色。
女性的社会角色随着社会的发展而发展，由扮演单一
的家庭角色逐渐转变为承担家庭责任和各种社会责
任的两种角色。因此，在构建和谐社会环境中，人们
应对当代女性的角色定位、认可、调适和转换等问题
予以建构，提倡男女平等，反对性别歧视，对女性秉
持爱护、关怀及宽容的文化价值观，提高妇女的社会
地位和权利，发挥妇女在社会生活、工作中的地位、
作用和价值，推进人和社会关系和谐协调发展。 

4.妇女是自然环境的维护者 

生态女性主义立足于性别的视角看待自然环境，
认为人类对自然的贬低与对女性的贬低之间存在着
内在天然的联系[9]。生态女性主义将性别意识纳入生
态文明建设的主流，从女性与自然之间存在某种相似
性出发，为生态文明意识的建构提供了理论逻辑上的
解释框架。由于女性本身具有细腻温柔的天性和宽容
慈爱的情怀，这就使得她们在认识和理解自然环境方
面具有男性无法比拟的优势，她们的思维方式更倾向
于把母性的特点附加到其它生命万物之上，更容易对
自然环境产生亲和感、认同感，建立人与自然的和谐
关系。妇女和自然生态一样都拥有孕育和哺育生命的
特征，她们不仅具有繁衍生命的自然使命，还具有保
护后代的本能；“不仅关注当代人的权利和利益，还关
注未来子孙后代的生存利益，使人与自然相协调”[10]。
自然赋予妇女“自然母亲”、“繁殖”等重要使命，使
得妇女与自然环境之间的联系最为亲密性、直接性，
以致于她们在保护生态环境意识上的责任性更强、在
保护生态环境行动上的积极性更高。因此，人们应重
视和提升妇女在生态环境保护中的地位和作用，维护
人类美好的自然环境，实现人与自然的和谐相处。 

三、生态女性主义的生态文明思想
对当代生态文明建设的启示 

生态女性主义蕴含丰富的生态文明思想，这些生
态文明思想衍射出女性对当代生态文明建设的合理
诉求。随着女性的解放，她们将在经济、政治、社会、
文化等建设领域发挥越来越重要的作用，“人们应全
面、正确地看待妇女在经济、政治、社会、文化中的
地位、价值、意义，自由而全面的发展”[11]。因此人
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们应以生态女性主义的生态文明思想为指导，构建和
谐的两性关系，把女性与自然和谐发展原则贯彻到中
国特色社会主义“五位一体”总布局建设即经济建设、
政治建设、文化建设、社会建设、生态文明建设之中，
对走向社会主义生态文明新时代具有重要的意义。 

1.在经济建设上，转变经济发展方式，实现生 

产生活方式的生态化 

生态女性主义主张在经济建设上追求适度发展，
反对无节制发展；转变发展方式，遵循经济和生态和
谐共生的发展模式。但中国经济发展长期以来实行粗
放型的经济发展方式以及不合理的生产方式、消费方
式，导致严重的生态危机的发生，给人的身体健康带
来很大的伤害，尤其对女性的身体健康的伤害就更为
直接、更为严重。因为女性在家庭中往往负责提供和
管理日常生活的根本必需品，而且还要负担家庭甚至
社区的保健、清洁及孩子照顾，这使女性的健康更容
易受到生态环境的影响[12]。因此，生态女性主义主张
在经济建设上，应转变粗放型的经济发展方式，提高
妇女参与改造和管理自然界的程度，发挥女性保护生
态环境的特长，减少资源浪费和环境污染，降低对生
态环境的破坏。同时，从保护女性身体健康出发，让
她们平等参与社会生产、生活及生态文明建设的方方
面面，在与自然融洽相处中更好地工作与生活，不断
改善妇女的生存状况，实现生产生活方式的生态化。 

2.在政治建设上，消除性别歧视，营造公平正义

的政治生态 

生态女性主义主张在政治权力领域倡导男女平
等是一个社会政治文明的重要标志。生态女性主义将
性别意识纳入决策的主流，让女性广泛参与社会政治
生活的方方面面，进一步拓展女性参政渠道，不断提
高女性参政程度，重建女性与自然和谐的“伙伴关
系”，这为解决日益严重的生态危机指明了方向，而
且还为消除性别歧视以及不公平、不公正的制度提供
了新思路。但是目前女性在生态环境方面的社会地位
与男性相比偏低，她们依然没有参与到各种关于自然
资源和环境管理、养护、保护和恢复的政策制定与决
策中来，往往处于无关紧要的地位[13]。因此，生态女
性主义要求政府实行男女性别平等，消除人类的性别
歧视和矫正人类的自然征服取向，保障妇女权益，提
高妇女的地位和尊严，推进妇女解放和发展。同时，
政府积极营造公平正义的政治生态，“建立一个遵循
生态主义与女性主义原则的乌托邦”[14]，才能确保男
性和女性在生态责任、生态义务、生态权益等方面的
平等，调动女性参与生态环境保护的积极性，发挥其
应有的生态智慧，实现人与自然的和谐发展。 

3.在文化建设上，弘扬先进性别文化，建立生态

文化 

生态女性主义在文化建设上主张将社会性别纳
入生态文化建设的范畴中，提升妇女在生态文化建设
中的重要地位。生态女性主义认为性别平等是生态文
化建设本身固有的属性与要求。性别平等水平高低是
衡量人类文明进步的重要尺度，在建构生态文化体系
过程中，它与生态平等和社会发展进步目标统一并获
得系统推进[15]10。生态女性主义认为妇女在生态文化
建设中具有巨大的优势和潜能。但是男权文化性别不
平等观念长期占据主导地位，使得先进性别文化建设
相对滞后[15]11。妇女在当前生态文化建设中存在的问
题，主要集中表现在以下几个方面，妇女在生态政策
制定和规划方面参与的程度不高、妇女的主体意识和
生态观念不强、妇女的组织化程度不高等方面。生态
女性主义认为在当前的文化建设中，普遍存在着贬低
自然和贬低女性的某种历史性、象征性和政治性的关
系，这是造成支配自然和支配女性的重要根源[16]。因
此，生态女性主义主张在文化建设上，弘扬先进性别
文化，将社会性别纳入生态文化建设的主流，挖掘妇
女在生态文化建设中的优势与潜能，加强妇女对生态
文化的宣传和培训，培养妇女的生态思维，强化妇女
的生态意识教育，提高妇女的生态素质，建立一种多
元的、复杂的、有差异的生态文化[17]。 

4.在社会建设上，构建基本公共服务体系，推动

和谐社会建设 

生态女性主义主张男女平等是社会和谐的客观
要求和重要标志。妇女发展是和谐社会建设的重要标
尺，妇女力量是和谐社会建设的重要保证[18]。但妇女
在社会建设中存在的问题，主要集中表现在以下几个
方面。女性职业结构相对下沉，造成女性在社会中的
职业角色往往向低层次流动；弱化妇女的劳动保护，
造成妇女的社会保障程度低；家庭中男女传统角色意
识在社会范围内的分工强化，造成男高女低现象；弱
化了公共服务职能中对妇女发展的公共服务，造成公
共服务的不平等；受性别文化的影响，在社会分工上
出现了“男性主外、女性主内”的二元对分现象，造
成妇女发展与社会发展割裂；妇女自身的思想观念陈
旧、综合素质偏低、竞争意识不强，造成妇女的作用
难以发挥等。因此，在社会建设上，实施更高层次的
男女平等，谋求两性共同发展，构建基本公共服务体
系，推动和谐社会建设。一是为女性提供更多的就业
机会和希望，维护其生存权和尊严。二是完善公共服
务职能，提高妇女的社会地位。三是保障女性享有公
平的教育权利，提高女性的综合素质。四是建立男性
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和女性之间平等和谐，“转变男性主导型的生态治理
方式，实现男女和谐型的生态治理方式”[19]。 

四、结  论 

随着工业化和城市化的逐步推进，经济社会发展
取得了巨大成就，人们的生活水平也得到很大的提
高，但人类的生存环境却面临着巨大的挑战。人们对
自然资源的不合理利用，造成生态环境问题日益严
峻，生态危机严重困扰着男女两性的生命健康，尤其
是社会劳动的性别分工以及性别歧视，给妇女的生命
健康带来的损害更大。生态女性主义从性别的角度出

发，将女性与自然紧密联系起来，探讨女性与自然之
间的关系，认为女性是大自然的最佳代言人，应倾听
和重视女性的“声音”。生态女性主义主张女性和自
然之间有着天然的内在的联系，认为女性承担着生
育、哺育等生命生产的活动，对生命孕育和成长有自
己的亲身感受，女性比男性更接近于自然[16]。因此，
生态女性主义以一种全新的视角，深化了人们对女性
和自然关系的认识，为“构建女性与自然之隐喻关系
的新范式”[20]奠定了良好的基础，进而实现人与自然
的和谐关系。 
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