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母性视角下“自然”内涵的历史展示 

华  锐 , 杨航征 

（西安建筑科技大学 ，陕西 西安  710055） 

摘 要：“自然”的含义是伴随着人类历史的演进而不断的变化发展的，是与人类认识自然改造自然的能力息息

相关的。自然在人类进步的过程当中几乎一直是扮演着一个“母亲的角色”：从早期的母性崇拜，到后来的机

械二元论，再到当下的女性生态主人类历史的演进，俨然一部母性肉身之存在的史诗呈现。对此，诸多层面的

关于“母性自然”的隐喻和解读，均体现了自然之肉身与人类生存利益之间的重要意义。如何协调人与自然二

者间的相生关系？怎样在敬畏自然的前提下谋求人类自身的文明发展？都将成为我国生态文明建设环节当中

的重要课题。 
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A Discussion of the Connotation Evolution of “Nature” from  
the Perspective of Maternity 

HUA  Rui，YANG Hang-zheng 
(Xi’an University of Arch. and Tech., Xi’an 710055, China) 

 
Abstract: The connotation of “Nature”, which has kept on changing and developing with the evolution of 
human beings, is linked closely with human knowledge of natural environment and their ability to change 
“Nature”. Always playing a role of mother in the progress of mankind，“Nature” presents a splendid epic in 
which a maternal physical body evolves , from the early maternal worship, to the mechanical dualism, and then 
to the time of the eco-feminism in the present. Accordingly the metaphors and interpretations of this maternal 
“Nature” reflect the significance embodied between the nature of physical body and survival interest of human 
beings. Therefore it is critical in the eco-civilization construction for China to balance the co-existence of 
mankind and “Nature” and seek the development of human civilization while holding “Nature” in awe and 
veneration. 
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人与自然之间相互作用的关系是生态伦理学研

究领域当中至关重要的道德论研究课题之一。因此

对自然含义的探讨也就显得愈加必要。同时，了解

自然之内涵的历史变化，也将有助于我国目前“用

制度保护生态环境”方针政策的实施与落实，为系

统建立生态文明制度做出贡献。 

一、自然——母性崇尚的生命原
初体验 

在遥远的洪荒时代，我们的祖先初探着世界。

他们手持石矛，周身兽甲，用最为纯净的肉身触

摸着自然母亲晶莹如剔骨般的生命脉络，体验着

天地之间生灵在世的伟大痛苦与欢乐。寒暑往来，
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斗转星移，先民们延续着人类文明的星星火种和种

族繁盛的希望之光。 
    正是这般痛苦与欢乐带来的体验，积蓄成为塑
造人类文明的原始力量，帮助先民们度过生存的难
关，创造出生命的活力。这种慈母般自然生长的动
力无穷无尽，赐人们以生存的勇气，点亮希望之光。
“生”的意义从此便铭刻在了先民们的脑海里，他
们在听、在看，在学着慢慢地思考，在静静地观察
生命本身从无到有的自我呈现和延续。自然谓之生，
母性之内涵也就是这样在历史的车辙中被赋予和传
承了下来。 

在原始氏族产生之初，自然内涵就是一种象征
性的母性崇尚，源于生命产生时先民们对生的渴望
和对自身归宿的虔诚期许，在现实生活中则体现为
对于女性的尊重和母权氏族的出现。“原始的氏族都
有自己的图腾崇拜，在反映母权制的神话中，这位
图腾的创造者被赋予了‘老祖母’‘母亲的母亲’的
形象”[1]9-11。母权氏族中女人所扮演的角色同样不仅
仅是一个生育活动可以囊括得了的，生，在这里的
含义更应该是“生存”的象征而不仅仅只是“出生”。
《世界妇女史》中认为在狩猎采集者公社中的妇女
往往比其他类型公社中的妇女享有更高的地位，因
为她们在一个群体生存中发挥着重大的作用。在现
代非洲昆族人中，肉类供给了他们所需热量的 30%，
其余的 70%来自妇女所采集的植物。同时，与男性
狩猎者的刻板印象不同，狩猎并不完全是男性的职
业，男性在猎取大型猎物时确实具有优势，但在现
代，考古学家认为，与大动物相比，小型动物更多
地为狩猎和采集群体提供了肉食，古代陷阱的遗址
也表明，妇女和孩子能够像男人一样轻松地捉获兔
子和其他的小动物......这些都很好地诠释了妇女在
人类早期所起的举足轻重的作用，有些甚至是超越
男性的[2]4-5。 

原始时期的自然内涵，也是紧紧围绕着当时妇
女的生活图景来展开的。由于对于女性的崇敬，自
然被隐喻成为母亲，赋予女性的特质。比如说出土
于奥地利维也纳附近维林多夫的小型女性石雕，就
是一个关于崇尚母性自然的佐证。这个高仅十多公
分的石灰岩石雕，肥胖矮小，貌不惊人，面部看不
见五官。硕大的乳房上承载着细弱的双臂，臀部和
腹部丰满而突起。双腿短小，没有脚部和其他更多

的细节，却是象征着旺盛的生育力的完美写照。
这样的“石维纳斯”在欧洲各地均有出土，证明
这不仅仅是一个偶然的莞尔之物。女性怀孕生育，
对于古老的先民们来说简直就是无法寻因的奇
迹，人力的兴盛意味着部族的兴亡与否，这样的
奇迹来源于什么？自然，来源于自然之神的巨大
力量，当祭祀和酋长拜坛祭天的时候，当人们在
洞穴中得以进行的图腾歌舞，认为这是在大地母
亲腹中的舞蹈而祈求部族兴盛的时候，自然与人，
在共生的视域之内，构建了微妙的平衡。 

在奴隶制社会里，奴隶成为奴隶主的私人财
产，奴隶没有人身自由可言。在这样的一个社会
构架当中，几乎没有因性别的因素而导致的社会
阶层的划分体系，女性的日子过的悲惨，就像莫
里森的小说《宠儿》当中介绍的黑人母亲一样，
男性也是如此，在拉美的奴隶文化当中，他们是
太阳神唯一的祭物……但是即便如此，对母性自
然崇尚的观念在当时世界各地的文化当中仍然有
所体现。 

中国古代先秦时期的道家思想，就是对自然
之母性的真实写照和充分体现。《道德经》说：“谷
神不死，是谓玄牝，玄牝之门，是谓天地根。”《说
文》：“玄,幽远也。象幽而入覆之也。“谷”有“虚”
的意思，“神”就是“道”，山谷无所谓生死，就
像玄牝，代表着母性。我们说不清生命来自何方，
因为它本身就是生命的来源啊！所以老子的道就
是“非常道”，可以为天地之开始，万物之生母。
同时，道家主张“人之道，守柔弱，处下，无为，
少私寡欲等，均表现了母性人格崇拜的特质
[3]13-14。《易经》中说：“元亨。利牝马之贞。君子
有攸往，先迷后得主，利。西南得朋，东北丧朋。
安贞吉。就是说，“大吉大利啊，占问母马得到了
吉利的征兆；往西南方向走有利，可以获得财物；
往东北方向走会丧失财物。占问定居，得到吉利
的预兆。”又说“初六：履霜，坚冰至”。意为“脚
下踩到了薄霜，结成坚实冰层的时令就快要到了
[4]202-203。大地的形貌平直、方正、辽阔；虽然去
到不熟悉的陌生地方，也不会有什么问题。《易传》
中说：“天地之大德谓之生。”等等，都言中了大
地是人们赖以生存的根基的观点。它虽然没有上 
天那么高高在上、神圣而神秘，却让人感到实在、 
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亲切。这些卦辞，都不由得让我们联想到古人凭直
感体验到的贴近大地胸膛的那种亲切而深情的眷
念，因而从大地占得的征兆都是吉祥顺意的。这样
一种认识和现念，可以说是先民们为大地母亲谱写
的生命之颂歌。 

古代希腊文明当中显露出的有关“自然”含义
的种种生动描述，亦是关于自然的母性崇尚。亚里
士多德在《形而上学》和《物理学》当中就有关于
“自然”含义的体现，综合来看，他的自然含义应
是指“自然物中，内在运动之逻各斯”。亚里士多德
强调形而上学，也提倡物理的和经验的观察，这个
感性的经验世界就是希腊神话的种种表述。在那里，
地母盖亚象征着大地丰饶；酒神萨提尔歌队中那个
公羊之神，象征着无限的生殖力量和生生不息的自
然生命。而这背后都有一个不变永恒的使然在观照
着一切，这就是他的自然之内涵。我们逃不出的宿
命，我们必将遵守的箴言，对自然，应持有的一颗
对一个自身有生命从而不断生长发育的有机整体的
反思之心。 

可见，在人类社会形成并演进之初，自然内涵
主要展现为“母性”自身的象征，甚至可以说是“女
性肉身”的历史呈现，对于出生和生存的力量的原
初崇尚也就是人类最初对女性劳动价值的肯定和尊
敬，正是有了这样一种价值的认定，才使得母性自
然的出现得以可能。 

二、自然——母性缺失灵肉之冲突 

自中世纪以来，女性的威望几乎瞬间变成茫茫
黑夜里寥落的星光，颇为巧合的就是较之过去，自
然的命运也急转直下。 

《圣经》中说上帝创造了男人，然后用男人的
肋骨创造了女人。女人是事后的补遗，地位低于男
人；上帝要女人恋慕丈夫， 听命于丈夫；女人引诱
男人是违抗上帝的禁令，因此是原罪的始作俑
者……又对女人说，我必多多加增你怀胎的苦楚，
你生产儿女必多受苦楚……你的丈夫必管辖你。 

二元论思维模式出现了。这种分离式的思维方
式，讲究对子的前者由于后者。而最能体现它矛盾
性的两个对子就是人/自然、男人/女人。原因是什
么呢？史蒂芬•克拉克在《生物学和基督教伦理》中
提到的“当离散的实体在为了空间而竞争时，真实

的或物理的世界表现出了难以想象的广度……在
那个世界中巫术与好的意愿不起作用……毋宁说
不应该起作用或是被弄的起作用……我们似乎将
会赢得‘与自然之间的战争’，并且因此把清醒的
世界转变成我们的梦想”[5]239-242。这里，“身体的
拥挤”导致人力的夸大，让人类感觉没有什么是
办不到的。实际情况也差不多是这样，试想，在
经历了长久的劳动实践和与大自然的磨砺依然经
久不衰的远古先民，他们制造了原始的工具，拥
有了基本的制作技术，甚至已经掌握了不少关于
自然母亲之奥秘，或许他们已经觉察到“在那个
世界中巫术与好的意愿不起作用”，唯有自身的生
命创造力才是拯救自己氏族的成员不至灭亡的保
障，那么这一切的结果必将导致氏族的壮大。对
于生命的渴求，这个信念自始至终导引着人类的
演进历程，为了求得对更多生活资料的占有，男
性出于自身的先天优势，越来越多地在生活生产
过程中展现出来，但所谓的男权社会并没有产生，
事实上就像凯瑟琳·克莱说的那样“没有证据显
示，古代欧亚大陆的狩猎采集者社会中存在着父
权制，父权和母权社会都曾在世界各地共存”。后
来由于私有制和社会分工的出现，甚至是城市的
出现，男性对女性的职业垄断，以及商业活动对
女性的排斥等等因素，女性的地位确实是被削弱
甚至悲惨至极。欧洲中世纪尾声的“魔女狩猎”，
就是对女性之鞭挞有力的现实图景。麦茜特曾言：
“按照理性主义者的观点，这女巫引起的狂暴就
好像象征着自然引起的暴雨和瘟疫，无法无天的
妇女如同混乱的自然一样亟待加以控制”。从
15～18 世纪，受“魔女审判”迫害致死的妇女多
的难以计数。 
    那么自然的地位又有什么变化呢？凯伦·沃
伦说：“当人们大肆侮辱女性的时候，妇女已经是
被‘自然化了’，反之，自然也是被‘女性化了’。
当‘她’被男性所主导，拿着新的工具所征服、
开垦、挖掘的时候，那个‘自然母亲’的命运，
俨然已与女性浑成一体。” 

从 17 世纪上半期，笛卡尔建立的一个机械的
宇宙演化模型，并对物理现象和生物现象做的机
械的解释，到开普勒的行星运动三大定律；再到
1632 年伽利略发现了自由落体定律；1687 年牛顿
发表《自然哲学的数学原理》，经典力学体系的问
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世，同时伴随着科学革命、产业革命、宗教改革等
等一系列近代文明奠基的重大事件的到来，自然的
命运此时也被缚上了“机械的枷锁”。此时自然并不
完全指代那“生生不息的万物生长”，而更多的情况
下是指“被掠取的对象”，是可以被人们随意改造的
“万物的总和”和“人化的自然”。人类自身的力量
裹挟着大机器的使用，致使那位古代受先民们崇尚
的、为人类万代发展提供肉身所需的母亲陷入了绝
境。就像 17 世纪的那个大法官培根所形容的那样
“在科学上我要用质问女巫的比喻来解释从自然中
提取真相的，我的科学方法”。“在他看来，对待自
然就是在审讯女巫，要在实验中用技术发明装置折
磨她，严刑拷打的去审讯……逼她说出真话，窥视
她的隐藏，从而服务于我们的生活之需要……。”人
们这样做的目的，就是要让自然打上人类的烙印。
“我们再也不用卑躬屈膝于她，因为我们已经战胜
了一切”。 

麦茜特指出：“在自然为她自己羞怯的撕碎的长
袍而万分悲恸的时候，强制的进入自然就会变成语
言上的赞美和肯定……人类的善的剥夺就会为了自
然的合法化代言。”自然在大机器的框架之下变得支
离破碎，就好像“自然作为女性被分崩离析的场景，
但这，却使得掠夺自然成为了合法化”[6]358-359。机
械论的自然内涵让自然的劫掠“合法化了”，对于这
点，马克思也有过相关解释。他认为“自然就是人
类物质改造的、人化物的表现，是人类器官在自然
界的延伸和人的意志驾驭自然的物化呈现”、“自然
界的存在这样的精神的无机界，会促使我们去更好
的认识和改造自然，和谐人与自然之关系”。显然，
当时大多数人们并未觉察到这些。 

这样的二元对立，不仅仅只体现在人与自然、
男性与女性的关系之间，有时甚至在科技和自然之
间的关系中也有所体现。在某个这样的对子当中，
一旦天枰有向着某一方向倾斜的趋势，这样的倾向
遂就会立即波及到其他对子当中与之相映射的对象
上，这样的偏见一旦形成，就难以改变，这也就是
为什么生态女性主义极力呼吁女性之权利的原因
所在。 

三、自然——母性回归万物之使然 

20 世纪以来，由于人类之前对自然资源的大肆

攫取和几乎疯狂的利用，诱发出各种环境和生态
问题，很多都十分严重，甚至威胁着人类的生存
和延续。比如 20 世纪臭名昭著的十大污染事件。
环境与生态问题逐渐成为人类生存在世的重
要课题。 

同样在这个时候，出现了著名的“女性主义
运动”，波伏娃就是这样的一个呼吁女权运动的代
表人物。她在著作《第二性》当中回顾了女性几
个世纪以来的发展历史，讲述了女性的神话和形
成，分析了女性的处境，并提出“要为生存辩护，
做独立的女人”的结论。她说：“到目前，女人可
以预期的未来一直被压抑着并缺乏人性，现在时
候到了……冒险去吧！”[7]274-275 

女性与自然，有着千丝万缕的联系，甚至可
以说不同历史时期，人们对待自然的态度会受影
响于他们对待女性的态度，反之亦然。究其根源，
是根植于人本身的母性的生存召唤。 
    人与自然之间可以存在着等级秩序，但我们
不能因此而看不见这背后的相互依存和共生，就
像当代生态伦理学家史怀泽表明的那样，“只有涉
及对生命的崇尚之情的伦理才是完整的。而不仅
仅只涉及人与人之间的伦理”[8]114。同时，我们应
该让自然“自我呈现”，梅洛·庞蒂的“世界之肉”
的命题正是对这自然呈现活脱脱的阐释。对于笛
卡尔机械和理性的自然观，梅洛·庞蒂用“ 肉” 
的概念将自然万物与有意义的生命等概念联系起
来。对他来说，“只要存在着拥有意义的生命，却
不存在着思想的地方，就存在着自然”[9] 。即是
说，自然拥有自己的内在生命，拥有她作为母亲
的鲜活容颜，她从内部自身规定着自己，她是我
们得以存在的土壤根基。我们也应该给女性一自
我空间，就像波伏娃强调的“给与女性支配自己
的所有权”。 

一切的论述都指向一个目的，那就是在寻找
缺失的母性之根基上，重塑自然与人的关系，让
自然自我呈现，让人与自然和谐共生。当下的生
态文明工程建设就是我们应当遵循的，重建人与
自然和谐共生的重要一环。 

人与自然的和谐共生，取决于人类对于自然
的新的崇尚，这种新崇尚在一个国家政策中的体
现，就是关于对生态环境的负责制度。党的十八
届三中全会《决定》中明确指出：（下转第 19 页） 
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综上所述，笔者认为，农产品致害侵权因其耦
合性不能纳入产品责任范畴，也不能按照一般环境
侵权处理。从本质上说，它是一种特殊的农业环境

侵权，尽快建立农业环境责任保险制度对农业耦
合侵权社会化救济的实现具有制度化意义。
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“损害环境责任终身追究；编制自然资源资产负债
表；扩征资源税抬高污染成本；保护修复生态将陆
海统筹。”这是自然之内涵在我国全面深化改革进程
当中的具体表现，展示了我国在贯彻落实“紧紧围
绕建设美丽中国深化生态文明体制改革，加快建立
生态文明制度，健全国土空间开发、资源节约利用、
生态环境保护的体制机制，推动形成人与自然和谐
发展现代化建设新格局当中”全新的力量和蓬勃的

生命力。              
综上，要完整地把握自然内涵的历史进程，

我们就应该让自然如她自身所愿那样显现，以自
然之眼看待自然，如此才能够协调好自然与人的
关系。同时当以母性善待万物，从而更好地破解
二元论的思维模式，更科学地为社会主义生态文
明建设提出新的理论依据, 实现人与自然的和谐
共生。 
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