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中国特色社会主义共同理想的实践养成 
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摘要：中国特色社会主义共同理想作为文化强国的精神支柱，关键是要在实践中去培育和践行。其中，实践养成

是促使人们践行中国特色社会主义共同理想的重要环节之一。通过把共同理想融入到精神文明建设之中，贯穿到

改革开放和社会主义现代化建设各领域之中，融入到党的自身建设之中等措施让人们在实践中感知、在行动中领

悟，通过社会实践的锤炼和体验，从而更有效地把中国特色社会主义共同理想转化为一种自然而然的行为方式。 
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“理想信念是一个思想认识问题，更是一个实
践问题”。实践既是衡量是否确立坚定理想信念的
标准，亦是培育理想信念的目的，我们要积极运用
多种形式和手段，运用多种载体和平台，教育引导
人们践行中国特色社会主义共同理想。不管是宣
传、教育、引导都仅仅是践行中国特色社会主义共
同理想过程中的一个环节，我们最终的目的是把中
国特色社会主义共同理想自觉的落实到我们的实
践行动中。当然，要达到最后的目的就必须首先使
共同理想内化于国民之心，形成社会共识，进而从
理论高度转化为全民的实际行动，把培育和践行中
国特色社会主义共同理想贯穿到工作实践中，从小
事做起，在实践中感知、在行动中领悟、在社会实
践中加以锤炼和体验，使人们在实践中产生心灵上
的共鸣，积久成习，从而可以有效地把内化于心的
理想信念转化为一种自然而然的行为方式。 

一、把践行中国特色社会主义共同
理想融入精神文明建设 

“社会主义精神文明建设，是关系社会主义兴
衰成败的大事”[1]。而理想信念与精神文明建设息
息相关，是精神文明建设的重要组成部分。邓小平
曾说过，“建设社会主义精神文明，最根本的是要

使广大人民有共产主义的理想，有道德，有文化，
守纪律”[2]。在十四届六中全会通过的《中共中央
关于加强社会主义精神文明建设若干重要问题的
决议》中强调，我国社会主义精神文明建设的主要
目标之一就是，在全民族牢固树立建设有中国特色
社会主义的共同理想。可以说，精神文明建设和践
行中国特色社会主义共同理想息息相关，大力加强
精神文明建设的首要目的之一就是为了实现中国
特色社会主义共同理想，而践行中国特色社会主义
共同理想又促进了精神文明建设。面对世界范围各
种思想文化相互激荡，必须把培育和践行中国特色
社会主义共同理想作为一项极为重要的任务，融入
精神文明建设全过程，使全体人民始终保持昂扬向
上的精神状态。在全面深化改革的今天，习近平特
别强调“实现中国梦，是物质文明和精神文明均衡
发展、相互促进的结果”，“实现中国梦，是物质文
明和精神文明比翼双飞的发展过程”[3]。 

开展各种精神文明创建活动。通过各种活动吸
引人民群众，让群众广泛参与其中，让他们受到熏
陶教育、耳濡目染、心领神会，在参与中受到教育，
在实践中得到提高，潜移默化地促进共同理想信念
内化于心、外化于行。在党的十八大报告中指出：
“深化群众性精神文明创建活动，广泛开展志愿服
务活动，推动学雷锋活动、学习宣传道德模范常态
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化。”[4]把践行中国特色社会主义共同理想融入到各
种精神文明创建活动之中，充分发挥文明城市、文
明村镇、文明社区、文明单位、文明行业的示范作
用，有助于共同理想在群众中的宣传与落实。 

建立和规范一系列礼仪活动。与世界上其他国
家相比，中国自古就是“礼仪之邦，桑梓之地”，“礼”
在中国传统文化和制度中居于崇高的地位，孔子
说：“不学礼，无以立”[5]，建立规范一系列礼仪活
动对宣扬伦理道德、传播共同理想具有十分重要的
作用。把践行中国特色社会主义共同理想融入到一
系列文明礼仪活动之中，如升国旗仪式、成人仪式、
入党入团入队仪式、入职仪式、庆典仪式、颁奖仪
式等，充分利用举办礼仪活动的时机和场合，把中
国特色社会主义共同理想融入到各种仪式活动主
题之中，在活动中教育、感染人们树立正确的世界
观、人生观、价值观，传播正能量，增强人民群众
对共同理想的认同和信仰，形成有利于中国特色社
会主义共同理想实践的生活情景和社会氛围。 

充分利用民族传统节日、重大纪念日等契机，
组织多种多样的纪念活动、庆典活动。通过庆祝春
节、元宵节、清明节、端午节、中秋节等传统节日，
把中国特色社会主义共同理想融入到传统信念之
中，吸取传统价值理念中的积极成分，以人民大众
所喜闻乐见的形式表达出来，让人们更容易的认
识、理解、形成并践行共同理想。再一个就是通过
重大纪念日来教育引导和践行中国特色社会主义
共同理想，如五一国际劳动节、七一建党节、八一
建军节、十一国庆节以及在 2014 年 2 月 27 日十二
届全国人大常委会第七次会议通过的《全国人大常
委会关于确定中国人民抗日战争胜利纪念日的决
定草案》、《全国人大常委会关于确定南京大屠杀死
难者国家公祭日的决定草案》等，这些重大纪念日
的确定与举行既可以以历史事实来教育引导人们，
又可以把纪念活动与新时期的共同理想紧密结合，
通过感恩、缅怀先烈，珍惜现在的来之不易，立志
为中国特色社会主义现代化建设、中华民族伟大复
兴而奋斗。 

二、把践行中国特色社会主义共同
理想贯穿改革开放和社会主义现代化
建设各领域 

把践行中国特色社会主义共同理想贯穿到改
革开放和社会主义现代化建设的各领域，是培育和

践行共同理想的内在要求。中国特色社会主义共同
理想不是孤立存在的，不是为了培育而培育，也不
是为了践行而践行，而是改革开放和社会主义现代
化建设的凝结与升华，存在于改革开放与现代化建
设的各个方面和领域。改革开放和社会主义现代化
建设的每一步骤，目的都是为了让国家富强、民族
振兴、人民幸福，最终实现伟大中国梦。新时期以
来，社会主义现代化建设取得了举世瞩目的成绩，
中国的面貌焕然一新、中国人民的面貌焕然一新、
中国共产党的面貌焕然一新，经过多年的经验教训
总结，我们确定“改革开放是坚持和发展中国特色
社会主义的必由之路”[6]。同时改革开放作为我国
的一项基本国策，是进行社会主义现代化建设的必
由之路，也是践行中国特色社会主义共同理想的必
由之路。改革开放的过程、社会主义现代化建设的
过程也是践行中国特色社会主义共同理想的过程。 

将中国特色社会主义共同理想贯穿到各行各
业的行为准则之中。各行各业经营不同、所有制不
同、性质不同，但在理想信念上应有着根本相同的
价值观念，那就是坚持中国特色社会主义道路，实
现中华民族的伟大复兴。在价值多元化的当下社
会，人们的思想观念日益多样化，世界观、人生观、
价值观受到挑战，尤其是拜金主义、利己主义、享
乐主义在社会主义市场经济发展下日益泛滥，理想
信念缺失。为改善这种情况，坚定中国特色社会主
义道路，坚定人们的理想信念，必须通过建立健全
各行各业的行为规范，努力把中国特色社会主义共
同理想贯穿到各行各业的行为准则和规章制度之
中，贯穿到各地区、各行业、各企业、各岗位之中，
贯穿到市民公约、乡规民约、职业规范、学生守则
等行为准则之中，让人们在日常的生活、工作、学
习中树立远大理想，践行中国特色社会主义道路。 

用中国特色社会主义共同理想推动经济发展。
十八大报告指出“实践充分证明，中国特色社会主
义是当代中国发展进步的根本方向，只有中国特色
社会主义才能发展中国。”用中国特色社会主义共
同理想推动经济发展就是不断解放和发展生产力，
要“坚持以经济建设为中心，以科学发展观为主题，
全面推进经济建设、政治建设、文化建设、社会建
设、生态文明建设，实现以人为本、全面协调可持
续的科学发展”；要坚持和完善社会主义基本经济
制度和分配制度，走共同富裕道路；要“处理好政
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府与市场的关系，使市场在资源配置中起决定性作
用和更好的发挥政府的作用”[7]，不断完善现代市
场体系；要加快转变经济发展方式，深化经济体制
改革，大力推进科技创新，推进经济结构战略性调
整、城乡发展一体化，全面提高开放型经济水平，
走中国特色新型工业化、信息化、城镇化、农业现
代化道路。 

将中国特色社会主义共同理想贯穿到社会主
义核心价值观的实践过程当中。价值观对人的行为
起着规范和导向作用。在当前我国社会主义现代化
建设条件下，建设社会主义核心价值观是践行中国
特色社会主义共同理想的重要工作。社会主义核心
价值观的基本内容在党的十八大报告中首次总结、
凝练为：富强、民主、文明、和谐，自由、平等、
公正、法治，爱国、敬业、诚信、友善等 24 个字，
为培育和践行社会主义核心价值观提供了基本遵
循。之后，中共中央办公厅印发《关于培育和践行
社会主义核心价值观的意见》指出“培育和践行社
会主义核心价值观，是推进中国特色社会主义伟大
事业、实现中华民族伟大复兴中国梦的战略任务。”
积极培育和践行社会主义核心价值观，对推进中国
特色社会主义伟大事业、实现中华民族伟大复兴的
中国特色社会主义共同理想有着重大战略意义。 

三、把践行中国特色社会主义共同
理想融入党的建设 

党的章程开篇就写到：“中国共产党是中国工
人阶级的先锋队，同时是中国人民和中华民族的先
锋队，是中国特色社会主义事业的领导核心，代表
中国先进生产力的发展要求，代表中国先进文化的
前进方向，代表中国最广大人民的根本利益。党的
最高理想和最终目标是实现共产主义”[8]。把践行
中国特色社会主义共同理想融入党的建设，是党的
性质和地位所要求的，也是践行共同理想信念的必
然过程。“对马克思主义的信仰，对社会主义和共
产主义的信念，是共产党人的政治灵魂，是共产党
人经受住任何考验的精神支柱”[9]，“共产党员特别
是党员领导干部要做共产主义远大理想和中国特
色社会主义共同理想的坚定信仰者和忠实践行者”
[10]。坚定共产党人的理想信念，就要抓好思想理论
建设这个根本，抓好党性教育这个核心，抓好道德

建设这个基础。 

“抓好思想理论建设这个根本，学习马克思列
宁主义、毛泽东思想、中国特色社会主义理论体系，
深入学习实践科学发展观，推进学习型党组织创
建，教育引导党员、干部矢志不渝为中国特色社会
主义共同理想而奋斗。”伴随着社会主义市场经济
深入发展，我国经济成分、就业方式、分配方式和
利益关系日益多元化，不可避免地会出现社会意识
的多样化，但在指导思想上决不能搞多元化。这就
必须要有一个能够为社会各个阶层广泛认可和接
受、能有效凝聚各个方面和力量的统一的指导思
想。而这个指导思想就是马克思列宁主义、毛泽东
思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想和科学
发展观，这是我们立党立国的根本指导思想，是我
们一切工作的行动指南，是激励全国各族人民为实
现中国特色社会主义共同理想的思想基础和精神
动力。习近平指出，“理想信念是共产党人的精神
之‘钙’，必须加强思想政治建设，解决好世界观、
人生观、价值观这个‘总开关’问题”[11]。党员干
部要认真学习马克思列宁主义、毛泽东思想、中国
特色社会主义理论体系，不断提高马克思主义理论
水平，善于用马克思主义的立场、观点、方法来认
识世界和改造世界，形成正确的世界观、人生观、
价值观，认识和把握人类社会发展的客观规律，为
中国特色社会主义共同理想的实现而奋斗终身。 

“抓好党性教育这个核心，学习党的历史，深
刻认识党的两个历史问题决议总结的经验教训，弘
扬党的优良传统和作风，教育引导党员、干部牢固
树立正确的世界观、权力观、事业观，坚定政治立
场，明辨大是大非。”习近平强调：“党性是党员干
部立身、立业、立信、立德的基石，必须在严格的
党内生活锻炼中不断增强。”[12]。可以说党性是一
个政党所固有的本性，是阶级性的最高、最集中的
表现，是党的性质、目标、宗旨、作风、纪律等各
方面要素的综合反映。抓好党员干部的党性，首先
要坚定其正确的指导思想，坚持用马克思列宁主
义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要
思想和科学发展观进行教育指导。毛泽东指出：“没
有科学的态度，即没有马克思列宁主义的理论和实
践统一的态度，就叫做没有党性，或叫做党性不完
全”[13]。邓小平认为，整党“对大多数党员来说，
是通过思想教育，增强党性。要使全党在思想上政
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治上和精神状态上有显著的进步，党员为人民服务
而不谋私利的觉悟显著提高，党和群众的关系有显
著的改善”[14]。其次，深入开展中国革命、建设和
改革的历史教育。习近平总书记在 2013 年 6 月 25

日中共中央政治局第七次集体学习时也指出：“历
史是最好的教科书。学习党史、国史，是坚持和发
展中国特色社会主义、把党和国家各项事业继续推
向前进的必修课。这门功课不仅必修，而且必须修
好。”这既可以使人们理解共产党人艰苦奋斗的足
迹，又可以使让他们看到中国未来发展的光明前
途。最后，把党性教育融入到党员干部的工作、生
活和学习的实践中，坚守共产党人的党性原则，树
立崇高理想信念，践行中国特色社会主义共同理想
的行为要求。 

“抓好道德建设这个基础，教育引导党员、干
部模范践行社会主义荣辱观，讲党性、重品行、作
表率，做社会主义道德的示范者、诚信风尚的引领
者、公平正义的维护者，以实际行动彰显共产党人
的人格力量。”邓小平在改革开放初期就警告我们：
“党和政府愈是实行各项经济改革和对外开放的
政策，党员尤其是党的高级负责干部，就愈要高度
重视，愈要身体力行共产主义思想和共产主义道
德。否则，我们自己在精神上解除了武装，还怎么
能教育青年，还怎么能领导国家和人民建设社会主
义！”[15]习近平在河南考察时也特别指出，“面对纷
繁复杂的社会现实，党员干部特别是领导干部务必
把加强道德修养作为十分重要的人生必修课”，“以
严格的标准加强自律、接受他律，努力以道德的力
量去赢得人心、赢得事业成就”[16]。党的十七大报
告中也深刻指出：“加强党员、干部理想信念教育
和思想道德建设，使广大党员、干部成为实践社会
主义核心价值体系的模范，做共产主义远大理想和
中国特色社会主义共同理想的坚定信仰者、科学发
展观的忠实执行者、社会主义荣辱观的自觉实践
者、社会和谐的积极促进者”[17]。当前党员干部的
道德建设面临很大挑战，致使部分党员干部道德信
念崩塌，理想信念缺失，给党、国家和人民造成严
重伤害。邓小平曾多次强调：“领导干部，特别是
高级干部，以身作则非常重要。”尤其是党的“高
级干部能不能以身作则，影响是很大的”[18]。2014

年 7 月 20 日中组部还印发了《关于在干部教育培
训中加强理想信念和道德品行教育的通知》，要求

各地区各部门加强理想信念和道德品行教育，引导
和帮助干部始终坚定共产主义理想和中国特色社
会主义信念，始终坚守共产党人的精神家园[19]。基
于此，全党上下要通过教育引导、自我规范、制度
制约等方式抓好党员、干部的道德建设，带头学习
和践行中国特色社会主义共同理想，树立坚定的理
想信念，做一名合格的共产党员，充分发挥党员干
部率先垂范的榜样示范作用。 

“一步实际运动比一打纲领更重要”[20]。新形
势下，面对新的世情、国情、党情，实现中国特色
社会主义共同理想的前进道路上的确有很大的挑
战，如价值取向多元化、忽视精神追求、缺乏精神
激励、思维方式存在弱点等[21]，但机遇与挑战是并
存的，在迎接挑战、面对问题的过程中，也存在着
实现共同理想的重大机遇，我们应坚定信念，乘风
破浪，以实际行动来践行中国特色社会主义共同理
想。在实践中，通过把中国特色社会主义共同理想
融入到精神文明建设，贯穿到改革开放和社会主义
现代化建设各领域，融入到党的自身建设之中，以
此去践行中国特色社会主义共同理想，努力实现中
华民族的伟大复兴。 
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Developing the Practice of the Common Ideal of  
Chinese Characteristic Socialism  

ZHENG Ben-feng 

(Anhui Normal University, Wuhu 241000, China) 
 

Abstract: The common ideal of Chinese characteristic socialism, an ideological support of a powerful country of 

socialist culture, should be crucially developed and fulfilled in the practice. It is one of the most important parts 

for us to foster and implement the common ideal. By integrating the common ideal into the development of 

spiritual civilization, carrying it out in all areas like the reform and opening-up and the construction of socialist 

modernization, and blending it with the Party’s own construction, we would perceive and realize the common 

ideal of socialism with China characteristics in practice. Through the social workouts and experience, the common 

ideal of socialism with China characteristics would be converted into way of act naturally. 

Key words: common ideal; practical development; practice 
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