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摘要：以往关于海明威作品的创作特色的研究主要从冰山理论视角入手。从存在主义视角分析发现，海明威的作

品主要有人物刻画上的“存在先于本质”、以“荒谬”和“痛苦”为基本主题、人物行动上的“自由选择”以及

“他人即地狱”的环境描写四个典型的存在主义特征，这一特征与存在主义文学具有高度一致性。 
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一、存在主义与海明威的创作 

哲学上的“存在”概念是指由不依赖人的意志
为转移的客观世界。丹麦著名神学家、哲学家基尔
克加尔(1813—1855)在 19 世纪率先提出了“存在主
义”，并奠定了宗教存在主义思想体系，后来德国
哲学家海德格尔对该概念进行改造，创立了存在主
义哲学[1]。这一哲学有时又被称为有神论存在主义。
后来，法国哲学家萨特在德国老师的影响下，剔除
了这一思想体系中的宗教色彩，创立了无神论存在
主义学派，紧密地联系社会环境和个人遭遇来考察
人的生存问题。萨特是将无神论存在主义哲学思想
引入文学领域的第一人，其大量著作如《存在与虚
无》、《存在主义是一种人道主义》、《人的前景》、《辩
证理性批判》等成为存在主义文学流派的奠基之
作。由于萨特自身极力主张张扬个性以及信奉个人
主义至上，其思想内容在文学作品中表现出强烈的
反传统、反理性等倾向。独特的战争经历也对萨特
存在主义思想的形成具有重大影响。残酷的战场体
验迫使萨特逐渐放弃先前的个人主义，进而转向对
社会现实的冥想，并开始尝试以文学干预生活。因
此，在创作后期他更加侧重联系社会环境和个人遭
遇来考察人的生存问题。以萨特为代表的存在主义
者常常将人物投放在对自身存在极为不利的环境

下，使其在近乎挑战极限的境遇中通过 “自由选
择”领悟自己的存在。因此，存在主义文学注重描
写荒谬世界中个人的孤独、失望以及无限恐惧的阴
暗心理[2]。 

从存在主义视角考察海明威的作品，发现他的
作品具有典型的存在主义特征。和许多存在主义作
家一样，海明威试图借助创作活动实现人生哲学与
作品的融会贯通，并通过小说艺术形式深入详尽地
描绘了人物的厌倦、恐惧、孤寂、烦恼、迷惘甚至
绝望，让他们切身感受到存在的不易后深刻领悟存
在的本质。在他的创作活动中，海明威常常以战争、
狩猎、滑雪、斗牛、饮酒、谈情说爱为题，但他的
真实意图绝不是简单的描写上述主题；而是着力描
写在这些空间或场所中活动的形形色色的人，尤其
注重从不同角度去观察和呈现他们的生存状况。海
明威惯于设置“圈套”，将主人公设置其中，让他
们“自由选择”以便仔细察看他们的勇气、胆识并
考验其人格与尊严。由于这些“圈套”往往涉及危
险，海明威的作品大多都有一个主题：死亡。为了
突出这一主题，探索人的本质并描绘其不可避免的
悲剧则是他一切作品的主旋律。海明威一生留下了
许多有关“迷惘”、“暴力”、“死亡”的作品，其中
一致公认具有典型存在主义特征的首推他的长篇
《太阳照样升起》和短篇《一个干净、明亮的地方》。
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这一特征在他的其他作品中也有不同程度的反映。 

二、海明威作品存在主义创作特征 

概而言之，存在主义对海明威创作的影响主要
体现在以下两个方面：第一，海明威的作品与存在
主义一样注重对“环境”的突出强调和对“人”的
主观感受的刻意描绘，尤其注重呈现人物的境遇和
思维活动。其次，存在主义文学中的苦难方式也深
深影响了海明威的创作。荒谬、厌恶、绝望等体现
人的存在状态的特征也鲜明地体现在海明威的作
品中。总之，海明威在思想和创作上与存在主义有
着自觉不自觉的深刻契合。具体来讲，他的存在主
义思想在文学表现形式上，主要有人物刻画上的
“存在先于本质”、以“荒谬”和“痛苦”为基本
主题、人物行动上的“自由选择”以及“他人即地
狱”的环境描写四个方面。 

1.人物刻画：“存在先于本质” 

“存在先于本质”是存在主义最基本的观点[3]。
存在主义者认为，人的“存在”在先，本质在后。
所谓 “存在”，就是个体“自我存在”，“自我感觉
到的存在”。如果“我”不存在，则一切都不存在。
所谓“存在先于本质”，就是“自我”先于本质。
换言之，人的本质由“自我”决定，其他一切均对
“自我”存在构成威胁。综观海明威的作品，无论
是成长小说系列中的尼克·亚当斯、《丧钟为谁而
鸣》中的罗伯特·乔丹，还是《永别了，武器》中
的弗雷德里克·亨利以及《老人与海》中的圣地亚
哥，都是是“存在先于本质”的典型。在海明威笔
下，他们首先是一个个普通的人，都存在于种种于
己极为不利的困境中。这是他们的自我存在。后来，
通过逐一排除各种威胁，终于实现了自我价值，成
为某种意义上的英雄，，体现了他们作为“人”的
本质。这种从“存在”再到“本质”的人物刻画顺
序，是“存在先于本质”这一观点的生动诠释。 

尤其是《老人与海》中的圣地亚哥，堪称“存
在先于本质”的典型人物形象。首先，小说开篇“他
是一个独自在湾流中钓鱼的老人”一句便点明了老
人的生存状况：老无所依的渔夫。具体地说，“独
自”暗示了老人的社会关系——无依无靠；“钓鱼”
则表明了老人的职业——以捕鱼为生；“老人”突
出了圣地亚哥的年龄特征。寥寥数语，鲜活地勾勒

出了圣地亚哥老无所依、孤寂凄苦的生存状态。 

在接下来的行文中，海明威先后描绘了圣地亚
哥的皱纹、眼睛、良性皮肤癌以及肩膀等，再次暗
示了老人作为“人”而存在的艰辛。如果说饱经风
霜的外表表明了圣地亚哥存在的艰辛，连续八十多
天没捕到大鱼则表明了他作为一名渔夫的彻底失
败，而且更直接威胁到他赖以存在的基础和作为渔
民的尊严。其次，捕到大鱼后的几天几夜让老人强
烈地感受到作为“人”而存在的本质：人生来不是
被打败的，可以被摧毁，但不能被打败。圣地亚哥
在短短的几天中一扫过去的失败者形象，使自己的
生命大放异彩，体现出崇高的人生价值。尤其是在
与鲨鱼搏斗的过程中，在明知寡不敌众的情况下，
他依然临危不惧、宁死不屈，与劲敌战斗到手无寸
铁，是一副高尚、可敬的“胜者无所获”的英雄形
象，极大地捍卫了自己的尊严。之所以海明威把时
间紧紧锁定在几天几夜，是因为在或长或短的人生
中最为精彩的部分往往是一瞬间。对大多数人而
言，一瞬间既能体现出人生的高贵与本质，也能使
人丧尽尊严与人格。关键取决于关键时刻个人的选
择。存在主义认为，人的本质是人自己通过自己的
选择而创造的，不是给定的。在紧急关头，圣地亚
哥勇于面对挑战并成功捍卫了自己的尊严，这既是
自己果断选择的结果，也是力排险情（他人即地狱）
的结果。因此，圣地亚哥是一个“存在先于本质”
的典型人物形象。 

2.基本主题：“荒谬”和“痛苦” 

“荒谬”和“痛苦”是存在主义文学的基本主
题。为了突出这两个主题，存在主义者常将其主人
公置于极为险恶的环境中或尔虞我诈的现实中，人
间遍布冲突、丑恶和罪行，使他们切身感到荒谬、
痛苦的存在。由于存在毫无安全感和幸福感，人物
总是处于一种岌岌可危的生存状态中，因此，存在
主义文学十分注重对人物的虚无、迷惘、绝望甚至
死亡情节的描写，使其命运体现出不可抗拒性和极
强的悲剧性。 

《太阳照样升起》体现了“荒谬”和“痛苦”

的鲜明主题。小说以 1924—1925 年这一历史时段

和名城巴黎为背景，围绕一群在感情或爱情上遭受

过严重创伤或者在战争中落下了严重心理或生理

机能障碍的英美男女青年放浪形骸的生活以及发
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生在他们之间的情感纠葛而展开，反映了这代人意

识觉醒后却又感到无路可走的痛苦、悲哀的心境。

通过对主人公们之间的爱情进行剖析，发现各位主

人公之间的关系十分荒谬，因而必然会给他们造成

痛苦：美国青年巴恩斯虽然和英国人阿施利夫人相

爱，但巴恩斯由于因伤失去性能力，而夫人阿施利

又一味追求享乐，他无能为力，只好借酒浇愁。为

寻求刺激，两人和一帮男女朋友去西班牙参加斗牛

节。无法满足欲望的阿施利内心斗争激烈。她虽成

功拒绝了犹太青年科恩的苦苦追求，却迷上了年仅

十九岁的斗牛士罗梅罗。然而，在相处了一段日子

以后，由于双方年龄实在悬殊，而阿施利夫人又不

忍心毁掉纯洁青年的前程，这段恋情黯然告终。尽

管她明知无法获得性福，阿施利最终又回到了巴恩

斯身边。在这几对人物中，人与人之间的关系十分

荒谬，因此痛苦的结局是必然的。《太阳照常升起》

是海明威用存在主义思想在文学上所做的一次“试

验”。小说中的人物和事件都表现出他的存在主义

思想[4]。 

《永别了，武器》详尽地描述了战争的荒诞性。

主人公亨利以为参军光荣而走上战场，但当他目睹

了战争的血腥和残酷后转而厌恶战争，认为“所谓

光荣的事物，并没有什么光荣，所谓牺牲，那就像

芝加哥的屠牲场”。于是，他开始逃避并企图以爱

情来忘却战争，然而爱人凯瑟琳又因战争失去生

命，彻底毁灭了他的爱情。这个怪圈正如《第二十

二条军规》一样，无论尤瑟林怎样努力，都逃不出

军官布置的圈套。 

《老人与海》则淋漓尽致地刻画了“存在是荒

谬的，人生是痛苦的”这一主题。圣地亚哥连续八

十余天没捕到鱼，其他渔民不仅没有同情和关怀这

个无依无靠的、倒了血霉的老渔夫，还对他冷嘲热

讽。唯一有爱心、对圣地亚哥倾心关照的曼诺林却

又因迫于父亲的压力不得不离开他。这种冷漠和无

情使圣地亚哥切身感受到现实的残酷和存在的荒

谬。但是，曼诺林走后，他就时来运转，终于钓到

一条大鱼。但鱼实在太大，迫使他“被钓”了几天

几夜，最后他奋力一搏才将其杀死。正欲将大鱼拖

回渔港扬眉吐气，可又被鲨鱼吃的所剩无几，靠岸

时只剩下一副大鱼骨架。在和大鱼以及鲨鱼周旋期

间，圣地亚哥数次提到曼诺林，“I wish the boy were 

here”.这是绝望无助之际的深情呼唤，但呼唤之后

依然是绝望无助。可以说，圣地亚哥捕到大鱼前是

痛苦的，捕到大鱼的过程也是极其痛苦的，捕到大

鱼后更是苦不堪言。捕鱼前的冷嘲热讽、捕鱼中的

绝望无助、捕鱼后的垂死挣扎使得圣地亚哥尝尽了

活着的辛酸。这实际上是一个缩影，暗示了圣地亚

哥一生的痛苦。 

3.人物行动：“自由选择” 

关于对“荒谬”和“痛苦”这个问题的解决，

存在主义者认为，只有行动起来创造价值为自己争

得生命的意义，体现出“压力下的优雅”，才能扭

转“荒谬”消解“痛苦”，最终捍卫尊严。这就表

明，作为存在的人必须做出“自由选择”。 

“自由选择”是存在主义的精义。存在主义认

为，正确的“自由选择”是扭转“荒谬”消解“痛

苦”的有力武器。由于存在主义的核心是自由，若

果一个人连选择的“自由”都没有，他的存在不仅

荒谬、痛苦，更谈不上尊严。萨特认为，人在抉择

面前，如果不能按照个人意志作出“自由选择”，

这种人就等于丢掉了个性，失去了“自我”，不能

算是真正的存在。正是一个个自由的人的自由选择

和自由创造，才使得每一个具体的人有了自己特定

的本质。由于个体的“自由选择”存在正确与错误

之分，有的人在“自由选择”中因坚持正确的选择

成功扭转“荒谬”消解“痛苦”，最终捍卫尊严，

体现出强烈的“存在”；有的人则在“自由选择”

中因选择错误不仅没能扭转“荒谬”消解“痛苦”，

而且丧失尊严，最终失去“存在”的意义。 

因此，萨特主张，存在主义文学不应按照传统

文学那样去处理环境与人物的关系，不应让人物选

择环境，而是应该让环境支配人物；应该为人物设

定“圈套”并将其放置其中，让他们在“自由选择”

中体现存在的意义。因此，存在主义文学往往以悲

剧结束。海明威的作品与存在主义文学的悲剧性具

有高度的一致性。 

《太阳照样升起》中的“自由选择”十分明显。

首先，小说标题本身就暗示了自然物体的“自由选
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择”：太阳升起与落山是它自己选择的；这一选择

是理性的（选择落山才能照样升起。不选择落山就

无所谓升起）。其次，主人公们也在进行一次次选

择：巴恩斯首先选择了和阿施利相爱；阿施利选择

拒绝科恩；阿施利先选择接受罗梅罗后又选择离

开；阿施利最后又选择巴恩斯。从这一系列的选择

可知，虽然大部分选择都是“非理性”的，但是他

们最终都以理性的方式接受和承担其结果。如太阳

的选择符合自然规律一样，这些人物的选择符合人

类认识事物的规律和道德规范。 

几乎海明威所有小说中的主人公都在进行某

种选择。他们有的选择挑战如圣地亚哥；有的选择

等待死亡如安德烈森；有的选择逃避如《一个干净、

明亮的地方》中的老顾客；有的则选择推卸责任如

《白象似的群山》中的男主人公，等等。这些都是

主人公在关键时刻做出的 “自由选择”，具有极强

的自主性。《赌棍、修女、收音机》描写的是赌棍、

修女、收音机的主人等三种人对人生的理解以及做

出的不同选择。在《丧钟为谁而鸣》、《过河入林》

中，海明威则让乔丹和坎特威尔主动选择了死亡。

显然，在海明威的笔下,“死”一倍赋予崭新的含义：

它不仅是人生结局，更预示新的开始。这正如太阳

落山之后又必然会再次升起一样。 

总之，海明威作品中主人公的 “自由选择”

十分明显。他们在极为不利的极限境遇中自由地做

着各种选择。尽管同为悲剧，但一副副“压力下的

幽雅”模样仿佛使他们更可谓英雄人物。 

4.环境描写：“他人即地狱” 

由于过度强调“存在先于本质”，存在主义否

定客观事物的独立存在，否定他人的价值。存在主

义者认为，个人价值高于一切，个人与社会、他人

永远分离对立；社会、他人是“自我”的天敌，时

时威胁着“自我”的存在，“他人就是(我的)地狱。”

因此，存在主义文学往往涉及不利的环境描写以及

人与人之间的尔虞我诈，主人公因环境、他人而酿

成死亡等悲剧。 

成为作家后，海明威一生都在不厌其烦地书写

死亡，“死亡”是他作品的永恒主题。海明威始终

如一地书写死亡的主要原因在于他早期的经历，这

些经历不仅在他幼小的心灵里留下了难以磨灭的

创伤，而且造成恐慌与压抑，并最终形成对死亡的

恐惧、焦虑[5]。这些挥之不去的自身经历，经过艺

术升华后直接或间接地反映在海明威的作品中，成

为他消解对死亡的恐惧、焦虑的一种秘密武器。对

此，董衡巽曾指出，对死亡的恐惧是海明威个人亲

身经历的关键，也是他的整个形象和风格体系的关

键[6]。明威作品中的硬汉人物实际上是置身于死亡

环境中的人格面具，他们均遭受着“他人即地狱”

的考验：斗牛场上的要么人死、要么牛亡；战场上

的“古来征战几人回”（乔丹、亨利等）；狩猎、拳

击、钓鱼过程中的随时都会出现的“极限”挑战。

显然，“他人”严重威胁到人的“存在”，人随时面

临死亡。在《死在午后》中，海明威明确指出，“所

有的故事，要深入到一定程度，都以死为结局，要

是谁不把这一点向你说明，他便不是一个讲真实故

事的人”[7]。 

由于“死亡”是地狱的前提条件，海明威总是

在作品中突出强调恶劣环境描写并将人物投放其

中，以此映衬他们的不幸。在诸如《在我们的时代

里》、《战斗者》、《印第安营地》、《密执安以北》、《麦

康伯短暂的幸福生活》等短篇以及四大名著（《太

阳照常升起》、《永别了，武器》、《丧钟为谁而鸣》、

《老人与海》四部作品被称为海明威的四大名著）

中，都不同程度涉及到死亡书写。“仔细研究海明

威的全部著作，几乎可以编撰一部‘死亡学’的详

尽注解”[8]。海明威一面书写死亡，同时对人生的

终极意义、归宿以及如何面对死亡做出了深邃的思

考。如果说“他人即地狱”作为客观存在不可避免，

海明威则深入探讨了人在“地狱”中如何存在、如

何主观选择等基本问题，最终形成独具特色的“死

亡”哲学。 

三、结  语 

海明威是 20 世纪广受关注的作家，同时也是

一位备受争议的作家。与海明威相关的性别模糊问

题、种族问题、宗教问题、生态问题以及流派归类

问题历来都是众说纷纭，莫衷一是。海明威的创作

是否与存在主义存在某种关联也是一个不能妄加
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断言的问题。存在主义文学是 20 世纪流行于欧美

的一种文艺思潮流派，它是存在主义哲学在文学上

的反映。存在主义作为一个文学流派，是在第二次

世界大战后出现的，是现代派文学中声势最大、风

靡全球的一种文学潮流。主要表现在战后的法国文

学中，从 40 年代后期到 50 年代，达到高潮。就时

间而论，海明威的创作生涯( 20 年代—60 年代初)

明显早于存在主义。但是，纵观海明威的作品，几

乎所有都和某种存在主义存在深刻契合，尤其是短

篇小说，在表现手法上与萨特等存在主义作家的作

品具有异曲同工之处。海明威作品中的各种“境遇”

以及主体在其中所做的“自由选择”也与萨特小说

《墙》、戏剧《死无葬身之地》等“境遇文学”具

有惊人的一致性。以海明威的作品为基础，主要从

存在主义视角出发梳理、分析和探讨了海明威小说

的创作特色，发现这些作品在创作手法上存在十分

突出的存在主义特征，具有鲜明的存在主义色彩。 
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On the Artistic Features of Hemingway’s Works 
——From the Perspective of Existentialism 

QIN Cheng-hua 

(Guangxi Normal University for Nationalities, Chongzuo Guangxi, 532200) 
 

Abstract: The current study on the artistic features of Hemingway’s works is mainly based on his Iceburg Theory. 

Studying from the Perspective of Existentialism,  the artistic features of Hemingway’s works characterizes as 

“Existence the first, being second” in characterization; taking “absurdity and tormentas major themes”; 

emphasising on “characters’ free choice in action” and “others are hell in environmental depiction”. These 

characteristics are strongly in line with the characteristics of existential literature.  
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