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摘要：中华民族精神家园危机面前始终清醒自觉的邓小平，注重培育人民的民族历史文化信心和情感，强调继承

弘扬革命优良传统和革命精神，倾力推进传统文化整理和保护工作，对于我们今天全面深化改革和加强中国特色

社会主义文化事业建设仍然具有重要启示。 
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民族精神家园，是一个民族在共有的历史文化
认同基础上形成的精神归宿[1]，对于一个民族至关
重要。它不仅可以为全民族团结凝聚提供精神依
托，还可以为一个民族提供奋发抗争的精神支撑和
强大动力。当前，我国正面临全面深化改革的重要
战略任务，需要我们“坚定信心，凝聚共识”[2]。
这就要求我们，认真借鉴历史伟人邓小平守望民族
精神家园的宝贵经验，深入推动中华民族精神家园
的守护和建设，不断为全面深化改革扬帆助力。 

一、对民族精神家园危机的清醒
自觉 

1.侵略者的文化奴役和反动阶级的文化卖国

行为破坏民族精神家园 

邓小平在中华民族精神家园面临危机时总是
能够保持清醒自觉。抗日战争时期，邓小平在《一
二九师文化工作方针任务及其努力方向》的报告中
指出，日本帝国主义奴化政策有其险恶用心。他列
举了日本帝国主义和汉奸亲日派奴化政策的种种
卑劣手段，分析了敌人文化侵略特点，强调“我们
应足够估计其危险性和毒辣性”。他坚决反对大地
主大资产阶级的反共顽固派鼓吹买办性的封建主
义旧文化，因为它“对日本帝国主义的奴化政策起

了帮助的作用，对民族前途危害至大”[3]23。针对
这些情况，邓小平引用张闻天对新民主主义文化的
论述提出，宣传和践行新民主主义文化，为新民主
主义政治服务；与敌人展开文化斗争和激烈的思想
战；加强爱国主义宣传教育，鼓舞民族士气，提振
民族信心。邓小平着眼于抗战的需要，分析民族精
神家园面临的各种冲击和破坏，有针对性地提出了
文化斗争和民主教育等举措，以其高度的历史自觉
为守护中华民族精神家园做出了重要贡献。 

2.资产阶级腐化思想和封建主义思想余毒威

胁民族精神家园 

1978 年以来，作为全国改革开放总设计师的邓
小平十分敏锐地意识到，中华民族精神家园再次面
临严重的危机与挑战。为此，他果断提出加强精神
文明建设的思想，实现物质文明和精神文明一起
抓、都要硬的目标。邓小平强调，要教育人民尤其
是青年要有理想。他以中国人民战胜千难万险取得
革命胜利的历史来说明：坚持理想，坚持马克思主
义信念，坚持共产主义信念，才能推进社会主义现
代化建设事业前进。邓小平还认为，时刻铭记和深
刻反省中国近代的屈辱和抗争历史，中国人民就会
获得推动发展的强大精神动力。可见，高度历史自
觉激发的爱国主义民族精神一直浸透在邓小平骨
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子里，成为他带领中国人民奋发图强、开拓改革开
放事业的强大精神支撑。邓小平的这些认识，立足
于改革开放以来的历史和现实情况，既继承了中华
民族传统的精神财富，又注入了时代气息浓厚的崭
新内容，丰富了中华民族精神家园的思想宝库。 

二、培育民族历史文化信心和
情感 

1.理论创新和实践发展是树立民族历史文化

信心和情感的根本基础 

注重培育对本民族历史文化的信心和情感，是
守护和建设中华民族精神家园的重要内容。近代中
国屈辱的历史，使不少国人对中华民族历史文化产
生了怀疑，甚至丧失了信心和情感。一时间，“全
盘西化”论甚嚣尘上。但伴随着向西方学习尝试的
不断失败，一些人陷入痛苦和迷茫。20 世纪 30 年
代，日寇侵华，民族危机空前加剧。许多有识之士
认识到，要想万众一心，救亡图存，必须深深植根
于中国的历史文化。他们在研究世界优秀文明的同
时，开始注意挖掘中华民族历史文化的时代价值，
“中国化”成为一股重要思潮。以毛泽东、邓小平
为代表的中国共产党人开拓的马克思主义中国化
道路便是其中的重要代表。马克思主义中国化，实
质是对中华民族历史文化的信心重拾和情感重塑。
邓小平是党第一代领导集体的重要成员，为马克思
主义中国化第一次历史性飞跃的实现和毛泽东思
想的形成做出了重要贡献。作为党第二代领导集体
的核心，邓小平将马克思主义基本原理与中国实际
尤其是中华民族的历史文化相结合，开拓了马克思
主义中国化第二次历史性飞跃的新征程，为中国特
色社会主义理论体系形成和发展奠定了坚实的基
础。中国特色社会主义事业取得的伟大成就，从根
本上极大地增强了中国人民对本民族历史文化的
信心。 

2.以身作则的楷模行为是树立民族历史文化

信心和情感的良好示范 

邓小平以自己模范行为，感染着身边的每一个
党员干部，使他们对于本民族历史文化充满自豪与
自信。他高度重视和肯定中国历史和文化的现实意
义，认为悠久而辉煌的中国历史可以支持我们国家
和人民战胜灾难，摆脱困境，走向充满希望的未来。
比如，邓小平认为，基于对历史认同的民族自豪感
是完成祖国统一大业的重要保障。在与香港知名人

士的交谈中，邓小平指出，中华人民共和国建立后，
中国的形象已经改变。中国的形象，已不是晚清政
府、北洋军阀、国民党统治时的形象。凡是中华儿
女都有起码的民族自豪感。香港人也是有这种民族
自豪感的。正因为如此，香港人要有能治理好香港
的信心[4]60。在接受外国记者提问时，他说，台湾
同大陆统一的一个重要原因就是古代中国的统一
历史；而近代中国历史上形成的中华民族实现祖国
统一的共同愿望，是维系两岸关系，促进两岸统一
的情感纽带[4]219。 

3.学习研究历史是树立民族历史文化信心和

情感的重要保障 

培育对本民族历史文化的信心和情感，需要认
真学习研究历史尤其是中国共产党领导革命胜利
的历史。“文革”结束之后，邓小平在整顿军队的
过程中，十分强调干部的教育训练，尤其是历史学
习。他主张军队干部不仅要学习政治理论、科学和
生产知识，还要学点历史。在起草《关于建国以来
党的若干历史问题的决议》过程中，邓小平提的重
要一条意见就是：青年人要学点历史，“特别是中
国革命、中国共产党的历史”[5]304。在肃清“文革”
思想遗毒的过程中，邓小平赞赏陈云提倡学习的建
议，提出学习马克思、列宁和毛泽东的著作。“必
须联系中国革命的历史，这样就能了解党是怎样领
导革命的，了解毛泽东同志有哪些功绩，使大家知
道中国革命是怎样成功的”[5]381。邓小平这一要求，
有利于干部群众在历史与逻辑的统一中把握中国
革命的历史进程，有利于正确评价毛泽东和毛泽东
思想，增强了全国人民的民族自信和历史情感，实
现了思想解放和团结一致向前看，为改革开放事业
的顺利开展提供成熟的思想条件。 

三、继承弘扬革命优良传统和革
命精神 

1.注意发挥杰出人物的模范作用 

邓小平十分强调对中国革命优良传统和革命
精神的继承弘扬。在革命战争年代，他十分注意发
挥杰出人物的模范作用。1942 年，邓小平在《新华
日报》上发表《庆祝刘伯承同志五十寿辰》的文章，
高度赞扬了刘伯承热爱国家、热爱人民、热爱党的
优良品质和为中国革命事业作出的不可磨灭的贡
献。新中国成立后，社会主义改造和建设取得巨大
成就。邓小平敏锐地注意到在一些人中出现的贪图
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安逸和享受的不良思想苗头。他在谈到中国新民主
主义青年团中央准备全国代表大会事宜时指出，
“中国青年运动的传统值得讲，现在青年中有忘掉
传统的倾向，劳动观念也不强了。我们的传统是艰
苦奋斗的传统，我们要发扬这种优良传统。”在清
华大学给师生做形势报告时，他批评道：“现在有
一个风气不好，就是总是对个人的享受不满足。”
为此，他强调要提倡艰苦奋斗的优良传统，主张“要
学我们的先辈，学过去的青年，学习他们为了革命
是怎样艰苦奋斗的。为了建设社会主义，就要艰苦
奋斗，就要顾全整体”[6]1335-1338。他勉励青年团员
克服自己的弱点，要把不怕牺牲、不怕困难、不怕
吃苦，热爱劳动、遵守纪律的光荣传统继承下来，
在新的历史条件下大大地加以发扬，勇敢地、愉快
地迎接自己的战斗任务。 

2.继承弘扬革命优良传统和革命精神是攻坚

克难的法宝 

邓小平提出，越是在困难时期，越要继承弘扬
革命优良传统和革命精神，以便增强信心，攻坚克
难。20 世纪 60 年代，社会主义建设事业在遭到了
严重的挫折。经济建设的急躁冒进和三年自然灾
害，使不少干部和群众建设的信心受挫。面对困难，
邓小平发表重要讲话，总结了党的五个优点，其中
特别强调：有好的传统、好的作风，实事求是、有
理想、有信心和不怕“鬼”等内容。邓小平指出，
当前困难的出现与党优良传统的削弱是有重要关
系的。因此，建设社会主义，克服当前困难，必须
把党的优良传统恢复起来，加强起来，发扬起来，
树立好的榜样，当好人民的勤务员。1966 年视察延
安时，他要求当地政府“要保持延安艰苦奋斗的本
色”[6]1906。1972 年，在宁冈县视察时，邓小平对陪
同人员说：“井冈山精神是宝贵的，应当发扬，传
统丢不得”[6]1962。邓小平的这些分析，明确强调了
党优良传统的坚持与社会主义建设事业顺利的密
切关系，对于我国经济社会主义建设的调整和发展
具有重要指导意义。“文革”结束后，为了整顿军
队，克服派性问题，邓小平要求部队高级干部认真
吸取过去的经验和教训，以身作则，继承发扬党和
军队的优良传统作风，迅速扭转军队存在的一系列
问题。1989 年的政治风波后，邓小平再次强调继承
和发扬党的优良传统，加强思想政治工作的重要
性。他说，80 年代的发展虽然很好，但有不少失误，
其中最大的失误便是在教育方面，“思想政治工作

薄弱了，教育发展不够”[4]290。而且他指出，这一
失误比通货膨胀等问题更大。关于这一点，邓小平
在以后的多次讲话中予以强调，并认为这是最重要
的一条失误，必须认真汲取其中的深刻教训。正是
由于卓有成效的思想政治工作，尤其是因为注重继
承弘扬革命优良传统和革命精神，党才能团结全国
各族人民，顶住国内外的巨大压力，克服各种困难，
推进中国特色社会主义事业不断取得新胜利。 

四、整理和保护中国传统文化 
1.重视对中国传统文化遗产的整理和保护

工作 

守护和建设民族精神家园，需要特别重视对中
国传统文化遗产的整理和保护工作。邓小平十分重
视继承中国传统文化中的宝贵遗产。中医脱胎于封
建旧社会，在阶级斗争思维绝对化的一些人头脑
中，曾经被简单地视为封建主义遗毒，一度遭受十
分错误的对待。邓小平能够对中医持十分科学的态
度，而不是简单视为封建主义的糟粕。他在与相关
人员谈这个问题时指出，中医经过我国几千年历史
的证明是好的。其中有很多不好的东西，是“因为
没有经过科学整理”[6]1343。他主张，要认真整理发
掘中医这一宝贵的文化遗产以造福人民。1950 年，
他在给鲁之俊著《新编针灸学》一书题词时写道：
“把我们国家许许多多的科学遗产，加以评判地接
收和整理，是一项非常重要的工作”[6]919。在邓小
平的亲切关怀下，中医事业得到了很好的恢复和发
展。民间文学是中国传统文化的重要组成部分，在
“文革”中遭受错误批判和破坏。“文革”结束后，
中国社会科学院文学研究所的研究人员建议恢复
和重建我国民间文学工作。邓小平认为这个意见
“提得对”，批示：“照转请华主席审示”[7]198。1980

年，邓小平参观秦始皇兵马俑博物馆，认真听取了
工作人员关于兵马俑出土和博物馆建馆情况，了解
如何搞好文物保护工作。在工作人员请他试握一把
最完整、光亮的青铜长剑时，他说：我手上有汗，
拿了会损坏文物的[7]651。这一细节体现出邓小平对
文物保护亲力亲为，对传统文化珍视以身垂范的高
尚品格。 

2.对中国传统文化中的糟粕始终保持高度

警惕 

邓小平对中国传统文化中的糟粕始终保持高
度警惕，坚决主张予以清除。延安时期，邓小平在
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分析中国共产党与抗日民主政权问题时指出，中国
是半封建的缺乏民主的国家，反映到党内就是党员
缺乏民主的习惯，缺乏民主政治斗争的常识与锻
炼。1941 年，邓小平在论述一二九师文化工作方针
任务时指出：要提倡科学，宏扬真理，反对愚昧无
知、迷信落后[3]25。“文革”结束后，邓小平带领干
部群众进行反思总结时强调，封建主义残余和民主
传统缺乏是“文革”浩劫的重要历史根源。他列举
了封建主义残余在政治和社会领域的种种消极影
响和表现，提出要运用马克思列宁主义、毛泽东思
想准确地如实地分析封建主义遗毒，划清其与社会
主义的界限，既不允许借反封建主义之名来反社会
主义，也决不允许用“四人帮”那套假社会主义来
搞封建主义。他还要求划清文化遗产中民主性精华
同封建性糟粕的界限。邓小平十分警惕“山头”主
义的危害。人民军队“历史上由各个山头、五湖四
海集中起来”，一度在军队内部不同程度上产生山
头主义。延安整风时，中共中央、毛泽东号召反对
宗派主义，解决了山头主义的问题，从而取得人民
战争的胜利。建国初，为了大规模恢复发展经济和
开展国家建设，中央决定统一财经。针对在财政工
作中出现的一些地方主义、本位主义和山头主义现
象，邓小平在持财政工作会议时强调，“地方应服
从中央，局部应服从全体，因地制宜应服从集中统
一”[3]199。这一要求，对于妥善解决央地关系紧张，
推动国家大规模建设起到了重要作用。“文革”结
束后，在分析军队派性问题时，邓小平指出了其山
头主义的历史根源，并从组织纪律维护，领导班子
建设和思想政治教育等方面进行了切实解决。邓小
平的这些认识和探索，对于传承和发展中国传统文
化，筑牢中华民族精神家园的文化基石具有重要

意义。 

五、结 语 
邓小平在长期的革命生涯中，以其高度的历史

自觉，一直致力于守护和建设中华民族精神家园这
一重大课题，在诸多方面提出的真知灼见和实践探
索，对于今天仍然具有重要的启示和借鉴意义。当
前，我们要清醒认识中华民族精神家园面临的各种
威胁和挑战，深化危机特征把握和产生根源分析，
在充分继承中华民族宝贵精神财富的基础上，不断
开拓总结中国特色社会主义建设中体现出的时代
精神和创新精神，丰富发展中华民族精神家园；继
续立足国情尤其是中国历史文化，扎实创新推进马
克思主义中国化，加强全民族历史教育和历史学
习，以先进党员的模范行为和崇高精神，感染激励
全国人民，攻坚克难；科学研究和理性对待中国传
统文化，整理和保护珍贵文化遗产，警惕和肃清文
化糟粕，为中国特色社会主义事业的进一步蓄力腾
飞夯实基础。 
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Deng Xiaoping，a Loyal Watcher of the National Spiritual Home 

SUN Kun-ming 1,2 

(1. Institue of Ideological and Political Theory,Teaching,Xi’an University of Architecture and Technology,Xi’an 
710055,China; 2. College of Politics and Economics,Shaanxi Normal University,Xi’an 710062,China) 

Abstract: Remaining sober and sensible when the Chinese national spiritual home fall into crisis, Deng Xiaoping 
took into serious consideration the insistences on the cultivation of people's historical and cultural faith and 
feelings of Chinese nation, the importance of inheriting and developing the revolutionary tradition and spirit, and 
the promotion of consolidating and preserving traditional culture. The practice of the thought is important for 
China to comprehensively deepen the reform and strengthen the construction of socialist culture with Chinese 
characteristics today. 
Key words: Deng Xiaoping; the national spiritual home; history and culture                【编辑 吴晓利】   
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