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摘要：城市景观体育文化建设既是当前文化建设研究领域的一个有益补充，同时也为文化发展和建设探索了一个

新的领域。通过文献资料法、个案分析法等探讨景观体育文化建设，在城市景观与体育元素相融合的基础上，探

讨体育、环境和人三者之间的和谐统一的城市景观体育文化建设的思路与方案，进而为城市管理、规划和建设以

及体育文化工作的开展提供参考和依据。1 
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在全面建设小康社会进程中，国家及各级政府
部门投入较大的人力、物力和财力改善城市景观环
境并取得了良好成效。城市景观环境的改善为群众
体育活动提供了场地和设施的保障，在一定程度上
满足了广大人民群众日益增长的健身需求。但是，
如何更好地利用好现有的城市景观环境，使城市景
观、体育与人三者和谐相融，则需要加强城市景观
体育文化建设。十八大报告精辟地总结了文化的价
值、意义，文化建设的方向、目标和着力点，系统
地阐述了推进文化建设的基本内容。以此为背景，
以城市景观体育为着力点，探讨城市景观体育文化
建设。首先，城市中的人将受惠于景观体育文化建
设；其次，城市景观建设将在挖掘景观文化底蕴的
同时，借体育平台，推动与提升城市的文化实力和
影响力；最后，城市景观将融入更多的体育元素，
契合大型赛事和全民健身活动深入开展的要求，对
加强与推进全民健身计划的深入落实开展，具有积
极的促进作用[1]。   

一、城市景观体育文化建设的时
代必然性 

城市景观体育文化作为城市文化建设的重要
组成部分，其发展和建设既有自身规律，又会受到
社会政治和经济的影响，经济基础是城市景观体育

文化建设的前提。随着西安经济的快速发展，西安
市的景观体育文化建设有了迫切的现实需要性。 

从外部环境看，第一，党的十八大报告着重强
调了文化建设的重要性，进一步确立了文化建设的
战略地位。这就为城市景观体育文化建设确立了大
背景；第二，城市景观体育文化建设是体育事业发
展的需要。国家关于《体育事业发展“十二五”规
划》中全民健身户外活动基地建设要求：建设与公
园、绿地、广场和山水等自然条件相结合，具有特
色、规模较大、体育设施种类多样的户外运动场地
等。十二五期间将全面贯彻《全面健身条例》，实
施《全面健身计划（2011—2015 年）》，强化公共体
育服务职能，建立完善以全面健身设施建设、组织
建设、活动开展、健身指导、科学评估等为主要内
容的全面健身公共服务体系，切实保障广大人民群
众参加体育活动的权利；第三，一线城市的发展和
建设为西安的城市景观体育文化建设确立了榜样；
第四，西安经济的发展为西安景观体育文化建设创
造了物质条件；第五，当前西安市民日益增长的体
育需求对西安景观体育文化建设提出新的要求。从
内部环境来看，城市景观体育文化建设是城市发
展、景观体育自身发展的需要。 

此外，城市景观体育文化建设还得益于文化建
设政策、城市建设政策和体育发展政策方面的支
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持。这些政策为城市景观体育文化建设提供了广阔
的平台。                                                                                               

二、城市景观体育文化建设的决
定因素和条件 

城市景观体育文化是城市建设风貌与体育赛
事、活动相融合的综合体现，是在城市建设和体育
事业发展中逐渐形成的，它不仅彰显一个城市的发
展理念，也彰显着体育事业的发展方向。形成良好
的城市景观体育文化，不仅是城市景观建设可持续
发展的需要，也是体育事业发展的需要。良好的城
市景观体育文化的形成不仅需要一个长时间的建
设过程，其形成也需要一定的条件和决定因素。 

1.城市景观体育文化建设的决定因素 

以人为本是城市景观体育文化建设的决定因
素。人是城市中的人，城市是人的城市。人是城市
发展和建设中的主体，城市的发展是为了满足人的
高质量生活的需要。城市景观体育文化建设应该以
人为本，一方面是要以人为中心，一切服务于人，
把人的利益作为景观体育文化建设的出发点和落
脚点，保障人在城市景观建设和体育活动中的权
益；另一方面是要把群众满意作为根本衡量标准，
认真听取群众意见，广开言路，集中民智，形成有
效的回应反馈机制，在景观体育文化建设中遇到的
重大问题和涉及群众切身利益的现实问题，要建立
科学的群众评价体系，形成群众满意度测评机制，
切实维护群众的利益。 

在以人为本价值观的作用和引导下，城市景观
体育可以最大限度地避免行为方式、规章制度及道
德规范所存在的不足和弊端，使自身实现更好更快
的发展。 

2.城市景观体育文化建设的条件 

（1）决策者的景观体育文化意识。一个城市
的景观体育文化建设取决于该地区决策者的文化
意识，决策者的文化意识的强弱，决定着对景观体
育文化建设的认识、态度和自觉性，对景观体育产
生一定的作用。决策者在景观体育文化建设中有着
重要的作用，体现在：第一，发动作用。景观体育
文化建设是由领导者发起，其贯彻实施要通过领导
者来倡导和布置；第二，对景观体育文化建设的导
向作用。纵观城市景观建设、体育发展和文化建设

的历史，无不打上很强的决策者的性格印记，这就
是决策者在城市景观文化建设中的特殊作用；第
三，率先垂范的带头作用。决策者对城市景观体育
文化建设，从指导思想的确定、奋斗目标的规划、
实施步骤的制定等过程中均不可或缺。 

（2）建立景观体育文化传播的公共服务体系。
文化传播又称文化扩散，指文化由文化源地向外辐
射传播或由一个社会群体向另一个群体的散布过
程。文化传播是文化发展的中介环节，建立文化传
播的公共服务体系，是景观体育文化的建设的基础
条件，也是加快景观体育文化建设的必要条件。 

（3）景观体育文化人才队伍的建设。专业文
化人才是文化生产的主要力量，也是城市景观体育
文化建设的前提和基础。一般而言，专业文化人才
队伍的建设工作主要依靠教育机构完成，而我国的
教育体系中缺乏景观体育文化的传播和传承，对于
当前城市景观文化建设而言，缺乏专业的文化人
才。因此，应该尽快建立一支专门的景观体育文化
人才队伍以满足当前景观体育文化建设的需要。 

三、城市景观体育文化建设的思
路与方案设计 

1.城市景观体育文化建设的思路 

景观体育文化建设是一个系统工程，需要各个
部门、各个环节的相互联系和配合。下面以西安为
例进行景观体育文化建设论证。 

建设具有特色的西安市景观体育文化，必须从

西安市景观的现状和实际出发，从西安市未来的发

展出发。总的工作思路应由易到难、由表及里、打

牢基础、循序渐进、逐渐积累、步步深化。重点需

要抓好几项基础性工作。首先，培养西安市景观体

育文化观念，了解西安市景观体育文化的内涵，引

导政府部门应该重视和支持西安市景观体育文化

建设。景观体育是一个新鲜事物，尽管在一线城市

有了较快的发展，但在其它城市和地区尚处于未开

发的处女地。所以对于景观体育文化的宣传、介绍

可以使景观体育文化深入人心，为之后的文化建设

打好基础；其次，诊断当前西安市景观体育文化的

现状，制定西安市景观体育文化建设的目标。不同

城市的经济发展水平，景观建设不同，人们的体育

文化需求也有所不同。因此，景观体育文化建设应
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因地制宜，充分考虑地域特点和风土人情特色，在

充分挖掘西安市文化底蕴的基础上，结合当地体育

文化来建设景观体育文化；再次，掌握西安市景观

体育文化建设的方法，指定专门的景观体育文化人

才负责协调各部门、各单位认真开展工作，以确保

目标的实现。充分利用高校体育师资以及社会体育

指导员等体育人力资源，他们懂体育、知文化，可

以暂时弥补现有景观体育文化人才的不足，并在此

基础上逐渐形成景观体育文化建设专门人才；最后

是西安市景观体育文化建设的评估。评估是对景观

体育文化建设的一种严格的检验和对景观体育文

化建设质量和管理水平的一种鉴定，它必将推动景

观体育文化建设的发展，实现以评促建，以评促发

展的格局。通过评估也可以及时发现问题及时改

正，避免文化建设中的不足和弊端，使自身更好更

快地发展[2]。 

2.西安市景观体育文化建设的方案设计 

景观体育是人与体育、人与景观、体育与景观

的相互融合。因此，在西安市景观体育文化建设方

案设计中，离不开这三者之间的互动。西安市景观

体育文化建设首先要调动人的积极性，使人积极主

动融入到各种形式的体育当中；其次，利用西安市

现有的景观组织多种形式的体育活动，使体育活动

融入到西安城市景观中；最后，通过西安市景观中

的体育活动服务于民，受惠于民。 

（1）西安市景观体育文化建设中的资源利用。

景观体育的实质就是景观与体育的融合。有景观资

源，才有景观体育，才能开展景观体育文化建设。

西安市拥有名胜古迹 40 多处，已建成和在建的大

型公园 69 个，300 多个街头绿地广场。这些散落在

西安大城小巷的、丰富的景观资源为西安市景观体

育文化建设提供了良好条件。西安拥有体育传统学

校 34 所，项目内容有田径、篮球、乒乓球、举重、

武术、游泳、排球、足球、体操、射箭、跆拳道、

射击、象棋。除此之外，作为千年古都，西安市还

有众多民族传统体育项目，如摔跤（回族式）、蹴

球、押加、高脚竞速、板鞋竞速、花样跳绳、射弩、

陀螺等。这些为西安市景观体育文化建设提供了丰

富的体育资源。综合利用这些资源优势进行景观体

育文化建设，既可以实现景观自身的良性发展，又

可以弘扬传统体育项目。 

对于开发和利用这些资源，首先应该分析不同

景观资源的特点并进行多元开发。为了形成景观体

育文化特色，同时开发陕西传统体育项目；然后根

据不同景观资源的特点和多元开发后的成果设计、

开展不同规模、不同形式的竞技体育、群众体育活

动（包括陕西传统体育项目）；最后，在活动中逐

渐发现和培养景观体育文化建设的专门人才，对特

定景观的体育活动进行组织、管理，使景观体育长

效化、规模化[3-4]。 

以西安环城公园为例，一方面，它依傍着明代

古城外墙而建，绿意盎然中又凝聚着古色古香；另

一方面，它环城一周，方便了老城区居民体育活动

需求。在这样的城市景观中，除了居民普通的健身

活动之外，尤其适合开展陕西传统体育项目如射

弩、高脚秧歌、陀螺等，与古老城墙相映成趣。通

过加强政府管理和民间组织，使这些陕西传统体育

项目能够逐渐成规模、成气候，将西安环城公园打

造成融历史性、文化性、生态性为一体的景观体育

文化区。 

（2）西安市景观体育文化建设中的领导机制。

城市景观体育文化建设要逐步建立和完善以政府

为主导的领导机制。政府是景观体育文化和建设的

主体，承担着规划、指导、投入、协调的重任。在

西安市景观体育文化建设中，首先，市委市政府应

该协调西安市景观体育文化建设中所涉及的不同

部门和机构，使其同心协力；其次，积极调动可利

用的各种人力资源，如学校体育教师、社会体育指

导员、社区体育骨干、文化事业热心人士、城市景

观资源管理者等，使其既各负其责，又能相互配合，

发挥他们在景观体育文化建设中的骨干带头作用；

最后，积极调动景观体育参与者的热情和积极性，

从中发现和培养景观体育的组织者和管理者，实现

民管、民治，解决景观体育文化建设中的人才瓶颈。 

（3）西安市景观体育文化建设实例。西安城

墙国际马拉松赛是西安市景观体育文化建设的丰

硕成果之一，它把时尚的跑步运动与西安独特的城

市景观一起“打包”，让参赛选手和观赛市民感受

到“千年古城墙、万众马拉松”的壮观魅力。把全

民健身和文化古迹相结合，使普通的体育赛事打上
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深深的“西安制造”烙印，超越了体育本身的价值

和内涵，弘扬了西安体育文化精神，推动了全民健

身运动，展示了古城历史风貌，促进了旅游商贸，

成功打造了城市景观体育文化，使体育、城市景观

与人融为统一。 

城墙马拉松赛的配套系列活动有马拉松摄影

大赛、元旦越野赛、公开水域游泳比赛、赛艇对抗

赛、千人健步走、万人健康跑、自行车公路赛等。

这一系列活动为西安民众提供了更多欣赏和参与

机会，为城市景观建设提供了契机，为各地游客提

供了更多驻足停留的理由，为参赛选手提供了更多

喜悦表达的方式，为企业提供了更多展示品牌魅力

的空间与选择。2011 年，西安国际马拉松赛的参赛

国家超过 56 个，报名人数 3 万，现场人数 20 万，

这就为西安古城提供了提高国际影响力的平台。  

西安市城墙国际马拉松赛这一景观体育文化

建设的经验是：（1）体育与景观的完美结合，而不

牵强附会；（2）以景观体育文化为龙头，开展系列

文化活动，呈现文化大餐；（3）人的广泛参与实现

了文化建设受惠于民、造福于民的价值；（4）以文

化建设为平台，提高城市影响力。城市宣传是一门

艺术，也是一项工程。“文化搭台，城市唱戏”，体

现了城市宣传的艺术性。 

四、结  语 

城市景观体育文化是城市文化建设的重要组

成部分。在十八大报告着重强调了文化建设的重要

性，进一步确立了文化建设战略地位的大背景下，

在全面建设小康社会进程中，国家及各级政府部门

应该充分利用好现有的城市景观环境，使城市景

观、体育与人三者和谐相融，使城市中的人受惠于

景观体育文化建设，使城市景观建设能够借体育平

台，推动与提升城市的文化实力和影响力，使各式

各样的体育活动融入城市景观，最终实现城市景

观、体育与人的和谐共生。 
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A Study on the Construction of Urban Landscape Sports Culture  
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Abstract: The construction of urban landscape sports culture is not only a necessary complement to the current 

research of cultural construction, but also a new field for the cultural development and construction. By means of 

literature review and case analysis, the paper proposes an idea in the construction of urban landscape sports 

culture based on the combination of sports elements with urban landscape construction, in which sports, 

environment and human beings should be considered interactively to provide reference for the urban management, 

planning and construction, and the work of sports culture as well. 
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