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摘要：从云南新平花腰傣传统土掌房的建筑特色入手，分析土掌房因社会发展和时代变迁所产生的现实问题，提

出通过乡土材料建构和民族文化传承来挖掘新型土掌房的审美价值，探讨其材料属性和建构策略，为新型土掌房

的文脉传承和可持续发展提供多元化的理论支持。 
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    自 20 世纪 90 年代以来，云南凭借丰富的旅游
资源成为全国知名的旅游大省，旅游业发展已经成
为云南经济的支柱产业之一。近年来，国家陆续出
台了“美丽乡村建设、发展乡村旅游”的相关政策，
为当地乡村旅游发展创造了条件，对提高当地村民
经济收入和改善村民生活水平极为有益。发展民族
经济，重视产业升级，提质增效，坚持特色文化，
不断创新旅游发展的思路和理念，成为指导乡村旅
游和小城镇发展的建设原则。 

    新平县戛洒镇有着丰富的高原干热河谷自然
风光、花腰傣民俗风情以及独具特色的传统土掌房
建筑，是发展当地旅游经济带动产业发展的宝贵财
富。然而，随着社会经济的快速发展，现代文明悄
然而至，不断改变着当地村民的生活方式与风俗习
惯，随之而来的外来文化冲击影响了人们对于新生
活的诉求，导致传统土掌房难以满足更高层次的生
活需要和审美需求。因此，在乡土材料建构和民族
文化传承的基础上，需要设计师们对花腰傣传统土
掌房建筑进行创新与发展，以满足当地村民的多重
需求，而如何通过乡土材料建构来挖掘新型土掌房
的审美价值，以及如何实现新型土掌房的文脉传承
和可持续发展，成为学术界和专业人士亟待解决的

问题。 

    一、传统土掌房的建筑特色 

新平彝族傣族自治县位于云南省中西部，处于
哀牢山中段东麓，新平县内最高海拔为 3 165.9 米，
最低海拔为 422 米，呈现垂直立体的气候特点。一
山之中，自红河谷底到哀牢山顶可划分为河谷热坝
高温区、半山暖温区和高山寒温区，年平均气温为
17℃，年降雨量为 946 毫米，年均日照 2 230 小时，
无霜期 312 天。基于自然地理环境的影响，新平县
戛洒镇形成了独具特色的花腰傣传统土掌房建筑，
以适应当地的自然条件、气候特点、地质土壤以及
山体环境，使建筑与环境融为一体，成为保护自然
和节约能源的生态建筑，对于维护自然生态环境和
可持续发展有着现实的意义。 

1.传统土掌房的建造特征 

从生态角度来讲，传统土掌房可称为适宜人类
居住的理想场所，其自身具备以下优势：土掌房依
山而建，平面采用合院式布局，并且院内高差依据
山体坡度而设计，从而很好地保护了山体的视觉形
态和自然地貌，符合自然生态观念；民族村寨多建
于朝阳山坡上，有着良好的日照系数和采光效果，
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且房屋结构由厚实土料建构，能够做到保温隔热、
冬暖夏凉，从而很好地节约了能源和资源；花腰傣
族家庭的生活习惯离不开火源，屋内的火塘不仅能
够满足炊事需要，还能将多余热量用于农产品的烘
烤，其散发的浓烟可以熏死屋内有害的昆虫，从而
保护了土掌房内木梁、木柱、木构件不被害虫蛀蚀，
可谓一举多得；土掌房屋顶晾晒与建筑的紧凑布
局，在土地资源越来越匮乏的今天，起到了资源优
化利用和合理节约的作用，并且建造土掌房的乡土
材料相对容易获取，施工工艺技术简单，能够节约
建造的成本，具有良好的经济优势和可操作性。 

    2.传统土掌房的建筑材料 

材料是建筑的重要物质技术条件，也是建筑与
外部环境直接接触的媒介，尤其是那些融入了地方
情感的、积淀了多年文化和历史的原生乡土材料，
设计师们从不把这些乡土材料作为古老、落后的遗
弃品，而是将他们作为造物主赐予人类的自然财富
更加注重，可见乡土材料对于土掌房建筑有着颇为
重要的意义。 

材料是建筑形式的载体，材料选用是建造方式
确立的依据[1]180-189。传统土掌房的建筑材料主要以
生土为主，木材次之，充分体现了土掌房的生态特
性。而室内一般选用质地较好的黄梨木，较好地保
证了土掌房内木梁和木柱的物理性能和结构强度。
整个土掌房由土地面、土泥墙、土屋顶等构成，尤
其是土制的泥墙吸热慢、散热慢，能够很好的调节
房屋的昼夜温差，改善房屋的保温隔声性能，保证
了土掌房内的温度适宜和空间宁静，而且建造用的
土料无需额外购置，能够就地取材，筑建房屋极为
方便。传统土掌房建造工艺技术相对简单，主要采
用“砌、筑”方式营造，总体工序为：“下地基、
筑土墙、立木架和铺屋顶”。在土掌房建造过程中，
墙基极为重要，首先考虑筑台的稳固，通过凿土、
毛石筑墙基的方式加固；其次，通过夯打、补墙、
开门洞的方式来筑墙体，墙厚不小于 40 厘米；然
后，房屋内部搭建木结构框架体系；最后，夯筑屋
顶，并做防水处理，且屋顶土厚不小于 20 厘米。 

由此可知，不管是材料的选择还是建造的方
式，都充分体现出传统土掌房自身的生态特性和宜
居特性。然而，随着社会发展、时代变迁和外来文
化的影响，以及经济生活水平的提高和对当今现代
生活的向往，越来越多的村民认为，传统土掌房是

贫穷落后的象征，而富裕的村民则更向往“现代建
筑”、“水泥瓦房”的居住环境，于是新农村建设中
出现了大量盲目的拆建、改造和废弃，造成村寨中
很多砖房与土掌房并存，昔日画卷般的自然美景，
被突兀的现代建筑打破，传统土掌房面临着被遗
弃、取代的危机厄运。因此，作为一个民族宝贵的
居住文化遗产，设计师们应该在继承传统和弘扬文
化的基础上，重新构建土掌房良性发展的创新模式。 

二、新型土掌房的材料审美 

    材料是建筑的设计表达手段之一，又是建筑的
情感体现。维特鲁威在《建筑十书》中明确提出，
建筑的制作工艺是材料性质中不可分割的要素，材
料不仅满足建筑视觉表现力与空间独特的情感变
化，还能体现材料本身的审美性、文化性、功能性，
从而实现建筑空间设计中多样化的精神需要。新型
土掌房应该在继承地域文化基础上，营造出具有鲜
明地域特征的特色建筑，并在新型土掌房的材料运
用上进行创新重构，挖掘材料载体隐含的视觉美感
要素。 

1.材料真实性与文化建构 

材料之美源自“材料、表面、空间”的三维关
系，既要注重材料在空间中的真实表现，也要重视
材料给予人的感官体验。2012 年普利策奖获得者王
澍先生认为，传统是人们的生活状态以及工匠们保
留下来“活的技艺”，人是所有创作的核心，材料
审美的真实性，可以通过“材料优化空间、材料认
知体验、材料印记与装饰”等方式进行诠释和表达，
带给人一种质朴细腻的装饰之美。路易斯·康在艾
克赛特学院图书馆设计中，对于建筑内层与外层的
两个空间，通过材料进行整合优化，把内层空间的
混凝土结构与外层空间的砖结构进行分配，以材料
丰富的层次处理来获得空间的秩序之美，同时对材
料的浇筑与砌筑也都进行了精心的细节处理，将施
工工艺的痕迹留存，带给人一种材料真实的质感之
美。此外，海德格尔在《筑居思》中指出，只有人
与环境产生互动，才能体现空间的精神场所，他将
建筑构件连接方式进行清晰展示，以及在结构上做
出一定的区分，从而创造视觉上的美感，给予人亲
切的感官体验。 

2.材料形式性与地域诠释 

对于材料的美学与形式感来讲，需要打破“面
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饰”理论中结构与装饰二等分的概念，以独立诠释
物质性来展现材料的消隐性。形式可谓建筑之核心
要素，古希腊的美学家与哲学家常把形式比作艺术
的本质，并以此来解释世界的构造，例如柏拉图以
几何形式来支撑物质世界的构想，提出了形式存在
于精神之中的哲理。材料审美的形式感主要体现在
建筑视觉形式的展现与设计想法的概念，具体的形
式思考可以通过“材料消隐与体量关系、材料隐喻
与抽象形式”等原则来体现建筑形式之美，例如柯
布西耶在萨伏伊别墅设计中，通过表层材料的整合
来进行建筑结构的消隐，弱化材料的肌理与表现，
衬托出建筑的形式与体量感，这些便是对材料形式
美感的隐性运用。可以看到，柯布西耶的萨伏伊别
墅设计方法，对新平花腰傣新型土掌房材料整合也
有很多启发，合理运用材料消隐与体量烘托，能够
很好地表达建筑形式感。另外，还可以运用材料隐
喻与抽象手法来建构材料形式美感，例如彼得·埃
森曼的“卡纸板住宅”方案设计，他认为材料之美，
不能孤立体现于表面，建筑载体的本能已融合了功
能、材料、形态与结构等观念，消除结构、材料的
关注度，通过抽象思维与概念符号来获得独具特色
的建筑之美，可谓材料应用设计的高手。 

3.材料时间性与文脉传承 

时间不能脱离空间而存在，空间又以时间为存
在维度，建筑中的时间与空间密切联系。新型土掌
房既要从材料表达中寻找空间的时间维度，又要以
时间节点来审视材料的物理性、体验性、文化性。
简言之，材料的审美语义，一方面应该考虑材料本
身的寿命、人对材料的体验解读、材料中的文脉延
续等问题；另一方面还应考虑因时间流逝，传统建
筑也存在材料、装饰、功能和设施老化等问题，需
要在保护旧建筑历史文脉和造型特点的基础上加
以更新。例如：上海新天地充分运用传统建筑中的
文化元素和材料元素，以水刷石的沧桑重新梳理了
建筑文化语境的材料之美；王澍以废弃材料的再利
用，成功创作了宁波博物馆；隈研吾的“高柳町社
区中心”方案设计，借用日本传统建筑的推拉屏风，
以纸为围护材料创造了空间流动的唯美体验，他在
石头博物馆设计中，以藤编为喻，采用当地的灰绿
石、火岩石等石材进行镂空墙体的编制，通过材料
的重构与置换，制造一种网状石墙的审美效果[2]93-106；
赫尔佐格和德梅隆在“舒马特公寓”设计中，以半

透明材料进行重构叠加手法的创意组合，创造了层
层变化之美，外部的镂空板材结合内层通透玻璃，
表达了一种虚实变化的视觉美感。这些，正如明代
计成《园冶》所述的“巧于因借”、“应时而借”，
能够把自然因素巧借于材料的表达中，很好体现出
材料的文化性与空间感，不失为一种完美的设计手法。 

三、新型土掌房的材料建构策略 

    人是一切材料品质体验的感受者，德国建筑师
森佩尔认为，建筑是人类原始生产动机的意志产
物，材料能够以人的感受进行统筹替换，同时还能
营造出环境空间的物质文化和精神内涵，其本意揭
示了人是创造美的源泉[3]21-30。新型土掌房的材料建
构，需要从“自然创造美、工艺揭示美、感受决定
美”的角度出发，进行当地的文化观察、美学思考、
社会风潮的梳理，实现材料建构充分表达“真实性”
与“精确性”的优化整合，营造出新型土掌房的文
化特色与艺术魅力，最终实现新型土掌房的民族文
化传承与可持续发展。 

1.建筑材料应用与整合 

19 世纪法国建筑师勒·迪克曾说过，建筑需要
真实反映“材料、结构、建构”三者之间的相互关
系。材料结构的表现是建筑设计的亮点，材料建构
要剖析建筑材料的本体性装饰和再现性装饰，挖掘
材料深层次的地域文化。展现新型土掌房所蕴藏的
精神力量与文化生命力是材料优化的核心内容，建
筑材料的优化与整合，需要在旧材料洗礼的基础
上，积极挖掘传统材料的美学价值，寻找原生乡土
材料创新的土壤和人文气息。例如：西班牙建筑师
J·R·莫奈奥在“西班牙国家罗马艺术博物馆”设
计中，通过对本土历史文化元素的提取，以塞维利
亚手工制作的罗马砖作为建筑面材，彰显了地域文
化的艺术特色；墨西哥建筑师 L·巴拉在“艾格斯
托姆住宅”设计中，把绘画产生的灵感融合到本地
乡村建筑创作，鲜艳的高度饱和色用于材料装饰，
形成了具有浓郁的墨西哥地域文化和强烈的墨西
哥历史烙印的新型建筑语言；印度建筑师柯里亚则
认为，对于传统元素的使用，可通过转译的策略进
行建筑创作，在“斋普尔市博物馆”设计中，他以
“曼陀罗的图形样式”进行了平面规划布局，选用
本土红砖石材料进行优化整合，营造出传统与现代
交织的艺术氛围，是建筑材料应用与整合的经典案例。 
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    2.材料技术拓展与创新 

材料技术的拓展与创新，其材料的语意表达能
体现建筑的最高境界，它贯穿于新型土掌房的细部
处理、材料组合及施工工艺。换言之，材料技术的
拓展与创新的关键在于建筑材料和施工工艺的拓
展与创新，安藤忠雄的神体概念和梅洛·旁第的知
觉论都表明材料技术带给人们的知觉体验会产生
多样化的空间体验，满足体验主体的生理和心理方
面的审美需求。在现代材料技术的拓展与创新中，
材料的节点构造起到了非常重要的作用，例如：威
尼斯“凯里尼·斯坦帕利亚大楼”方案设计，延续
了新文化运动中的传统材料使用，并大胆进行了传
统工艺的创新，尝试了新型高光抹灰技术，使传统
材料的“瓷砖、石材、木材”交相辉映，绚丽多彩；
路易斯·康在金贝儿美术馆设计中，同样尝试了对
混凝土模板的工艺改进，从而提升了材料的品质和
自然的质感。另外，建筑中的材料是最好的表达语
言，材料技术的拓展与创新需要设计师们深入思考
材料的原生性和自然性[4]33-50，例如：皮亚诺的棚屋
方案设计，源自乡土材料的概念；隈研吾的“安养
寺木如来坐像收藏屋”方案设计，运用泥、草材料
创造了泥土砖，充分挖掘材料的原生性和自然性，
创造出独具特色的文化建筑；普雷多克的“土坯房”
纳尔森美术中心方案设计，其建筑的泥浆外墙与山
体、乱石、沙漠等自然环境融为一体。这些都是对
材料技术拓展与创新的最好印证，为新平花腰傣新
型土掌房材料建构中审美价值的研究提供了参考
和借鉴。 

3.材料应用重构与置换 

德国建筑史学家博迪舍在《希腊人建构》一书
中，提出了建筑样式、结构构造与传统形式的置换
关系，而德国建筑师森佩尔在《风格》一书中，同
样分析了四种工艺技术并对传统材料的重构与延
续方式进行了思考，通过变换语言方式的设计表达
进行材料的语意新解，不失为一种建筑创作的理想
方式。当然，新型土掌房的重构与置换，它不是简
单的具象主义材料堆积，也非抽象主义的符号转
译，需要设计师们从乡土材料建构和地域文化传承
中，赋予民族建筑丰富的生命力和感染力。例如：
上海世博会西班牙馆，其建筑主要是利用线型材料
编织为面材，营造外墙面编织的视觉效果；赫尔佐
格和德梅隆在“加利福尼亚那帕山谷的葡萄酒厂”

设计中，采用了森佩尔“编织工艺”在石头上置换
的方法，创造出不一样的艺术效果，成功地进行了
材料应用的重构与置换；隈研吾在安藤广重博物馆
设计中，也采用了将自然界的“藤”置换了石材的
表达方式，从而进行材料的重构设计；在安藤广重
博物馆设计中，隈研吾汲取安藤广重绘画作品《大
桥骤雨》的灵感，运用木材进行了材料的重构设计，
使建筑生长于环境从而达到消隐建筑的目的；而在
长城脚下公社的竹屋设计中，隈研吾运用竹材来置
换建筑的传统墙面，通过竹材的物理性能改进墙面
的处理方式，不仅提升了材料的韧性和抗压力，又
突出了新型建筑的质朴与浓郁的乡土气息。 

四、结   语 

传统土掌房充分体现出自身的民族特性、生态
特性和宜居特性[5]，作为一个民族宝贵的居住文化
遗产，设计师们应该在继承传统和弘扬文化的基础
上，重新构建花腰傣新型土掌房“功能优化、材料
建构、工艺精妙、美丽宜居”的发展与创新模式，
从而演绎出丰富的建筑形式，赋予传统土掌房新的
生命力和审美价值。同时，设计师们还需要不断思
考新型土掌房材料建构的策略，为云南新平花腰傣
新型土掌房的文脉传承和可持续发展提供多元化
的理论支持，以寻求民族文化的精神真谛。云南新
平花腰傣新型土掌房是传承民族文化和可持续发
展的重要体现，无论是对云南乡村旅游业的开发，
还是对少数民族村寨人居环境的改善，都具有重要
的现实意义。希望设计师们能够传承民族建筑特色
与精髓，使民族建筑能在未来的发展中百花齐放、
各展异彩。 
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