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摘要：在新的时代背景下，大学生心理健康教育课程的特殊性要求教学方法必须创新。文章在剖析体验式教学内
涵的基础上，从课程类型、课程目的和学习内容三个方面分析了体验式教学在心理健康教育课程中的适用性，进
而提出了体验式教学在课程中的三个使用原则，即意识与无意识统一原则、真诚与互信原则和愉悦轻松体验原则，
从教学内容的整合和教学环节的设计两个方面探讨了体验式教学在心理健康课程中的具体应用，为心理健康教育
课堂教学目标的有效实现提供了有益的借鉴。 
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《普通高等学校学生心理健康教育课程教学
基本要求》明确指出，“高校学生心理健康教育课
程是集知识传授、心理体验与行为训练为一体的公
共课程。”也就是说，高校心理健康课程应达到以
下三个目的：学生了解心理健康的基本知识（知识
传授），学生掌握心理调适和心理发展的基本技能
（心理体验），学生寻求适合自己并适应社会的生
活状态（行为训练）。 

当前，心理健康课大多采用讲授法、讨论法、
视频欣赏法等方式，容易走“教师中心”的路[1]，
忽视学生作为主体的存在及其内心感受，不能真正
引导学生解决上述三个问题，心理健康课无法实现
应有的教学目的。笔者在教学过程中，尝试引入体
验式教学法，初步探索了体验式教学法在心理健康
课程中的应用。 

一、体验式教学的内涵 
美国心理学家桑代克在实验基础上提出学习

的准备律、练习律和效果律。他认为，学习的实质
就是有机体形成“刺激”（S）与“反应”（R）之间
的联结。在此基础上，桑代克指出，学会了的刺激
—反应之间的联结，练习和使用越多，就越来越得
到加强，反之会变弱；如果一个动作跟随着情境中

一个满意的变化，在类似的情境中这个动作重复的
可能性将增加。简而言之，学习是主体以经验方式
引起的对情境相对持久的适应性的心理变化。在这
个变化过程中，体验至关重要。 

从心理学角度讲，体验既作为活动本身存在，
又作为活动的结果存在。作为活动本身，体验是指
参与体验的主体亲历事件且获得相应的认识和情
感过程；作为活动的结果，体验是指体验主体从其
亲历活动中获得的情感、认识及技能，包含经历、
情感、认识三个层面的内容[2]。 

体验式教学法指的是，为了达到既定的教学目
的，在教学过程中从教学需要出发，引入、创造或
创设与教学内容相适应的具体场景或氛围，使学生
通过积极体验，达到认知过程、情感过程、行为过
程三者之间的有机统一，从而实现教材、教师、学
生三位一体的教学方式[3]。 

体验式教学法的核心在于激发学生的情感，培
养其创造性思维。它力求在师生互动的教学过程
中，实现知、情、意的有机结合，让学生在体验学 
习中了解心理健康的基本知识，领悟为人处世的道
理，选择行为方式，实现“自我教育”[4]，从而生
动、活泼地完成教学任务，实现教学目标。 



98                       西 安 建 筑 科 技 大 学 学 报（社会科学版）                      第 35 卷 

二、体验式教学在心理健康课程
中的适用性 

长久以来，心理健康课程的教学理念都立足于
传统心理学。翻阅大部分教材，知识点基本都落脚
到基础心理学和健康心理学知识上。2000年，心理
学家马丁·塞里格曼和西卡森特·米哈伊提出积极
心理学的概念。积极心理学立足于需求层次论，认
为每个人内心深处都有自我实现的需要，这种需要
会激发人的积极情绪和积极品质。而这种积极情绪
和积极品质的激发，除了个体的自我调适，外界的
氛围营造也很重要。 

笔者认为，心理健康的课程教育应立足于积极
心理学的视角。也就是说，既要关注学生的经历、
感受和体验，通过学生的自我体验实现心理成长；
又要营造良好的氛围，让学生感受到体验的乐趣，
进而内化为自己的能量。体验式教学在心理健康教
育课程上的应用，能更好地实现课程目的。体验式
教学在心理健康课程中的适用性，主要体现在以下
三个方面。 

1.课程类型上的适用性 

作为一门选修课，笔者在每次课前调查中都了
解到，学生选课的目的是为了取得学分；也就是说，
学生对于这类课程的积极性不高，热情不高。如果
仍然采用说教式的教学方式，心理健康课程的教学
效果受到很大影响。因此，只有课程安排新颖、活
泼、生动，才能改变学生的动机和态度。体验式教
学大多通过团体活动、小组讨论、心理游戏等方式
较好的调动了学生的参与性，从一开始的被动参与
到最后主动参与，本身就是一个积极的体验过程，
这个过程也有助于学生通过切身感受改变自己对
于事物的认识和态度。 

2.课程目的上的适用性 

如前所述，心理健康教育课程是集知识传授、
心理体验与行为训练为一体的公共课程。体验式教
学通过引入、创造或创设与教学内容相适应的具体
场景或氛围，使学生通过亲身感受，通过学生的经
历、经验、情绪情感体验去判断自己并反思自己的
行为，达到认知过程、情感过程、行为过程三者之
间的有机统一，实现从心理调节最终外化为行为调
节的过程，也就实现了知识传授、心理体验与行为
训练的目的。 

3.学习内容上的适应性 

心理健康课程的教学内容涉及到学生的自我
意识、人格发展、情绪情感、学习心理、人际关系、
恋爱心理、生命教育等等，这些都是和每个学生的

个体感受息息相关的。唯有学生把自己带入到这些
教学环节中，才能更好地理解课堂内容，加快知识
经验向实践经验的转换。体验式教学能很好地将相
关教学内容“带入”到学生的感受中，能更好地将
学习内容渗透给学生，实现良好的教学效果。 

简而言之，体验式教学通过“体验”这一核心
环节，将“教材—教师—学生”很好地联系在一起。
在体验式教学中，教师成为引导者，学生成为参与
者。与教学内容合理编排的体验活动，真正实现了
心理健康教育“助人自助”的目的[5]。 

三、体验式教学在心理健康课程
中的使用原则 

1.意识与无意识统一原则和智力与非智力统

一原则 

意识是主体觉醒状态下对客体或自身内部状
态的觉知，对人的身心系统起着统合、管理和调节
的作用。无意识是个体所未觉察到的心理活动的总
和，是主体对客体不自觉的认识与内部体验的统
一。无意识具有人们察觉不到的认知和内部体验的
作用，将体验式教学法引入心理健康课堂，能诱发
和利用无意识的作用引导学生有效学习。 

作为一种认知过程，教学过程既传递知识，又
传递情绪情感，以知识为主的智力沟通和以情绪情
感沟通为主的非智力沟通共同产生作用的前提下，
知识才能很好地被学生真正接纳并吸收。在一定程
度上，无意识调节和补充有意识，情感调节和补充
理智。意识与无意识统一、智力与非智力统一，是
注意力集中与轻松并存的状态。在这种状态下，人
达到一种最自然最放松的状态，情绪自在起伏，技
能随之增加。体验式教学既可以充分调动学生的注
意力，又能进一步调动学生的情感、兴趣、愿望和
动机。 

2.真诚与互信原则 

教师与学生之间、学生小组成员之间、不同小
组之间的真诚与互信是体验式教学有效的必要条
件之一。只有教师与学生之间彼此真诚、互相信任，
教学环节才能有效进行。要做到真诚与互信，教师
必须充分了解整个学生群体的特点，尽快抓住不同
学生之间的显著特征；同时，在课堂上尤其是第一
次课堂上，让学生感受到教师自身对于课程的真诚
以及对学生的信任，一定限度的将自己暴露给学
生，在师生之间形成一种默契。在课堂上，教师要
通过自己的肢体语言、口头表达、眼神、背景音乐、
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PPT 背景等，营造与学生之间真诚、互信的氛围，
并恰当地引导、适时地肯定。 

3.愉悦轻松体验原则 

人在放松的状态下最容易暴露自我、释放自
我，并潜意识地修正自我。因此，教师要结合不同
的教学专题，尽量营造轻松愉快的情境或氛围，引
导学生产生各种问题意识，展开思考，寻求答案。
愉悦氛围中思考和体验，即使暂时没有达到预期的
效果，也会对学生的潜意识形成刺激。 

上述三原则密不可分，有机地统一于整个体验
式教学过程中。 

四、体验式教学在心理健康课程
中的具体应用 

根据笔者的经验，体验式教学的环节因教学专
题的不同而略有不同。结合不同的专题，采取不同
的体验式教学模式。大致分为情感情绪交流体验、
团体活动体验、角色扮演体验、团体作业体验等。 

1.教学内容的整合 

心理健康课程涉及的内容遵循大学生心理发
展的规律和行为特点的规律，按照认知、情感、意
志、行为的发展逻辑，由内隐的心理到外显的行为。
体验式教学在心理健康课程中的应用，就教学内容
的整合而言，有两个层面的含义：第一，教师对教
材的理解和挖掘。教师在对所有学时整体规划的前
提下，对不同专题的体验式教学模式要针对内容区
别对待。例如，人际关系专题主要采用角色扮演体
验的模式，情绪情感专题、生命教育专题主要采用
交流体验的模式。每一个专题可以采用不同的体验
方式，但不同专题应有一种主导型的体验模式。尤
其需要注意的是，采取何种体验模式，一方面基于
专题的特殊性，一方面要结合选课学生的特点。第
二，基于每次选课学生的特点不同，教师对学生要
准确了解。一方面根据选课学生的特点，大致确定
不同专题的体验环节；一方面根据学生的反应和反
馈，及时调整后续专题的体验环节。也就是说，在
体验式教学情境下，教师既要有前瞻性，又要有应
变性。 

2.教学环节的设计 

教学环节的设计，包括情境引导、活动展开、
感受分享三个递进层面，实质都是入境—入心—入
思—入行的过程。教师根据专题内容及相关的体验
活动要求，引导学生进入一定的情境，激发其内在
的欲望和冲动，调动其情绪情感到意识与无意识统

一、智力与非智力统一的状态。在活动开始之前，
教师要详尽说明活动的规则、要求、限制和相关事
项，并逐渐引导学生深入活动的不同环节。在活动
的开展过程中，教师要随时观察不同小组的情况，
及时引导或者调整。在活动的各个关键节点，教师
要及时引导学生分享自己的感知感受，鼓励大家反
思、悦纳。整个体验活动结束后，教师要及时总结
并升华，结合专题内容，升华教学内容，从心理调
节到外部行为调节，强化内在价值取向，引导其养
成积极乐观的生活态度和顽强的意志品质，形成良
好的心理素养。 

笔者认为，心理健康课程的第一节课至关重
要。在笔者的课堂中，第一节课大多完成名为“我
是……”的游戏。具体而言，该游戏分为四大环节。
第一环节，情境引导。详尽介绍游戏的规则、要求
和注意事项，尤其强调信任原则和真诚原则。第二
环节，活动展开。此环节包括三部分内容：（1）通
过生日找朋友（旨在引导学生认识新的朋友，建立
小组）。（2）建立小组，自选组长（为以后的体验
式活动做准备）；（3）完成游戏“我是……”。随着
游戏的深入，小组内成员建立初步信任。在游戏的
每个环节，教师观察学生，选取特点鲜明的学生进
行采访。在活动结束后，对整个游戏进行分析、回
顾和讲解，让学生在反思中情绪情感进一步升华，
同时对体验式教学的模式得到认可，为后续的课程
奠定良好的基础。 

五、结  语 

体验式教学将心理健康知识寓于情感体验、反
思领悟、行为训练、交往互动中，既关注知识的获
得，又关注“情感”和“行为”本身。从笔者的教
学实践来看，体验式教学充分发挥了学生的主体作
用，陶冶了学生的情感，净化了学生的心灵，激发
了学生的内在能量，较好地培养了学生的创造性思
维和适应能力，是心理健康教育课程三个教学目标
实现的有效路径。 
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in The Complete Poetry of the Tang 

ZHU Yang-dong 

 (School of Humanities, Yili Normal University, Yining 835000, China) 
 

Abstract: Due to the strengthening of ethnic fusion more and more poets of Xianbei ethnic minority group 
appeared in Tang dynasty. According to the historical document research, there are 51 Xianbei poets, and 871 
poems in The Complete Poetry of the Tang. Beside the great masters Yuan Zhen and Yuan Jie, other Xianbei 
poets are highly praised by the poetic critics and theoreticians of later generations, thus winning a very important 
position in the poetic circles of Tang dynasty. Rather than a fortuitous phenomenon, the emergence of Xianbei 
poets group in Tang dynasty is associated with such factors as family origin, regional culture, imperial 
examination system, exchange of scholars, and so on. The study of Xianbei poets group in the Tang dynasty 
verifies that the literature in the Tang dynasty is a multi-ethnic writing and that multiple nationalities contribute to 
the evolution of ancient Chinese literature. 
Keywords: The Complete Poetry of the Tang; the Tang dynasty; Xianbei ethnic minority group; the poet group 
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