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摘要：在一次又一次工业革命冲击着人类生活的背景下，马克思主义生态哲学思想理论对于牵制或者抨击资本主

义盲目的“人控制自然”的膨胀思想起到了重要的作用。它提醒世人要与自然和谐相处，构建与大自然达成和谐

统一的发展模式，保持大自然的平衡发展才会给人类社会带来长足发展的空间。指出人类要学会尊重大自然的客

观发展规律，科学利用大自然的客观发展规律，最后形成一个良性的人与自然和谐共同发展的美好愿景。 
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一、马克思主义生态哲学产生的
背景 

马克思主义生态哲学是马克思主义思想理论

的最重要的组成部分之一，它的理论缘起必然与马

克思所处的时代有着莫大的关系。这是因为“我们

只能在我们时代的条件下去认识，而且这些条件达

到什么程度，我们才能认识到什么程度。”[1]337-338

所以，本文运用历史与逻辑的思维方法分析马克思

所处的时代，这样才能真实地把握马克思主义生态

哲学的深刻内涵。 

1.自然观不断改变过程中带来的理论逻辑 

自然观是马克思主义生态哲学中的重要理论

起点，当时影响马克思自然观的主要有古希腊朴素

自然观、近代机械自然观与德国古典哲学自然观。 

在古希腊时代，无论是希腊先贤哲学家，还是

柏拉图和亚里士多德，都把自然当作是一个生命机

体，关注的是自然的灵魂，这种观念被人类学家称

为“物活论”或“万物有灵论”。最具代表性的是

亚里士多德的观点，他认为自然界是由质料和形式

这两种原因造成的，质料是构成自然事物的原始物

质，形式是自然事物存在、运动和目的的来源。而

这个“形式”在亚里士多德的自然观中依然充满神

秘性。 

随着近代到来，一种新的自然观开始兴起，并

迅速取代前者占据主导位置。新的自然观，借助希

腊自然观的隐喻观念——把自然比喻为“生命机

体”也建立了一个相似的隐喻，就是把自然当作是

一架由各种零部件组装而成，按照一定的规则，朝

着一定的方向运转的机器。这种新的自然观被称作

机械的自然观。这种自然观最经典的表述者是笛卡

尔，他认为自然中同时存在着两个实体：心灵和物

质，这是自然存在的区分，它们互不依赖，互不决

定，互不派生。 

作为马克思主义生态哲学直接理论来源的德

国古典哲学自然观，本质上属于结合希腊“有灵”

和近代“机械”的唯心主义有机论自然观。但它克

服了之前近代自然观的机械性，使近代自然观向前

迈进了一大步。特别是黑格尔的自然界辩证运动思

想，第一次把人与自然的关系描述成一种辩证运动

的过程。 

马克思正是在学习德国古典哲学中，逐步形成

自己的自然观。他发现虽然德国古典哲学自然观克

服了近代机械自然观的缺陷，但其本身也存在不

足，就是这样的自然观具有唯心性与抽象性。由此，

马克思把自然置于历史和社会的基础之上，关注人

类社会发展走向，这使得他的生态思想从理论来源

上就具有唯物主义的合理性，包含着社会与历史因
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素，并且蕴含着一定的批判价值。 

2.资本主义工业革命飞速发展的历史现实 

18 世纪 70 年代的资本主义发展，迎来了令人

叹为观止的第一次工业革命，这次革命是人类历史

发展的一个重大的纪元，它彻底改变了人们的生存

和生活方式。在人类发展历史中，工业文明逐步代

替了农业文明，在其进程中大生产、现代化企业取

代了传统的社会生产方式和人们工作的方法，造成

了社会物质需求的急剧增加，社会精神需求也在急

速增加。这样一下子各种各样的工业产品涌进资本

主义市场和人们的生活，人们的生活方式彻底得到

了改变，人控制自然的膨胀心理愈演愈烈。人类开

始肆无忌惮地掠夺大自然，把人类社会的发展建立

在大自然的痛苦之上，并且自得其乐。 

历史的发展还在继续推进，之后的 19 世纪 80

年代，资本主义的第二次工业革命再次到来。电气

时代的到来，让人们生活方式又一次发生了颠覆性

的改变，电灯、电话、电视等电器化设备从开始的

不可想象到后来的普遍应用，又一次彻底改变了普

通群体的生活方式，拓展了人类的新认知。一次又

一次的革命，将人类的物质文明推上了一个又一个

的高台阶。因此，一些资本主义理论就主张人可以

控制自然的思想，过分崇拜人的能力，把人类当成

是理所当然的大自然的主人，而忽视了大自然的客

观规律，过于唯心主义，否定唯物主义。正是在这

样的观念下，在物质文明不断推进的过程中，带来

了不可避免的对生态环境永久性伤害的环境问题。

水利资源、风力资源、矿产资源等过度的开发和利

用，随着资源的毫无计划性地过度利用和索取，人

类面临着重大的大自然失衡的威胁。还有燃煤、燃

油带来的空气污染等，现在已经明确摆在了各国的

面前，肆无忌惮地索取和污染，忽视对于大自然的

客观发展规律的尊重，人类已经受到了来自大自然

的警告。这一切客观事实，都证明了这种理论的荒

谬性。 

马克思主义生态哲学思想理论，正是在这样的

历史背景之下，结合他对西方自然观的思考和总

结，作为对于这种资本主义理论的一种批判性的武

器就诞生了。 

二、马克思主义生态哲学的基本
内容 

马克思、恩格斯生态哲学思想的研究起点是在
《1844 年经济学手稿》和《英国工人阶级状况》两
部文献中。在《1844 年经济学手稿》中，马克思提
出了人与自然的统一是实现人类解放的必然前提，
深入研究了人与自然以及自然与社会相互影响的
矛盾关系，揭示人—自然系统的特点和规律。而在
《英国工人阶级状况》一书中，恩格斯则表达了对
人类生存环境问题的深切关注，注意到当时环境污
染的危害等。随后，他们的生态哲学思想在各个时
期的不同著作当中不断深化，从中可以把马克思恩
格斯的生态哲学思想概括为以下几个方面。 

1.架构生态问题的理论基础 

（1）“尊重自然规律”的思想。19 世纪初，恩
格斯就警告人类：“我们不要过分陶醉于我们对自
然界的胜利。对于每一次这样的胜利，自然界都对
我们进行报复。每一次胜利，在第一次都确实取得
了我们预期的结果，但是，在第二次和第三次却有
了完全不同的、出乎预料的结果，常常又把第一个
结果重新消除了。”[2]519 他认为人们这种“改造自
然”忽视了自然规律，而偏偏“自然规律是根本不
能取消的。在不同的历史条件下能够发生变化的，
只是这些规律借以实现的形式。”[3]541 因此，人类
必须遵循自然规律，按照事物本身的规律来进行生
产活动，才会使自然向有利于人类社会的方向发
展，否则就会发生“自然的报复”。 

（2）“人的双重属性”的思想[4]33。马克思和
恩格斯认为，虽然人具有自然和社会双重属性，但
是人的本质属性是社会属性而不是自然属性。这意
味着要关注人与自然的统一，也要统筹社会的多面
协调发展。首先，人在自然界中具有自然属性。“我
们连同我们的血、肉和头脑都是属于自然界和存在
于自然界之中的。”[5]384 马克思恩格指出人是自然
界的产物，自然界是人生存发展的前提和基础。这
就要求我们与自然和平相处，把自然界当作是自己
的“无机身体”，这样才能保证人类社会赖以存在
的自然环境不受破坏。其次，人是一种社会存在物，
具有社会属性。“社会是人同自然界的完成了的本
质的统一，是自然界的真正复活，是人的实现了的
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自然主义和自然界的实现了的人道主义。”[6]121-122

也就说社会的存在要以自然为前提条件，而社会想
得到进步更要关注自然的发展，不能以破坏自然为
代价去发展，否则社会的发展难以为继，也是不可
持续的。 

2.探索生态问题的产生根源 

(1)“物质变换”的循环发生断裂。按照马克思
的观点，他认为：“撇开社会生产的不同发展程度
来说，劳动生产力是同自然条件相联系的。这些自
然条件都可以归结为人本身的自然和人的周围的
自然。”[7]560 也就是说，可以把生产劳动的实质看
作“人和自然之间的物质变换的过程”。如果想要
自然生产力能够为社会生产力的发展注入动力，与
社会之间形成一种非静态的、可持续的平衡，那么
人类就要在社会发展中合理地调节物质变换，使之
没有超出自然的承载能力，这会有利于人类社会的
生存与发展。反之，肯定会造成正常的物质循环和
能量循环的中断，进而引发人与自然的对立和冲
突。这就是马克思从“物质变换”角度提出生态或
环境问题产生的原因，即没有按照物质循环思维去
思考环境而造成的。 

(2)工业文明的本性存在痼疾。工业文明的社会
运用科学技术的伟大力量发展社会生产，创造了巨
大的物质和精神财富、社会繁荣和富足的现代生
活。马克思恩格斯十分肯定工业文明的伟大成就，
他们在《共产党宣言》中说：“资产阶级在它不到
一百年的阶级统治中，所创造的生产力比过去一切
时代所创造的全部生产力还要多。”不过马克思恩
格斯在肯定的同时，也对工业文明进行了深刻的分
析和批判。第一，工业文明的价值取向是偏颇的。
生态问题和生态危机的产生与工业文明的价值取
向有着不可分割的联系。比如“人类按‘唯利是图’
的原则，通过市场‘看不见的手’为少数人谋取利
益的行为，不可避免地要与自然界发生冲突”[8]69，
而且恩格斯原来就警告过它是以人为中心统治自
然的思想为指导的，这样的观念会产生只有人有价
值而自然没有价值的逻辑。第二，工业文明的生产
方式是有问题的。《资本论》中，马克思认为资本
主义的生产是单纯追求高额的经济利润的，而工业
文明身处这样的资本本性之下必然会产生“双重剥
削”。一是对工人的剥削，资方付给工人低工资，仅

够维持自身的再生产，是一种对“自然劳动力”的慢
性破坏。二是对自然的剥削，无限制地不珍惜利用
自然资源，甚至掠夺、浪费和破坏自然环境。 

3.解决生态问题的初步探索 

（1）生产方式的改变。马克思认为工业的生产
方式都是考虑“最近的、最直接的有益效果，那些
只是以后才显示出来的、由于逐渐的重复和积累才
发生作用的进一步的结果，是完全被忽视的。”[8] 519

也就是说环境问题是线性经济造成的结果，而人类
仍然按照传统工业模式的非循环思维对待生态问
题。因此，资本主义的工业文明本身不能解决当今
的环境问题。它的解答需要新的思维和新的行动，
关键是生产方式转变。新的生产方式，是按照生物
圈物质生产的过程，用生态工艺技术替代传统工业
技术，修补“物质变换”中所发生的裂痕，恢复断
裂后的物质能量循环，这是解决生态问题的最有效
的出路。 

（2）生活方式的转变。马克思恩格斯在阐述历
史唯物主义时，提出了生产方式和生活方式两个概
念。马克思指出：“物质生活的生产方式制约着整
个社会生活、政治生活和精神生活的过程。”[10]82

生活方式可以理解为人类消费物质的方式，包括物
质生活、文化生活和精神生活。结合马克思的原话
和对生活方式的理解，可以发现这两者其实是一对
孪生姐妹，有什么样的生产方式就有什么样的生活
方式。工业文明的生产方式会造成以物质主义—经
济主义—享乐主义为主要特征的生活方式，这种追
逐高消费的观念和资本主导着人们的生活方式，把
社会引向消费主义的方向，人们会“只根据疯狂的
消费活动来确定人的幸福” [11]467，长此以往地球将
没有足够资源去支撑，因此生活方式的转变是人类
一项非常紧迫的使命。从目前的生活现实角度，转
变生活方式有两项主要任务：一是解决贫困消费不
足的问题，提高居民消费能力；二是抑制异化消费
和过度消费，提倡“绿色消费”。 

三、马克思主义生态哲学的理论
特征 

 1.马克思主义生态哲学的系统性和统一性 

马克思主义思想一贯有系统性和统一性，在生
态哲学理论上也体现了较强的系统性和统一性[12]23。
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针对当时工业革命一次又一次改变人类生存方式
的大环境，面对这种人控制自然而把自然当作工具
的资本主义理论泛滥，马克思恩格斯全面总结和分
析了问题，并且找到问题的内在和外在因由，系统
化和统一化地归纳了马克思主义生态哲学思想理
论。马克思主义生态哲学认为，资本主义工业文明
的肆无忌惮的发展必然会出现危机和矛盾，这些问
题必须得到解决，做到可持续发展。之所以工业文
明会出现矛盾和危机，其中的内在原因在于一切因
素的资本化。资本主义总是把商品放在高于一切的
地位，把利润放在第一位置，所以不顾及生态的承
受能力，对自然界一味地索取和掠夺，必将为后续
的发展和生存埋下不可避免的祸患。 

从马克思早期作品《1844 年经济学——哲学手
稿》、《德意志意识形态》、《共产党宣言》中可以看
出，马克思恩格斯已经形成了较为系统性和统一性
的生态哲学思想理论。从之后的中期作品《资本论》
以及后期的《历史学笔记》中，都能够看到马克思
生态哲学的理论对于人与自然有着较为系统性的
思考和统一性的理论梳理，也深刻阐述了发展与自
然的关系必须考虑到可持续性问题，对资本主义理
论中的人与自然异化的思想和现实进行了较为鲜
明的批判，并认为共产主义是人类社会最终的发展
方向。人类和自然本身就是相互统一的，是一种看
的见的、具体的统一，历史的统一，现实中的人与
自然的发展的统一，而不是抽象的统一。人类的发
展必须是可持续性的发展，可持续性的发展必须要
人类和自然相互统一，人类建立在破坏自然的基础
上的发展，必然不能长久，最终将自食恶果。 

2.马克思主义生态哲学的平衡性 

马克思主义生态哲学的平衡性主要指人类的
发展规律必须建立在与生态系统的动态平衡的基
础上，如果破坏了自然界的结构平衡，那么后果就
是大自然会丧失自我平衡、自我调整、自我修复的
能力，人类也就失去了生存的最根本的依靠和根
源，后果的严重性可想而知。马克思主义生态哲学
提前预警人类，人类的发展必须建立在尊重自然界
平衡规律的基础上，足够尊重自然，爱护人类大自
然的家园，大自然才会为我们提供一个良好的后
盾，并成为我们最可靠的家园。 

虽然人类社会的发展与自然不可避免会存在

一定的矛盾与冲突，人类要通过改造自然来满足自
己的生活需求，通过向自然索取来获取自己所需。
但是我们每一次的索取都要尽量克制或者是建立
在保护的基础上，进行科学索取，否则大自然会给
予人类最严厉的惩罚和最难以承受的报复。我们在
改造大自然、向大自然索取的时候，一定要谨记，
不能像统治敌人一样，更不能把自然界放在自己的
对立面。相反，我们应该在马克思主义生态哲学的
指导下，把人类的发展融于大自然的持续发展之
中，达到人与自然的和谐、统一。 

四、马克思主义生态哲学对我国
生态文明建设的当代价值探究 

随着人类历史和物质文明发展到今天，我们已
经明确了马克思主义生态哲学的价值和科学性。马
克思主义生态哲学有非常重要的历史意义和现实
意义，为人类的持续性发展做出了科学的指导，为
人类和自然和谐相处、平衡统一做出了不可小觑的
贡献，也为中国特色生态文明建设提供了最科学的
理论视角、理论基础和实践方法论。 

1.马克思主义生态哲学为我国生态文明建设

提出新的理论视角 

马克思主义生态哲学理论告知人类，人与自然
的关系是辩证统一的。资本主义理论中人控制自然
的膨胀理论缺乏科学性，我们必须从唯物主义的角
度思考问题，尊重大自然存在的客观规律，并且学
会科学利用大自然的客观规律，树立正确的生态自
然观。这与工业革命以来，资本主义盲目崇拜人而
忽视自然形成了一个鲜明的对比，也及时给世人敲
响了警钟。在不断创造物质文明的前提下，我们不
能一味地破坏大自然，而是必须寻求一种人与自然
统一发展的、相平衡的可持续发展道路。马克思在
《资本论》中揭示了资本主义工业和农业对于大自
然的种种破坏，预示了人类如果一直这样毫无节制
地对待大自然，那么将面临前所未有的自然界带给
人类的大灾难。 

《资本论》中马克思主义生态观也明确写出，
违背自然规律的发展，必然会导致人类面临严重的
自然生态失衡、环境污染和人口膨胀等问题。这些
问题终将会给人类带来无穷无尽的烦恼，这些预示
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到如今已经大部分得到了印证，目前全球都在为生
态平衡而做不同的努力。由此可见，马克思主义生
态哲学思想理论有非常重要的科学价值，对全人类
社会文明建设具有极强的现代价值，值得尊重和学
习探究。正是基于这一原因，中国特色生态文明建
设也是建立在这样一个科学合理的理论基础之上，
中国特色社会主义以马克思主义生态哲学理论为
依据，致力于协调好生态与发展的平衡问题，不断
努力克服长期存在的人与自然之间的对立和冲突，
最后的目标就是能够通过走可持续发展道路，达到
人与自然的和谐和统一。 

2.马克思主义生态哲学为我国生态文明建设

奠定唯物史理论基础 

“由种种人类生态学现象的现实存在，是能够
再进一步上升提炼为哲学观点的，可以建立一种能
说明历史演变规律的历史观，生态学的历史观”[13]57。
这种“生态色彩”的历史观在中国特色社会主义生
态文明建设中有着重要的理论指导地位，中国共产
党的十六大报告中明确提出了把和谐社会概念写
入党的纲领性文件。这一思想是胡锦涛同志建立在
马克思主义生态哲学理论思想的基础上，提出的第
一个人与自然和谐共处的和谐社会理念。和谐社会
明确定义了我们所要建设的社会主义和谐社会必
须是一个民主法治、公平正义、诚实友爱、充满活
力、安定有序、人与自然和谐相处的社会。中国特
色生态文明建设的这一系列的精神实质，无一不是
建立在良好的人与自然的和谐基础之上。在这种意
义上说，中国特色生态文明建设正是马克思主义生
态哲学的发展之路的一个非常良好的体现和非常
重要的实现形式，值得我们付出努力，做进一步的
科学探究和总结。 

构建社会主义特色生态文明社会，要求用马克
思主义生态哲学观来思考问题和解决问题。因此，
必须用唯物论来引导我们的思想和行动，科学认识
自然规律，尊重自然，合理利用自然规律，科学发
展，最终才能建立一个长足发展的、人与自然都良
性发展的和谐的生态系统。中国特色生态文明建设
的和谐社会，禁止无节制掠夺自然、破坏自然的做
法，引导全社会树立良好的科学发展观，节约资源，
优化资源利用，提高资源产出率。并且以降低环境

污染为主要目标，加快推进清洁生产，发展循环经
济，加快建设节约型社会，促进自然资源系统和社
会经济系统两者的和谐发展，走可持续发展道路。
在这种意义上说，马克思主义生态哲学为中国特色
生态文明建设的和谐社会的建立奠定了基础。 

3.马克思主义生态哲学为我国生态文明建设

提供了实践方法论 

我国社会主义建设初期走的是先污染破坏、后
治理保护，追求经济的增长，粗放开发资源的旧工
业化道路，这必然会造成环境污染严重和生态遭到
破坏的局面。自然灾害频发给人民群众的生存发展
造成了极大的伤害，人民群众受到了空前的自然报
复，这是一种人与自然的非常态关系。生态文明建
设的提出，集中科学地表达了正确的人与自然和人
与社会之间的关系，是马克思主义主义生态哲学基
本观点的集中体现。这一思想观点否定了人类是大
自然的主人的膨胀思想理论，及时向人类的经济发
展敲响了警钟。马克思主义生态哲学观也为我国特
色社会主义生态文明建设提供了一个明确的方向
和合理的指导，要求更多地从制度实践上去解决生
态问题，把协调人们在分配和使用生态资源中的物
质利益关系的合理机制作为生态文明理论建设的
重中之重。而不是仅仅改变人民群众生态价值观
念，增强人民群众环保意识。因为马克思主义生态
哲学把生态危机生产的根源归结在资本主义的本
性、它的生产方式和经济制度上。许多生态学马克
思主义理论家强调，只有打破资本的全球权力关
系，用生态社会主义代替资本主义，才能真正解决
生态危机。 

根据马克思主义生态哲学对生态危机的解决
办法，并鉴于目前我国国情和生态情况，我国建设
生态文明首要的是转变生产方式，合理地生产[14]92-93。
也就是说，在经济建设过程中，不能只顾人类的生
存和发展，而不顾其他物种的生存和发展，应该维
护平衡整个自然的生态状况。不应该继续采取以牺
牲环境为代价粗放型的生产方式，而要采取新的绿
色经济和循环经济的生产方式。中国作为一个发展
中的大国，有责任在发展人类社会文明的同时，在
发展经济的过程中保护大自然，坚持走新工业化道
路，坚持建设生态文明。在保护好生态平衡的前提
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下，再期求人类的进一步发展和推进人类文明的良
性发展。 

四、结  语 

马克思主义生态哲学思想理论在工业革命发

展的初期就已经慢慢成型，为人类社会建立在掠夺

大自然的基础上的经济发展模式敲响了警钟。对于

当时膨胀的人控制自然思想理论及时提出抨击，也

及时形成了一种良好的牵制力量，提醒世人在发展

经济的同时，需要尊重自然界的规律，并且学会发

挥主观能动性，科学利用大自然的发展规律，走可

持续发展道路。时至今日，马克思主义生态哲学依

然有着极其重要的现代价值，为人类与自然的相处

提供了科学的理论指导，其思想内涵还需要进一步

挖掘和充分利用。 
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On the Core Content, the Generation Background and the Contemporary 

Value of Marxist Eco-philosophy 

WEN Wen-ni 

(Department of Ideological and Political Theory, Heyuan Polytechnic, Heyuan 517000, China) 

 

Abstract: In the context of a series of industrial revolutions that have been impacting the human life, the theory of 

ecological philosophy of Marxism plays a very important role when we contain and attack an ever ballooning 

capitalist thought that the nature is harnessed by Man. Marxist eco-philosophy reminds us that a harmonious 

coexistence of human beings with the nature is required to form a development mode in harmony, provide a space 

of rapid development to human society, and keep a balanced development of the nature. The paper points out that 

human beings are expected to respect and utilize the objective development law of the nature scientifically to 

achieve the beautiful future for the harmonious mutual development of human beings with the nature. 

Key words: Marxism; ecological philosophy; contemporary value  
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