
第 35 卷 第 6 期                         西安建筑科技大学学报（社会科学版）                        Vol. 35 No. 6 

2016年 12月                     J. Xi'an Univ. of Arch. & Tech. (Social Science Edition)                      Dec. 2016 

【哲学与文化】                               DOI: 10.15986/j.1008-7192.2016.06.006 

城市现代化进程中的人文精神：特质、困境与出路 
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摘要：城市人文精神是根植于城市深处的灵魂，标志着城市发展的文明程度。相当一部分城市的现代化进程造就

了城市人高质量的物质生活，但也造成了这部分城市人文精神建设中“官方”的强势与“民间”的冷淡、“文脉”

的断裂与“记忆”的消失、“经济”的扩张与“人文”的落寞、“雷同”的趋向与“个性”的凋敝等后果。城市

人文精神的涵育，可以从人文素质培育工程、人文资源整合工程、人文环境优化工程和人文精神养成工程四个方

面系统推进。 
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诺贝尔经济学奖得主、著名经济学家约瑟
夫·斯蒂格里特兹(Joseph Eugene Stiglitz)在新世纪
初曾提到，“以美国为代表的信息技术革新和以中
国为代表的城市化进程将会是新世纪对人类影响
最大的两个事件”，此预言已经越来越被证实。改
革开放以来，我国城市化率从 1978 年的 19.72%迅
速攀升至 2015 年的 56.1%，随着城市化率提升的还
有各大城市“以人的需求为导向”的升级改造，这
种升级改造集中体现在器物的完善上，比如美化环
境、修马路、建高楼、盖商场。但是城市升级并不
意味着城市升值，随着现代化、城市化进程的加速，
外表光鲜美艳的城市，却越来越不适宜人类居住，
它已经“异化为人类的垃圾堆”（卢梭语），这诚然
与城市资源和环境承载力有限有关。但究其原因，
更深层次的是由于部分城市过度开发后导致的人
文精神发展方向与市民精神需求的严重背离，城市
所本应涵有的人文关怀功能趋向“异化”，这不得
不引起我们的深思。 

一、现代化进程中的城市人文精
神及其特质 

城市作为经济社会发展到一定阶段的产物，它

是人类走向成熟和文明的标志，也是人类群居生活
的高级形式。城市现代化不仅仅指城市在经济、科
技、社会生活等方面物质文明的现代化过程，也包
含政治、文化等精神文明方面的现代化过程，城市
现代化伴随着城市化而不断演进和发展。在个人发
展与城市现代化之间的关系上，有学者提出：“人
的现代化是国家现代化不可缺少的因素。它并不是
现代化过程结束后的副产品，而是现代化制度与经
济赖以长期发展并取得成功的先决条件。”[1]4-5 市民
是城市的主体，城市的发展需要全体市民的共同奋
斗，市民的整体素质宣示城市的整体形象，市民的
精神气质也影响着城市的“精、气、神”，而城市
的现代化发展又反哺着市民的物质文化生活。因
此，可以说城市现代化的核心与本质就是市民的现
代化，市民人文素质的养成对于推进城市人文精神
建设有着积极意义。 

从词源学意义上讲，“人文”一词最早出自《周
易》贲卦：“观乎天文以察时变，观乎人文以化成
天下。”在这一层面上主要与“天文”相对照，意
指礼乐教化，表示与自然界发展规律相对应的人类
文化和行为规范的总和。对于人文精神，我国古代
并没有太多描述，该词最早来源于西方，广义上指
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欧洲始于古希腊的一种文化传统，表现为人对幸福
和尊严的追求，即人道主义精神，狭义上是指始于
文艺复兴时期关心人、重视人的价值取向，崇尚人
的理性的一种人类身心全面发展的精神圆融。可以
发现，中国和西方对于人文精神的理解，本质上都
比较重视和崇尚人的价值与自由的实现。因此城市
人文精神可以理解为：它是人文精神在城市“历时
态”和“共时态”的立体发展格局中，以城市物质
风貌为介质的综合呈现，是一座城市在思想意识层
面被全体城市居民所遵循和恪守的思想理念、人文
情感和行为规范的总和，它本质上是城市的文化灵
魂，标志着城市发展的文明程度，集中体现在“器
物成果”和“非器物成果”两大方面。 

因此，我国当前城市现代化进程下的城市人文
精神，其实就是一种文化形态，这种文化形态的核
心和本质就是一种价值观，其基本内核就是社会主
义核心价值体系所倡导的价值理念和善恶追求。按
此理解，其特质应当包含如下四个方面：第一，在
根本核心上，应体现对城市人的主体性价值关怀，
即以人为本。这就是要在理顺市民与其交往对象的
复杂关系中，不仅为市民提供谋生的手段和生存的
场所，而且要凸显市民的政治权利和精神需要，为
人提供心灵的栖息之所，在对人的主体性尊重基础
上，重视对人的主动性、能动性和创造性的开发，
实现城市人的自由而全面的发展。第二，在历史刻
度上，应涵有对地域历史文脉的传承与超越。城市
文脉是城市优秀历史文化的沉淀，是在社会发展过
程中为实现人与自然、人与社会、人与人之间的和
谐所做的努力和获取的文化成果的总和。城市的魅
力来源于其独特的文脉传承力量，城市随着历史的
变迁，其整体风貌在不断变化，但城市的人文精神
具有一定的稳定性，其核心特质会随着时代的变迁
而沉积下来，并随着时代的变化加入新的元素，体
现地域城市文化的生命力和传承性。第三，在现实
维度上，应该弘扬民族精神和时代精神。城市除了
具有自己独特的地域魅力之外，还应该观照整个国
家、民族和时代的精神力量，城市人文精神除了需
要融入在历史发展过程中积淀下形成的民族意识、
民族文化和民族价值观外，还应该与时代同频共
振，激活民族精神的当代意蕴。第四，在未来方向
上，应该以中国梦引领大众理想，催生地域文化自
信和人文自觉，引导市民精神和城市内涵建设不断
自我完善。 

二、城市现代化进程中人文精神
缺失分析 

在城市化进程中，一些城市人文精神建设取得
了不错的成绩，如政府主导评选和创建了几批文明
城市，城市凝练和弘扬了具有地域特色的城市精神
与城市口号，积极推行地方公共文化服务体系建
设，着力展示人文意蕴和人文关怀。但部分城市人
文精神缺失的现象依然存在，具体表现在四个方面。 

1.“官方”的强势与“民间”的冷淡 

城市人文精神建设与培育是一个庞大的系统
工程，需要城市管理者和全体市民协同推进。根据
葛兰西的市民社会与国家理论，一个时期内国家
（城市）的意识形态（精神文化）是通过政府主导
力量和市民主体力量在国家（城市）的公共管理和
双向博弈中逐渐构筑的，尽管官方力量在制定方针
政策、集聚社会资源、加强社会动员和维护社会稳
定层面，对城市人文精神建设作用巨大，但是也不
能忽视市民这一主体力量，否则其行政管理会遭受
到信任危机，继而出现合法性质疑，最终影响国家
与社会的安定与和谐。所以，城市的人文精神建设
既不应否定政府在城市可持续发展上的积极作用，
也要在此基础上给市民提供充足的条件和平台，让
市民群体有机会参与到整个城市的人文建设之中。
从城市管理的效果看，现实中民间力量参与得越充
分和全面的城市，其城市人文精神的培育建设工作
也就做得越扎实，取得的成效也就越持久。遗憾的
是，部分大城市的政府基本包揽了这个工作，缺乏
对普通市民意愿足够的重视，城市精英阶层的力量
也得不到有效尊重和发挥，导致无法调动民间力量
的积极性，形成了政府和民间对于城市建设两套认
知的局面。这种局面造成了城市建设的诸多问题，
一是易使城市建设落入“政绩工程”、“形象工程”
的舆论风口，二是政府主导的人文精神建设可能会
因为主政者的换届而“昙花一现”，这两种做法都
使得城市人文精神培育缺乏实效性和持续性动力。 

2.“文脉”的断裂与“记忆”的消失 

城市人文精神的涵育，核心就是要梳理总结、
继承发扬这个城市人文传统的“来龙”与“去脉”，
也即“城市文脉”。“来龙”是指该城市在千百年来
通过文化滋养而留存在城市之中的记忆与基因；
“去脉”是指在观照传统“来龙”的基础上，融合
该座城市历史背景与现实境遇而形成的的主体性
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认知，形成“文化自觉”，并在自觉践行地域人文
精神的实践中，提炼出既衔接传统记忆又指向未来
家园的城市精神价值。现实中，一座城市的地形地
貌、山川河流、风土人情等是城市记忆的强力印证，
它集中展示了一座城市居民生活的精神特质，体现
了一座城市的文化底蕴和人文风骨，使得该城市在
千百年的历史发展长河中能够持续不断地为地域
居民提供人文养料。然而，这些具有历史文化传统
的城市印记，却在部分城市现代化进程中大规模的
城市拆建和旧城改造中被人为抹去[2]。比如不少城
市在人文精神的塑造与培育中，忽略历史文脉传
承，不注重自身传统文化的底蕴挖掘，过多考虑了
现实经济需要和未来商业规划发展，热衷于高楼大
厦的建设，认为只有耸入云霄的高楼大厦和热闹繁
华的商业街区才是一个现代化城市应有标志，即便
这些城市开展所谓的人文精神建设活动，更多的仅
仅是从其现代表现形式入手，导致城市的发展成了
无源之水和无水之木；部分城市规划设计者在改造
城市历史街区和文化古迹时，往往采取简单粗暴的
方式开发改造，人为破坏富有历史记忆感的人文环
境，造成地域居民精神家园的永久性破坏。 

3.“经济”的扩张与“人文”的落寞 

经济与人文在发展的原初意义上，其本质是一
体两面的，但在部分城市的建设过程中，城市管理
者奉行的是“经济”与“人文”相互疏离的实用主
义态度，“见物不见人”大行其道。第一，部分城
市管理者在城市文化建设和人文精神培育过程中，
出发点和落脚点往往是看重该项目的实用性和经
济效益，而不是从项目的艺术表达和人文传承上来
考虑，忽略了建筑本应具有的实用性和观赏性的有
效统一，忽略了城市审美本应具有的与市民情感共
鸣过程。有学者这样形容此种情感共鸣的过程：“当
人们漫步在一座城市的大街小巷，目睹一栋栋建
筑，像浏览一页页翻过的书页，人们就是在体验品
位这座城市的风格，在和这座城市的精神文化对
话。在这种对话中，人们不仅追溯了它过去苍老的
往事，也可以触摸到它未来的心跳。”[3]现实境遇是，
在密如蛛网的交通线路和耸入云霄的高楼大厦的
遮蔽下，人与城市很难有情感的共鸣与心灵的触
碰。第二，部分城市人文精神建设出现“经济”与
“人文”背离割裂的现象，主要体现在城市执政者
对城市 GDP 的一味追求上。在他们的执政观念中，
城市人文精神的锻造、文化品质的提升、居民精神
世界的满足等，都必须为城市经济发展让道，他们

一面高调宣传人文精神塑造的重要性，而另一面却
在大肆鼓吹一个文化展会带来的经济效益和订单
合同对地方经济的促进作用；还比如近几年诸多城
市出现的名人故里之争、城市名称恣意变更、城市
迎合流行影视硬造地名等现象。实质上，这些都是
以“文化搭台”来行“经济唱戏”之实，让原本充
满人文观照的城市情感趋于“异化”。 

4.“雷同”的发展与“个性”的凋敝 

城市的文化特色和显著个性是其独有名片，它
是在一个城市历史传承、物质生产、文化发展和人
口地理环境等因素共同作用下的产物。但是，一些
城市在规划建设中，“复制越来越多、传统越来越
少”，“模仿越来越多、个性魅力渐趋模糊”，“千城
一面”的文化特色危机日趋严重。这种牺牲地域文
化特色的雷同化发展模式，消解了城市人文建设所
做的努力。一是遮蔽了城市人文所应涵有的排他性
特征。“个性是城市人文精神的灵魂和生命，消解
个性等于消解城市的人文精神”[4]。开展城市人文
精神建设工作，其出发点就是挖掘和激活城市灵魂
深处的特色历史资源和人文精神传统，结合现时代
需要赋予它的独特精神风骨，如果城市建设模式趋
于一致，从开发和规划的本源上看，城市人文精神
培育也失去了其应有之义。二是脱离城市个性的人
文精神建设，削弱了城市精神的凝聚导引功能。一
座城市的整体风貌和外在形象如果不是基于本土
化的构建，而是靠舶来品支撑的话，市民在人文情
感中难以产生心灵上的触碰和情感上的认同，导致
人文精神涵育所需要的价值观凝聚功能难以实现。
三是“千城一面”的文化格局，难以构筑市民心理
认知上的区域“文化自觉”。一座城市只有通过对
自己文化特色和个性的彰显，才能激活和形成市民
对地域文化的“自知之明”，市民对生活城市的文
化自觉认同度越高，在情感上也就更愿意去践行城
市特有的人文价值观念。因此，彰显文化个性与特
色，与市民的文化自觉和人文建设意愿，是相辅相
成的。 

三、现代化进程下涵育城市人文
精神的新思路 

1.以人文素质培育工程为基础，探索人文精神

涵育新动力 

人文素质是指人们在人文方面所表现出来的
个性心理特征、价值观念和行为习惯的总和，它集
中表现在人们在主客体改造的社会实践中。在人文
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认知的基础上历经人文体验和人文交流，通过认
知、积累、改造、提升和积淀等过程，而形成的个
人追求自我全面发展的精神品质。它主要由运用人
文方法、恪守人文精神、探求人文知识、塑造人文
思想四个方面组成，其核心是人文精神。人文素质
是人文精神的先决与保障，人文精神是人文素质的
核心支撑。只有在提高城市市民人文素质的基础
上，才能有的放矢地进行人文精神的涵育。要从涵
育目标、涵育内容、涵育载体上多重施力，才能提
升市民人文素质的整体水平和发展空间。第一，注
重教育目标的层次性。可以针对不同受教育程度的
市民群体，考虑其各自特殊性，细分教育目标，切
忌采取“一刀切”的方式划定教育目标。第二，充
分考虑教育内容的独特性。既要满足大众需求，以
社会主义核心价值观为引领，也要充分体现和挖掘
地方悠久的历史文化传统，突出“文脉”的传承。
第三，多样化拓展教育载体。如依托地方文化资源，
以“三贴近”原则为指导，开展各类市民喜闻乐见
和有精神需求的公益讲坛，潜移默化提升民众“文
化自觉”；编写教育读本，用直观、简明的形式和
可读性强的内容吸引市民；充分借助传统媒体和新
媒体技术，完善数字服务体系，把人文素质培育的
素材搬上屏幕、载入网络，提供更多渠道方便市民
获取更多人文资讯信息。 

2.以人文资源整合工程为载体，构建人文精神

涵育新支撑 

    城市人文精神是城市文化的灵魂，是城市精神
文化的精神依归。城市的人文精神通过城市的历史
发展和现实境遇，涵育在城市有形无形的“硬件资
源”与“软件资源”之中[3]。城市现代化进程中，
在“历时态”传统人文观念变迁和“共时态”多元
流行文化合频共振的双重挑战下，需要寻求“物质
效益”与“精神效益”、“经济效益”与“人文效
益”、“历史价值”与“当代价值”等方面的有效
整合，实现人文精神涵育效益总体提升的“最大公
约数”。第一，注重人文资源“器物形态”与“非
器物形态”的糅合。比如号称“南粤第一城”的广
州，是岭南文化分支广府文化的发源地和兴盛地，
具有得天独厚的文化资源和物质传统，这样的有形
文化资源也孕育出广州“敢为人先、团结友爱、奋
发向上、自强不息”的人文精神。在实践路径上，
应该充分融合广州人文环境中的物质和精神资源，
实现从“文化广州”到“文明广州”和“人文广州”
的转型升级，增强广府文化的感染力和辐射力。第

二，注重人文资源“经济效益”与“人文效益”的
整合。城市的发展，既要注重经济效益的提升，为
城市经济社会发展提供充足动力，但是也应考虑城
市人文环境建设和传统底蕴涵养，实现城市经济社
会发展和市民人文心理品质的融通共生。第三，注
重人文资源“历史价值”与“当代价值”的整合。
在城市的规划和建设中，既要考虑城市原有传统风
貌和人文情感的延续，又要梳理和总结传统文脉中
与现时代和谐共生的文化元素，激活传统资源、盘
活现实资源，实现古为今用、共生融合。全面客观
认识传统文化资源的当代价值，当城市管理者们沉
浸在能为区域带来巨大效益的大型现代文化项目
的自豪中时，也应该观照到城市发展历程中保存下
来的传统文化资源，避免让堙没在乡土古镇、城市
街巷中的文化资源在城市化进程中日益凋敝，营造
城市人文资源环境持续发展和与市民人文精神互
促共进的现实图景。 

3.以人文环境优化工程为保障，打造人文精神

涵育新平台 

    人创造环境，同样，环境也创造人[5]243。市民
既是城市的主体，也是城市的主人，城市为市民提
供居住的物质场所，也为市民构筑心灵的栖息家
园，城市的人居环境与其滋养下的市民之间的互
动，深刻宣示了人与环境的主客体互动关系。在物
质层面，城市独特的气候地貌和生活环境，养成了
市民独特的生活习惯；而在精神层面，城市的人文
精神所透射出来的人文思维和价值观念，对市民的
价值取向、人文情感、文化秉性和行为规范都有着
积极的导向作用。第一，深刻凝练城市精神口号。
城市精神是一座城市的灵魂，是一种文明素养和道
德理想的综合反映，有利于为城市市民提供“文化
共根”的认同需要和“文化指引”的价值诉求。第
二，培养城市管理艺术。城市管理者履行自身管理
职责的同时，对广泛市民群体具有直接的示范效应
和行为引领功能。应转变城市管理方式，提升管理
水平和艺术，让广大市民充分感受城市管理活动中
的人文关怀和人文意蕴，在管理中潜移默化地提升
市民对城市的人文认同感。第三，打造公共文化服
务体系。应该以有效保障广大人民群众基本文化权
益为出发点，以政府为主导，以公共财政为支撑，
以全民为服务对象，以基层特别是农村为重点，坚
持公益性、均等性、便利性，增强体制机制创新，
完善公共文化服务体系建设长效机制，促进公共文
化服务向标准化、均等化、社会化和数字化发展，



36                         西 安 建 筑 科 技 大 学 学 报（社会科学版）                     第 35 卷 

构建覆盖城乡、便捷高效、保基本、促公平的现代
普惠型公共文化服务体系。 

4.以人文精神养成工程为关键，形成人文精神

涵育新模式 

人文精神的养成，体现着人文精神的魅力，这
必须依靠市民对于城市文化生活的直接认知和自
觉践行。构建人文精神养成工程，主要是通过其首
属群体为核心、以多层次的培养机制为驱动、以城
市文化活动为突破，实现城市人文精神培育与市民
日常生活践行的深刻转向。将城市人文精神熔铸到
市民的日常生活和工作之中，通过市民潜移默化地
体悟、感知、践行，逐渐形成市民的人文精神。第
一，突出“首属群体”的作用，强化家庭的熏陶作
用。美国社会学家和社会心理学家库利认为，人的
情感自我是在“首属群体”中确定的，而“首属群
体”是指具有亲密的、面对面交往与合作特征的群
体[6]81。家庭通过亲情感化和威严约束，对市民的
价值观念、认知模式、处事态度和精神风貌的形成
和固化有着积极作用，中国传统文化中十分重视家
庭的养成教育，通过父辈传承、宗族协立等方式，
塑造了市民一生中最原初的人文情感，对于传统文
化相对深厚和宗族力量较为强大的区域，应该尊重
和强化家庭这一“首属群体”的教化作用。第二，
打造多层次的培养机制，形成涵育合力。市民的人
文精神从形成到确立再到自觉践行，是从“首属群
体”逐步扩展到“次属群体”这样一个点、线、面
相结合的立体多层次格局。既要注重家庭这一个
“点”，培育家庭美德和个人品行；也要注重社区、
学校和行业这一个“线”，通过抓重点、树典型，
形成群体示范效应，积极提升市民人文素质；再到 

全社会这一个“面”。通过积极践行社会主义核心
价值观，将社会责任感与人文理想与地域传统文化
相结合，促进市民在人文养成的自觉实践中体认到
城市人的主体性价值。第三，积极利用好城市文化
活动，将文化活动开展熔铸到城市人文精神建设之
中。比如不少城市以创建文明城市和卫生城市为契
机，以活动促建设，扩大市民的公共参与度，打造
坚实的城市人文精神基石。 

总之，城市是历史发展的产物，城市的人文精
神建设也应该尊重和传承城市文脉，在这一过程
中，形成市民对城市“同根”、“共情”的文化认
同和心理纽带是城市人文精神建设的重要前提。只
有在坚持科学发展的理念下，以社会主义核心价值
体系为引领，推动城市经济、政治、文化、社会、
生态文明“五位一体”建设的协调发展，才能够真
正有效地促进城市人文精神与社会主义核心价值
观的融通共建，才能铸造城市人强大的精神家园。 
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  Characteristics, Dilemmas and Solutions 
——The humanistic spirit in the course of urban modernization 

WAN Li 
(School of Marxism, Shunde Polytechnic, Foshan 528333, China) 

 
Abstract: The urban humanistic spirit is the city soul deeply rooted, which marks the level of civilization of urban 
development. The modernization of not few cities brings about the high quality urban life to citizens, and on the 
other hand results in dilemmas in the humanistic spirit construction of people, like the over-powerful authority 
and unconcerned citizens, the broken context and lost memory, the expanding economy and lonely humanity, the 
duplicate trend and undifferentiated individuality. The paper argues that the imperceptible influence of urban 
humanistic spirit should be exerted systematically in four projects of humanistic quality cultivation, humanistic 
resources integration, cultural environment optimization and humanistic spirit formation. 
Key words: urbanization; humanistic spirit; cultural context; imperceptible influence 
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