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吐鲁番传统遮阳形式及其对当地现代建筑设计启示

李晓艳，潘永刚

（新疆大学 建筑工程学院，新疆 乌鲁木齐 ８３００４７）

摘要：遮阳是炎热地区建筑设计中的重要部分，吐鲁番地区由于其独特的气候特征，在这方面表现尤为突出。

遮阳构件及其形式与建筑外观造型表现有着密切联系，同时也是当地建筑文化体现的重要表达形式。从吐鲁番

地区常见建筑遮阳形式的视角出发，分析和研究吐鲁番地区传统建筑遮阳的典型构件形式，探索适宜于当地现

代建筑遮阳的构件设计策略，旨在为当地的现代建筑遮阳设计带来启示。
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　　吐鲁番地区夏季极其炎热且又漫长，平均气
温在３０～４８℃，持续约１５２天。全年日照时数高

达３１２７小时，全年日照率达 ７０
5

［１］１８－１９。人们随

着生活水平的提高，对室内热环境的舒适度也提

出了更高的要求。可如今，大部分现代建筑主要

通过空调来降温，相比传统建筑耗能大且不经济。

因此，为了减少夏季空调能耗，节省用电开支以

及降低室外眩光和紫外线对室内环境的影响，在

吐鲁番地区对建筑外围护结构的采光部位采取遮

阳措施是非常必要的。

在对吐鲁番地区实地调研过程中发现，当地

传统民居建筑具有浓厚的地域特色，其中建筑遮

阳构件是体现其地域特色的重要元素之一。但是，

当地许多新建的现代建筑由于过度追求建筑造型

的现代化，严重忽视了建筑遮阳方面的考虑，且

缺乏建筑特色。如何在建筑设计时考虑建筑造型

与遮阳的一体化设计，并将象征当地建筑特色的

遮阳构件通过改造和创新应用于现代建筑中，取

得遮阳和建筑的地域独特性的双赢效果，这对于

打造以地域特色旅游城市为主题的吐鲁番地区而

言，是一项非常有意义的探索和尝试。

!" #$%&'()*+,-

吐鲁番地区由于气候炎热，干旱少雨多风沙，

当地人民凭借丰富的生活经验及智慧自发地创造

了一系列适应于当地气候特征的遮阳构件。这也

为当地现代建筑遮阳设计提供了思路。

当地传统建筑遮阳形式主要有镂空墙、凉房、

高架棚、露台、葡萄藤架、阳台、女儿墙以及室

内外过渡空间。另外，还有常见的板式、篷式等

窗口遮阳。其中镂空墙、葡萄连廊及高架棚等遮

阳形式在当地传统建筑中表现最为典型。

吐鲁番传统民居窗口遮阳主要是以开少量小

窗、高窗的形式，这和它采用的当地生土建筑材

料有关，生土具有很好的保温隔热性。而传统住

宅与公建常采用板式或蓬式等外遮阳形式。

１板式遮阳
遮阳的目的是对可能投射到室内的光线进行

遮挡并形成理想的阴影区来减少太阳辐射热对室

内环境的影响。常见窗户遮阳主要以板式遮阳为

主，板式遮阳根据其遮挡方向的不同分为水平遮

阳、垂直遮阳、挡板遮阳、综合遮阳四类 （图１）。

图１　窗口板式遮阳形式
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　　据相关研究，外遮阳设施的遮挡效果显著，

各朝向窗户的遮阳效果也不同。有西向遮阳要比

无遮阳措施时减少太阳辐射透进量的比例分别为：

西向８３
5

、西南向６１
5

、南向５５
5

、北向 ４０
5

，

其中西向效果最好。可见，西窗是遮阳隔热中应

该首要考虑的部位，而采用挡板式遮阳最适宜西

窗［１］６０－６２。在建筑设计时，可根据需要合理选择相

应的窗户遮阳形式。

２蓬式遮阳

遮阳蓬可有效遮挡太阳高度角较大的正面阳

光，既减少了太阳辐射热又促进空气流动，最适

宜南向的门窗遮阳。此外还可根据天气变化灵活

调节，如阴天收起即可获得充足的太阳光，而且

成本低，安装方便，适合在住宅建筑中推广应用。

遮阳蓬的缺点是由于人们自发性地搭建遮阳棚，

极易造成建筑立面杂乱的现象 （图２）。建议遮阳

蓬采用硬性材质，进行风格统一，处理得当可使

建筑立面获得意想不到的效果，还能延长使用的

耐久性 （图３）。

图２　遮阳现状

图３　棚式遮阳

　　３棚架式遮阳

吐鲁番的高架棚是棚架式遮阳的一个典型代

表，是体现当地建筑风格的重要元素。它最早的

应用是由于当地居民喜欢户外活动，且为了避免

太阳直射，在相邻建筑之间或庭院上空搭建一定

高度的大棚来遮阳，目的是创造一个舒适凉爽的

夏季活动场所。棚架通常高出屋面１～２米，一是

为了与棚外的热空气形成温差而使空气流动，二

是为了克服压抑感。事实证明，高棚架四面通风，

且能有效遮挡来自上方的太阳直射，故而起到了

很好的通风降温效果 （图４）。

图４　镂空墙与高架棚

目前吐鲁番遮阳高棚架应用在传统民居中居

多，一般采用木材、钢材，形式较为单一。作为

设计人员，应该巧用现代新技术新材料，充分发

挥遮阳棚的遮阳效果，达到丰富建筑造型的效果。

４镂空墙及屋顶晾房式遮阳

镂空墙和晾房的遮阳作用：一是遮挡了一部

分太阳辐射；二是镂空形式促进空气流动，带走

空气中大量的热量；三是遮挡形成的阴影区还可

以满足人们户外活动的需求。

吐鲁番民居中随处可见将围墙在接近墙顶或

人体高度附近以上的部分做成各种花格形式的镂

空墙体，与高架棚一起使用，形成光影斑驳的阴

影活动区，同时促使院内空气流通，或虚或实富

有趣味性 （图４）。

晾房最初的功能是当地居民晾晒葡萄的辅助

用房，但事实表明，屋顶晾房可以起到夏季遮荫、

冬季保温的效果。晾房建筑多是用土坯砖砌筑，

砖块之间互相搭设形成多种形式的镂空墙体，墙

体具有良好的通风效果。据当地居民说，屋顶晾

房就好像天然的空调设施，不仅改善了人们的室

内环境，提高了人们的生活质量，而且经济又实

惠，深受人们的喜爱 （图５）。

镂空墙和晾房这种传统建筑属于吐鲁番特有

２８
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图５　屋顶晾房

的建筑形态，充分体现了当地建筑的地域特色。

若能将镂空墙或晾房形式巧妙地应用于当地现代

建筑遮阳设计中，也是对当地建筑文化的一种传

承和发展。

以上几种传统遮阳方式都属于建筑外遮阳。

据相关研究结果，采用外遮阳时，可直接反射或

吸收６０
5

～８０
5

的太阳辐射，减少了室内的太阳

得热，并使室内温度下降３～６℃［２］３６－４０。采用合适

的外遮阳设施比相同的布帘或软百叶帘等内遮阳

设施至少降低了３０
5

传入室内的热量，从而有效

地改善室内的热环境［３］４５－１０６。

另外，凡是采用外遮阳隔热的，遮阳设施本

身会将吸收的一部分太阳辐射热以长波辐射的方

式向室内传播，使房间具备良好的自然通风，降

低室内的温度，从而减少部分夏季空调能耗。

." #$'(/0123%&4
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对吐鲁番传统遮阳形式及当地建筑地域特征

进行探究，再结合对当地现代建筑现状的考察，

试图寻求一些结合当地建筑地域特色，并将传统

建筑遮阳形式巧妙地融入当地现代建筑遮阳中的

设计策略，希望为当地新建筑设计提供思路。

１窗户遮阳

设置窗户遮阳时，可以借鉴吐鲁番传统建筑

中的窗棂形式。满足遮阳的同时，使建筑具有视

觉上的地域性特点。将当地传统特色的窗户构件

与现代建筑外立面巧妙结合，把传统建筑窗户适

当地改造成为具有遮阳功能的新式窗户。如图６是

尝试改造后遮阳效果类似于综合遮阳板式的窗户，

图７为改造后的垂直遮阳窗，图８为改造后的综合

遮阳窗。

图６　改造后的综合遮阳板式窗

图７　对开扇式垂直遮阳窗 　图８　尖套式综合遮阳窗

为了保证夏季遮阳不影响冬季日照，既保证

夏季最热时白天有满窗阴影，又满足冬季最冷时

白天有满窗日照的条件，通过 Ｓｋｅｔｃｈｕｐ软件模拟，

得到相应窗户遮阳构建水平挑板尺寸。图９是通过

模拟得到高１５米、宽１８米的正南向窗户最佳的

水平遮阳挑板尺寸，即挑出长度为０８米，遮阳板

离窗顶的距离为０４米。窗户在夏至日前后的６０

天内有满窗阴影，冬至日前后７０天内有满窗日照，

其余时间有部分阴影［１］６１－６３。

图９　满足夏季遮阳和冬季采光的遮阳挑板尺寸

目前，吐鲁番地区已有采用中空玻璃窗、中

空Ｌｏｗ－Ｅ玻璃窗和固定遮阳篷进行遮阳的工程案

例。此外，可以尝试新的遮阳方式，例如电动 ＥＳＳ

铝合金百叶帘和内置铝合金百叶中空玻璃窗这两

种遮阳形式。它们具有遮阳隔热效果，完全满足

建筑节能要求，兼有调光性能好等优点，内置铝

合金百叶玻璃窗还具有很好的隔音效果［４］。

２墙体遮阳

外墙是建筑外围护结构的主要组成部分，是实

现室内外湿热空气交换的重要构件。根据其隔热方

３８
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式的不同有双层墙体和绿化墙体两类。前者是通

过借鉴当地传统民居中的镂空墙、凉房的形式，

结合现代建造技术提出的一种新型建筑遮阳形式；

后者则是通过葡萄树、爬山虎等耐干热性藤蔓植

物在建筑外表面的覆盖来实现遮阳降温的效果。

（１）双层墙体：采用热惰性较高的建筑材料
做成一面独立的镂空墙体，这层独立的墙体与建

筑原来的外墙形成相对独立的双层墙系统。在这

两层墙体之间留有一定的空气间隙，并在其中安

装可调节的遮阳百叶。这保证在夏季时可通过不

同窗口的开合而形成烟囱效应，使间层中的空气

流动起来带走热空气，吸入冷空气，而达到建筑

降温的目的，其墙体与空气流动关系见图１０ａ。
墙体表面处理可借鉴当地典型的镂空花格，

例如 “十”字式，花纹式以及直棂纹窗格式 （图

１０ｂ），小洞口开窗式等 （图１１）［５］。

图１０　双层墙体气流示意图

图１１　小洞口开窗式双层墙

双层墙体最大的优点是促进空气流动，虚实

结合，同时融入了具有当地民族特色的各种镂空

花格，既起到了遮阳作用也使得建筑富有地域特

征。当地公建可以优先考虑采用这种双层墙体的

遮阳形式。

３建筑灰空间遮阳形式
这里的建筑灰空间指的是建筑与外部环境的

过渡空间，是一种半室内、半室外的空间形式。

在吐鲁番地区 “灰空间”的主要表现形式有：廊

下空间、高架棚、葡萄架等，它们可在室内外过

渡空间营造凉爽的活动空间场所。

高架棚是吐鲁番居民通过棚子覆盖在建筑之

间形成大面积荫凉空地，形成供其生活、娱乐等

活动的主要乘凉空间的重要遮阳构件，是当地传

统民居建筑特色的主要元素。在当地现代住宅一

二层，首层半地下院落式或顶层退台式处都可以

考虑采用高架棚遮阳设计形式。若能结合绿色植

被整体考虑设计，既能形成独特且丰富的建筑立

面，又能创造凉爽的室内外过渡空间。

骑楼，连廊或骑楼连廊式遮阳也是常用的建

筑灰空间遮阳形式。（图１２）。

图１２　高架棚、骑楼在多层住宅的应用

传统民居通常将门廊扩大成沿街的廊道，廊

道上面是住所，下部是向街道敞开的橱窗，人们

可以沿着通廊自由选购商品。借此，在现代住宅

设计中可以考虑将一二层设计成开敞贯通的商铺，

三层及以上为住宅，这样便形成了可供全楼居民

躲避风雨和遮挡强烈太阳直晒的风雨廊，同时便

于人们进行户外活动与交流，是一种很好的休闲

娱乐场所。此外，采用这种形式既统一了建筑风

格又体现了建筑地域特色。

４高架棚结合阳台的遮阳
露天的露台和无阳光的阳台是吐鲁番传统民

居建筑特色之一。通过在露台上架设高架棚形成

一定的阴影空间来达到遮阳目的，若将高架棚处

理成与房顶等高或更高一些，二楼设置的阳台照

射不到阳光，便形成了无阳光的阳台 （图１３）。

图１３　无阳光的露台和阳台

当地现代建筑遮阳处理缺乏建筑特色。建议

在设计之初，借鉴当地传统的非露天阳台和无阳

４８
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台遮阳处理方式，将高架棚与建筑阳台不同形式

的出挑和围合统一考虑，既丰富了建筑立面外观

造型，也体现了建筑地域特色。另外，在建筑南

面架设高架棚，再在高架棚南侧架起葡萄架，使

得房前形成大面积的凉爽空间。

５其他形式的遮阳

除了以上几种主要形式，还可以通过植被绿

化改善建筑微气候。植被绿化的降温体现在两方

面，一是遮挡部分太阳辐射，二是植被的蒸腾作

用可以净化和冷却空气。研究表明，树阴下的空

气温度与阳光直射处的空气温度相差５℃左右。夏

季时，在住宅首层的南向和东西向墙体周围种植

灌木，再铺设水雾式滴灌，这样就可以通过植物

蒸发带走来自地面的长波辐射热。

吐鲁番的气候适宜种植葡萄，在两栋建筑之

间架设葡萄连廊 （图１４），或者在建筑阳面靠墙架

设葡萄架，廊架和建筑墙壁的距离在６米左右，高

度约为３５米，可保证夏季有效减少阳面墙壁的太

阳辐射，冬季落叶后还不影响日照，实现收获果

实和获得遮阳空间的双重效果。

图１４　宅前的葡萄廊架
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遮阳构件是建筑附属构件的重要组成部分，

也是影响建筑形象的主要因素，对减少太阳热辐

射，营造舒适的室内热环境起着关键作用。吐鲁

番传统建筑遮阳形式有许多值得现代建筑设计借

鉴和学习的地方。通过对吐鲁番传统建筑遮阳形

式的研究，期望提出若干可供当地现代建筑设计

参考的策略，在设法减少建筑空调能耗，营造舒

适的生活环境的同时，实现营造当地现代建筑地

域特色的目的。
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