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论海德格尔居住伦理思想及其对

“记得住乡愁”的启示

杨航征 ，华　锐

（西安建筑科技大学 马克思主义学院，陕西 西安７１００５５）

摘要：海德格尔将 “诗意的栖居”规定为居住与建筑的本性，同时赋予精神家园以建筑同样的意义。其居住与

建筑思想始终包含着对失去精神家园的担忧以及重建精神家园的伦理关切，核心是 “人的生存本身”。居住与建

筑不仅意味着交往和沟通，更是在世的精神慰藉。海德格尔的居住伦理思想启示我们，“记得住乡愁”要通过人

与自然和谐统一来承载乡愁，通过建筑与思想统一来安放乡愁，通过乡土文化和情感记忆统一来传承乡愁。
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　　建设美丽中国是党的十八大提出的具有重大

战略性意义的历史课题。２０１３年中央一号文件又

提出了建设美丽乡村的奋斗目标。十九大进一步

明确提出，从２０２０年到２０３５年基本实现美丽中国

的建设目标。在美丽中国的建设过程中，“记得住

乡愁”是重要的人文内核。习近平总书记说：“什

么是乡愁？乡愁就是你离开这个地方就会想念这

个地方。”海德格尔认为，居住是人存在的基本方

式，人为居住而思想，人在思想中居住，居住的

本性在于 “诗意的栖居”。他的居住与建筑的哲学

思想，自始至终都包蕴着以 “人的生存本身”为

核心问题的伦理意蕴，其中最重要的内涵就是

“家园”和对失去家园之理想的复归。不论是海德

格尔将此在作为基础存在论，用来反对无根本体

论，确立 “到时的”肉身存在的表述，还是把

“存在”与 “居住”相互等同，将存在的本质复归

于 “人在大地上诗意的栖居”的做法，都开拓了

人类与时间、空间相互交谈的崭新的维度，进而

形成了一个敞开的、澄明的生存之境，这即是人

类生活的源始之域，是不带任何偏见、无需任何

条件都能使我们为之倾注全部思想情感的乡愁之

所在。这为我们今天 “乡愁”文化的建设提供了

重要启示。
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海德格尔在对以往存在问题进行存在论上的

肃清之后，说明了常人的生存状态，即为两类时

间之域下人的存在本质的确定：一个是 “源始的

存在”、“本真的能整体存在”；另一个是 “流俗的

时间”中的存在。他认为，源始的存在论根据乃

是时间性，可以间接说明此在存在的历史性。本

真的时间性存在指的是一种朝向过去、立足现在、

展望未来的相互交融与首尾相连的时间的环状结

构，这种时间性体现出的是此在的 “在场性”和

存在的 “本真态”，体现了历史 “出自这过去的渊

源”一层含义。他强调出自渊源的历史 “以 ‘造

就时代’或 ‘划时代’的方式在 ‘当前’规定一

种 ‘将来’。历史意味着一种贯穿 ‘过去’、 ‘现

在’、‘将来’的作用联系。”［１］４２９这意味着一种

“作用联系”的历史，消解了时间看似不在场的三

个维度，也为时间在空间上开出地点提供了可能。

与此相对， “沉沦的时间性”，或是 “流俗的时
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间”，则把 “当下”当成是时间的核心，时间因此

显现为一系列一面逝去一面来临的 “现在”。在这

个意义上，时间仅被当作单一方向运动的一维模块

来看待，进而隐祛了时间中此在之生存图景的丰富。

“流俗解释把时间流规定为一种不可逆转的前后相

续”，“把时间当作一种无终的、逝去着的、不可逆

转的现在的序列”［１］４８０－４８１，“时间被领会成为前后相

续，现在之 ‘流’，或是 ‘时间长河’”［１］４７６。可见，

本真时间所言之过去、现在，与将来之间相互呼应

的本原联系，在流俗时间这里被消解成为只存有一

个 “不可逆转的现在”，即导致一个 “重世功，重

当下”的生存机制的产生，从而促使过去和将来的

反思意识不复存在。

可见，我们通常所说的 “乡愁”，可当作是本

真时间的产物，可理解为胡塞尔的 “内时间意

识”。通俗地说，即表现为 “回忆”和 “展望”的

人之常情，这就是与流俗的时间不同的地方。比

如诗人席慕容的 《乡愁》： “故乡的歌是一支清远

的笛，总在有月亮的晚上响起。故乡的面貌却是

一种模糊的怅惘，仿佛雾里的挥手别离。离别后，

乡愁是一棵没有年轮的树 ，永不老去。”

诗人挥之不去的是过去故乡的那情、那景，

虽然故乡的面貌已经被岁月剥蚀的有些难以追寻，

但是那思想的惆怅、对故乡的回忆之情却溢于言

表，随着时间的推移，故乡的面貌消融在了诗人

的家乡对祖国的浓烈愁绪之中。越是记不清那乡

容，就越是忘不掉对过往的纠葛。诗人余光中的

《乡愁》也是如此： “小时候，乡愁是一枚小小的

邮票。我在这头，母亲在那头。长大后，乡愁是

一张窄窄的船票。我在这头，新娘在那头。后来

啊，乡愁是一方矮矮的坟墓。我在外头，母亲在

里头。而现在，乡愁是一湾浅浅的海峡。我在这

头，大陆在那头。”

本真时间诱发了作者对 “过去”的愁苦怀念

之情怀，以及对 “将来”的期盼和向往。正是过

去、现在、将来这三维时间的相互勾连、相互缠

绕，烘托出那份令人难以忘怀时时挂念的乡愁。

按照流俗时间观的逻辑，把握当下就是展望未来，

亦是对过去难舍难离之情景的最好回应。现实生

活中一些人得过且过，及时行乐，回忆过去被他

们看作是浪费时间的无聊之举，展望未来被他们

认为是不切实际的理想主义。如此一来，那 “阳

春白雪”式的回忆乡愁之举自然成为他们的生活

奢侈品。时间的快捷却以牺牲空间的 “场所性”

为代价，进而消解了人的本真生存状态。譬如以

现代建筑为核心的都市化进程，极大地带动了偏

远乡村地区的经济发展，缩小了城乡居民的物质

生活差距，但也淡化了城市和乡村的差异，最终

导致望不见山，看不见水，记不住乡愁。
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海德格尔的居住伦理思想中最重要的就是对

“家园”的解读，以及对无家可归之返乡的再思，

即思想应当作为一种建筑，返乡意味着思想自身

重塑居住的家园。

海德格尔的居住伦理思想就是指人的存在及

生活，建筑促使人的安居成为可能，人赋予建筑

以场所的意义，建筑亦不仅仅是居住的工具，二

者都是时间之流内部的经验之思。居住与存在者

之关系在其 《筑·居·思》当中得到了很好的阐

释，即 “真正的栖居困境乃在于终有一死的人总

是重新去寻求栖居的本质，他们首先必须学会栖

居；不论住房短缺多么艰难恶劣，多么棘手逼人；

栖居的真正困境并不仅仅在于住房匮乏”［２］１２０４；即

表明，ｅｔｈｏｓ（伦理）这个词最初的意义不仅仅指

示出有关道德意义上的 “为善”，更意味着人的

“居留、居住之所”，“指示着人居住于其中的那个

敞开的区域”［３］８。

居住之于伦理，那千丝万缕生命之脉络的联

结，具有时间性意义的存在论包含了海德格尔的

人伦思想。通过关于人道主义的书信中一句 “语

言是存在的家”便得以窥见。而关于 ｓｅｉｎ的追问，

“这儿”已经冲破了仅仅指示存在本身的含义。

《关于人道主义的书信》一文将其转向一个关于对

“家”的生活图景的描述： “谈及存在之家，这并

不说是当作形象的引申，引出 ‘家’而至存在论

的概念上去，而是按照事情被思过的，存在的本

质出发；我们终有一天，将思有关于 ‘家’和

‘居住’是什么的问题。”［４］２７－２９

综上，在海德格尔看来，居住是与家紧密相
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关联的一个范畴，同时建筑也就因此被带上了

“家”的伦理学色彩。人的居住规定了建筑和思

想，建筑和思想要听命于居住，服从于居住。其

主要内涵包括以下几个方面。

首先，作为居住的建筑，可以分为两个方面，

一个是护养植物，另一个是建造建筑物。海德格

尔认为，能够护养植物的建筑是更具有意义的，

也就是说护养本身就是居住的属性，而居住的内

涵之一就是保护。在这样的维度上，建筑是属于

居住的，建筑不只是居住的手段，而且是 “去居

住”的动态结构的显现。在这样的意义上，居住

就规定了建筑，而且规定了思想，因为居住，即

人的存在，才是最值得思考和研究的问题。思虑

的东西是什么？简单说来，就是我们该如何好好

地存在，好好地生存，保护我们的家园，并直接

亲历大地的美好。居住如同开辟一条道路，如同

乡愁召唤出 “返乡”，即是用本真的时间意识去破

除流俗历史的反思性活动，达到保护并深爱我们

家园的目的。

其次，居住意味着交往与沟通。《关于人道主

义的书信》中说：“建造，ｂｕａｎ，ｂｈｕ，ｂｅｏ，也就

是我们德语中的系词 ‘是 ’ （ｂｉｎ）。”［２］１１９０由于德

语存在系词的变位，故而系词 “ｓｅｉｎ”就有多重人

称表达的形式：我是 （ｉｃｈｂｉｎ），你是 （ｄｕｂｉｓｔ），

他是 （ｅｒｉｓｔ），我们是 （ｗｉｒｓｉｎｄ），您是 （Ｓｉｅ

ｓｉｎｄ）等等，诸如此类。那么，何谓 “我是”？

《存在与时间》开篇即这样说到： “此在的本质在

于它的存在，这个存在者之为存在的那个存在是

我的存在。”同时，在包含有 “是” （ｂｉｎ）的意思

的古词 ｂａｕｅｎ之处，海德格尔同样给出了回答：

“‘我是’、‘你是’意味着 ‘我居住’、‘你居住’。

我是和你是的方式，即我们人据以在大地上存在

的方式，乃是ｂｕａｎ，即居住。所谓人存在，也就是

作为终有一死者在大地上存在，也意味着：居

住。”［２］１１９１由于德语的称谓之特殊性，使得每一个

作为人称代词的主词都可以同样被当作言说的宾

词，“我是我居住；我是即我在”，在他对你说的

时候也许就是 “他是他居住”，又因为德语中

“他”（ｅｒ）在指代对象时，“它”（ｅｓ）可以借用

其同形词表述，也就不难发现，ｂａｕｅｎ可以兼具不

同的、可以互换的人称，借以体现出一种不同人

称之间彼此互通的奇特含义，并进一步完善其作

为 “关爱”、“照料”等伦理内涵 （因为可以互相

借用指代），体现出一种 “我”、 “你”、 “他”、

“我们”、 “你们”、 “他们”为了重建共同的家园

而努力生存的巨大精神力量。

海德格尔提出了一个关于 “桥”的描述，形

象地呈现了人与自然沟通的生存图景，同时说明

了人在四元之中存在的意义。在桥还未能矗立在

那里发挥它联结与互通的作用之时，那里便什么

都没有，人构建了桥，并赋予了它生命的意义。

桥把河水和天空一分为二，连起不同的生存土地，

供人们在上面行走，互通有无，交换各自不同的

生活场所，汇聚着来自四面八方的人们对美好生

活的向往与渴求。人们在它的周围建立用于祈祷

的神庙，在神明的注视下，谦卑地祈求来年风调

雨顺、作物丰收。可见，桥的出现使原本虚无的

空间产生了不同的定义，促使天地人神各司其位，

尤其是人对自身定位的恭谦之道德体现，促使新

的家园在勤劳与节制的苦乐生活当中逐渐回归。

再次，居住是在世的精神寄托。居住是人生

存在世的基本存在方式之一，你怎么居住着，你

就怎样生存着。这里面存在一个这样的归复：世

界作为工具体现在 “此在”对其的使用之中，形

成由 “烦忙”带来的 “此在”和其他存在者之生

存，又因为 “此在”作为特殊的存在者而具有

“言说”的特质，如此一来世界在其面前就不再仅

仅是一团被动而无生气的烟雾，而显露出被语言

召唤的可能，即被语言所赋予名称，吐露自身的

历史意义，从而昭显自身的价值。“此在”作为世

界众元的一个环节，因而能够将自身朝向世界，

展露自身；建造也因此而升华成为在世界中的人

朝向生命本真的基本生存方式。这就是归复 “语

言之家和栖居的开始”。

就此，海德格尔指出：“诗意地居住的人把一

切显现者，大地和天空和神，带入那自为的持立

的、保存一切的显露之中；四元的每一个在其自

身生成中不如说是为了其自身的剥夺。这一生成

的剥夺是四元的镜子的游戏；不再意味着存在者，

也不再意味着存在者的存在，而是存在自身，因

此是虚无化中的虚无。”［２］９４６他使用 “天地人神”

四元共舞的诗性方式构建了一幅主体向自身归复，
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并把自己朝向世界的图景，即为审美的图景。他

认为，语言本是存在的家园，因为人们思考的问

题始终就是如何好好居住于世，导致现在事与愿

违的结果并不是语言自身出现了错误，而应该是

我们没有让语言好好去说，我们抛弃了居住的诗

性特质，借用不同的技术与新的社会管理制度改

造那个本真态的家园，自然会无家可归。海德格

尔强调诗意的居住，认为 “诗意和居住同属一起，

相互呼唤”。他所说的诗指的是符合人的尺度，以

及澄明的状态，即真理体现在祛蔽与遮蔽相互冲

突的那个林中空地上，在那样的一个居住的场所

里，语言在无家可归的召唤中，将存在的本质掷

地有声地显现出来。

《筑·居·思》和 《通向语言的途中》强调，

我们所处的时代从其根源出发来看就是一个无家

可归的时代。世界拒斥自身，但肉身的在场只能

换来存在本质的不在场，“居住”因而成为 “无家

可归”。语言对世界的召唤才能够引导此在朝向其

本真态，激发出此在进入自身内部 “存在之家”

的可能性。“诗意地居住的人把一切显现者，大地

和天空和神，带入那自为的持立的、保存一切的

显露之中。”［５］１９８而世界作为家园，是本性的语言的

寄存之场所，人若要真正诗意地居住在大地上，

就必须接受四元世界给予人的意义，融入到天、

地、神、人四元之中去，遵守人的尺度，在语言

的家园中居住，从而最终实现在敞开之域、遮蔽

之域、人之域、神秘之域之内，作为能死者的人

诗意地居住。而当人诗意地居住时，四元世界也

就随之敞开，人即返乡。
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十八大报告强调了美丽乡村建设的重要性，

认为美丽乡村的构建是建设美丽中国的重要组成

部分，而美丽乡村建设的内涵很大程度上体现在

“记得住乡愁”这个具有历史意义的使命上。从海

德格尔居住伦理思想上看，乡愁即为归复和护佑。

归复人与自然和谐存在的共同圣境，就是爱护自

己，让心灵出离困境，让肉身获得救赎的存在之

家园和诗意的栖居；“乡愁”二字统摄了人与除自

身之外的世界中的其他存在物，表现为自然中人

和人的自然之思。人不仅仅作为存在的工具或是

工具的使用者而存在，反而应与自然合一，如此

便消解了传统意义上的二元论思维模式。可以说，

“乡愁”赋予了人与自然和谐统一的关系，为当前

建设美丽中国提供了思想和实践契机。

海德格尔的思想体系庞大而艰深，但其始终

不变的关于人本身好好存在的核心思想，对于完

善我国精神文明体系、创建美丽乡村文明等方面

仍然具有颇多启示。

１通过人与自然的和谐统一承载乡愁

德语词汇 “ｂｅｆｉｎｄｅｎ”既体现了 “存在于此”

之本意，同时还兼有 “身心感觉”之延伸意义。因

为此在总是不由分说地被抛入到世上的，此情此景

之中难免会裹挟着复杂的情绪。 《存在与时间》指

出，“昂扬的情绪则能够解脱存在的公开的负担；情

绪公开了 ‘某人觉得如何’这种情况”；在这之际，

“有情绪把存在带进了它的 ‘此’。”［１］１５１ “情绪”与

“乡愁”可谓异曲同工，甚至乡愁本身就是一种情

绪的表现。因此，农村绝不能成为荒芜的农村、留

守的农村和记忆中的故园，而是要看得见山，望得

见水，才能留得住乡愁。 “看得见”有显现之意，

流露出朝向山水本身的、山水自身内在的符号化言

说。语言召唤世界即是在通向语言的途中，此在才

得以真正住进 “存在之家”。语言不仅仅指说出的

话语，更兼有其自身的超越性，而乡愁本身就是语

言超越性的体现：对于故乡山水的乡情往往不需要

肉眼的接触，因为乡愁是自然而然由心而生的，如

同海氏强调的 “本真生存着的自己的自一性”［１］１５７的

存在。乡愁要自然而然地显现，理解为当人 “不在

场”之时由心而生的那份对最为真挚的故乡山水形

象的怀想与惦念。

习近平在任职福建期间为 《福州古厝》一书

所作的序中说：“保护好古建筑、保护好文物就是

保存历史、保存城市的文脉、保存历史文化名城

无形的优良传统。”［６］２０１３年中央一号文件中第一

次提出建设 “美丽乡村”的奋斗目标。同年召开

的中央城镇化工作会议提出：“城镇建设，要实事

求是确定城市定位，科学规划和务实行动，避免

走弯路；要体现尊重自然、顺应自然、天人合一

的理念，依托现有山水脉络等独特风光，让城市
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融入大自然，让居民望得见山、看得见水。”［７］这

里的 “尊重”、“顺应”体现的不再是人类的至高

无上和对自然的控制，反而是将我们赖以生存的

生态环境置于优先考虑的位置，体现出一种保留

原有的自然山水，因地制宜，顺势而为的可持续

的发展策略。同时，“尊重”、“顺应”也深深地折

射出海氏居住伦理思想的 “护养”和 “爱惜”之

内涵。环境第一，居住第一，如此万物才得以更

好地得到人的庇佑，好好地繁衍生息，“此在”亦

因此成为被自然应允的存在。农村的地要继续耕

种，而农耕文化更是需要加倍耕读。同时，乡民

要恪守自己职务，即海氏提出的人要 “呼唤自身

的 ‘良知’”，节制对自然的贪欲，遵守自然之道，

体察 “自然的情绪”。人应该用自然之尺度丈量自

己的所作所为，才能够实现人与自然和谐平衡的

发展，从而实现乡愁文化的可持续发展。

２通过建筑与思想的统一安放乡愁

海德格尔认为，建筑与思想一样，都是定居

不可分割的方式，以不同的方式同属于定居，二

者可能也必须实现对话和统一。“在我们这个令人

忧虑的时代里，定居的状态又如何？所到之处，

人们都在凿凿有据地谈论住房困难。不仅谈谈而

已，人们也在出力。人们试图通过筹措住房，促

进房屋建设，规划整个建筑业，来排除这种困难。

不管住房短缺多么艰难恶劣，多么棘手逼人，定

居的真正困境都并不只在于住房匾乏。真正的居

住困境也比世界战争和毁灭事件更古老，也比地

球上的人口增长和劳工状况更古老。真正的定居

困境乃在于：终有一死者总是重新去寻求定居的

本质，他们必须首先学会定居。倘若人的无家可

归状态就在于人还根本没有把真正的定居困境当

作困境来思考，那又如何呢？可是，一旦人去思

考无家可归状态，它就已经不再是什么不幸

了。”［２］１２０４海德格尔实际上是从人的定居、人的生

活方式出发，来思索建筑、村落、城市空间的构

造和布局，他为我们提供了一条以人为本、建筑

与思想相统一的重要思路。

但是长期以来，我们往往仅从工具的角度出

发，或者从建筑实体物理的、技术的、工程的角

度，或者从形式的、装饰的、审美的角度，甚至

仅仅从实用的、功能的、经济的社会角度去理解

和建造建筑空间，这些角度都不能将建筑统摄在

人的生存方式、人的定居的整体范围之中。城镇

化建设中，往往为了扩大建城面积肆意侵占农村

土地，致使许多农民搬离了老宅，住上了高楼，

原来的乡村变成了 “城中村”，永远失去了原有的

村落文化和村落生活方式，偏轨化的城镇化建设

加速了村落的衰败，也使得 “乡愁”无处安放。

海德格尔强调建筑与思想的统一，毫无疑问在启

示我们一定要因定居而建筑，因定居而思考。

３通过乡土文化和情感记忆的统一传承乡愁

海德格尔强调人类的生存是充满悲剧的，但

同时也是美好的。正因为堕入盲从而流离失所，

无家可归，从而无法左右自己的命运，才得以唤

起人们对筑造美丽家园、让精神和肉身回归故乡

的强烈愿望，返乡活动就是对本尊愁绪召唤的最

好回应。而超越生死的气概和向往真善美的生存

之道就是中华民族的精神内涵，它来自于乡村，

来自于黄土地。中华文明源远流长，各地的地域

乡土文化是千百年来厚重的文化积淀，是一个地

方重要的精神内涵所在，传统乡土文化的有益成

分是我们坚定文化自信，实现现代社会发展必需

的精神营养。当前，由于地域文化生存空间越来

越小，使得乡土社会失去了精神根基，导致乡土

文化被严重挤压。实际上，对于从村庄走出的人

而言，乡村不仅象征着与城市相隔离的生活空间，

也象征着与城市相异的生活方式和价值选择。某

种程度上讲，乡村是他们精神上、灵魂上的寄托，

是意义生产的场所。乡愁作为一种情感状态表现

为两种心理依赖：一方面是对家乡自然环境的依

赖，另一方面则是对亲善人际关系的依赖。 “乡

愁”很大程度上是从内心深处产生的对乡村价值

观念和故土情谊的地方依恋，面对当前乡村地域结

构变化导致外出游子精神寄托无处安放的现状，传

承乡土文化和情感记忆才能真正 “记得住乡愁”。

“记得住乡愁”就是要让在世者不仅仅活在当

下，还要兼备回忆过去与展望未来的反思意识和

筑梦精神。在世者是家园的守护者，是生于斯长

于斯的肉身存在与情感的承载者，是美丽家园文

化的庇护者。文化是一个国家、一个民族的灵魂。

美丽乡村拥有其内在的精神底蕴，那就是华夏五

千年的黄土之思和农民对土地热切之情，即为海
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氏所说的 “神之域”。中国梦的腾飞就生根发芽在

承载中国特色社会主义建设这片伟大的热土之上。

人民群众有自己的思维，有自己的语言，那么就

一定会召唤出属于自身独特的存在方式。这就要

求我们深入乡村，密切联系群众，从而追寻乡愁。

只有记得住乡愁，重唤走失的精神和信仰，才能

诗意地栖居，我们才能回到自身本原的家。
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