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传统侗族村寨景观营建的生态智慧
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摘要! 湘桂黔地区传统侗族村寨数量多# 保存相对完好# 蕴含着丰富的生态营建智慧% 在对该地区典型传统侗

族村寨实地调研的基础上# 从信仰文化' 村寨选址布局' 景观营建技术等方面探析其生态智慧的具体表现# 并

重点对山林' 水系' 农田和建筑景观营造的生态智慧进行了阐述% 传统侗族村寨生态智慧具有和谐性' 美学性

和地域性特点# 对于当代侗族地区人居环境景观改善' 生态文明建设具有一定的启示和应用价值%
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AA侗族村寨景观是具有侗乡文化特征和生活方

式的村落景观(&)' F&"

% 侗族人民在漫长的繁衍生息'

生产生活的历史进程中# 为了减少破坏' 节省资

源和劳动力# 用最小的投入获得最大的产出以及

保障民族的可持续发展# 形成了具有尊重自然'

顺应自然' 保护自然等蕴含着传统生态智慧的侗

族村寨景观营建技术# 它对于保护区域生态环境#

增强生态稳定性# 维持资源的可持续发展具有极

大的价值%

生态智慧的概念最早源自于中国传统文化中

*天人合一+ 的思想($)

# 也被认为是一种生态和

谐或平衡的哲学(!)

% 国内关于侗族传统村寨生态

智慧的研究主要包括侗族文化与生态智慧价

值(D FH)

# 侗族传统生产方式(#)

' 侗族聚落乡土景

观材料运用(")等方面% 崔海洋(D)等从文化整体观

探讨侗族的传统观念' 技术以及组织制度对生态

环境的保护作用# 罗康隆(#)

' 罗康智(H)等认为侗

族生产生活方式中的生态智慧对维护区域生态安

全具有较高的价值# 侗族生态智慧具有生态屏障

及资源可持续利用的价值% 刘骏(')

' 范俊芳(E)等

研究了侗族传统聚落空间景观结构' 形态与要素

特征# 以寻找其对现代城市设计借鉴和学习的启

示% 现有文献立足于生态智慧的视角开展侗寨景

观研究相对较少# 也缺乏传统生态智慧与侗族村

寨建设实践结合的实证% 因此# 在现代社会发展

对生态文化的影响与冲击的背景下# 系统分析侗

族村寨景观营建的生态智慧# 对于丰富民族聚落

景观营建理论' 传承民族传统优秀文化具有较重

要的意义%

侗族村寨主要分布在贵州' 湖南和广西三省

交界处# 该区域侗族聚落数量多# 保存相对完好#

具有较高的研究价值% 本文以湘桂黔侗族聚居区

为研究区域# 重点勘察该区域中入选 *中国传统

村落名录+ 的 ' 处典型传统侗族村寨# 综合运用

实地调研' 空间分析' 参与观察等方法# 积极挖

掘传统侗族村寨景观中的生态智慧内容% 本文从

侗族信仰文化' 村寨选址布局' 景观营建技术等

三方面探析其生态智慧的具体表现# 并重点对山

林' 水系' 农田和建筑景观营造的生态智慧进行

阐述# 总结与提炼侗族传统生态智慧的核心价值#

并提出其在现代村寨景观营建的策略# 以期为当

代侗族地区人居环境景观改善' 生态文明建设提

供理论依据和现代启示%
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侗族具有对自然物崇拜的信仰# 在这种宗教

信仰的支配下# 侗族把村寨附近的古树作为崇拜

对象或神灵# 千百年来保持着供祭古树的习俗#

积极保护了生态环境% 其中# 巨杉' 枫树' 楠木'

杉树' 榉木等多被侗民认为是神圣的树神# 不但

严禁砍伐神树# 连枯树枝叶也不能当柴烧# 神树

受到倍加爱护(&%)

% 对树木的祭祀活动还常与农事

时令节气' 节庆紧紧联系# 每个节气与节庆都有

人祭祀神树# 请求树神保护% 在贵州黎平县纪堂

村# 当地村民认为比较大的树就是神树# 逢年过

节# 族民自发地用糯米饭' 糯米酒' 鸡肉' 猪肉

等作为贡品烧香祭祀神树# 尤其在正月初八会自

发地形成大规模的祭祀活动# 由此当地的百年枫

树与松树完好地被保留下来% 在广西三江侗族自

治县高定村# 当地人认为宗族的祸福与天' 地'

河流' 树木' 花草是密切相关的# 对于当地的千

年古樟甚是崇拜# 除祭祀活动盛行外# 不允许外

人与族人在樟树周围久留# 千年古樟得以保存%

对森林树木的信奉是侗民崇拜自然' 与自然相互

作用的产物# 表达了人与自然环境和谐共荣的美

好心愿% 虽然存在着不科学的成分# 但侗族人民

出于对神树的崇拜# 产生了许多对古树名木保护

的禁忌# 在一定程度上保护森林# 维护生态系统

稳定%

侗民认为泉水从井中冒出来# 水井是生命之

源% 关于水与生命起源# 侗族有自己的 ,人类起

源歌-& 侗族先民认为人类祖先是由混沌原始生物

衍化而来的# 而混沌生物变为 *山林+' *河水+

后# 又进一步衍生出男 !松恩" 女 !松桑" 始祖%

显然# 在侗民观念中# *山林+' *河水+ 是人类的

*本源+

(&&)

% 因此# 泉井在侗民心目中也是神圣

的# 任何人都自觉保护% 此外# 侗族还有新年到

井边挑新水' 祈平安健康的习俗# 在侗族风水观

念中# 水塘不仅可补地段风水之不足# 还能阻挡

外界邪魔侵入% 以上所述侗人敬水畏水的宗教信

仰现象# 是侗民记忆深处抹不去的对生命本身的

崇拜# 也使护水爱水成为自觉行为%

2" #$%&'(3456-.

/01

&)村寨选址的生态智慧

传统侗族村寨的选址模式主要为& 背靠山#

面朝水# 左右砂山护卫# 体现了传统侗族村寨

*背山面水+ 的选址原则(')

# 这展露了侗族先民深

刻的生态智慧% 背山有利于村寨在冬季抵御寒风#

山体的植被可以涵养水源# 保持水土# 减少自然

灾害发生$ 面水有利于村寨夏季迎接凉风# 面朝

开阔可使村寨日常可获得良好的光照# 同时又为

生产生活供水提供条件% 总结而言# 侗寨的选址

是在充分考虑环境气候' 地形条件' 水文条件'

生产生活需求等因素的基础上形成的# 蕴含着深

厚而朴素的生态智慧%

$)村寨布局的生态智慧

侗族根据实际条件依山就势进行村落布局#

形成了 *团状+' *线状+ 和 *自由衍生状+ !图

&" 等布局模式(E)

%

图 &A侗族村寨布局模式

*团状+ 布局多存在于山中盆地' 河坝等地势

较平坦处# 如三江侗族自治县独峒乡高秀村# 村

落四周群山环抱' 三面环水# 鼓楼为村寨中心#

聚落朝向主要面向鼓楼# 外部由大面积的农田包

围# 彰显团状特点 !图 $"% *线状+ 布局多产生

于两山间低凹而狭窄处# 其间多有涧河流过# 如

"$
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黔东南侗族苗族自治州黎平县肇兴村# 座落在麒

麟山' 菩萨山' 弄报山等几座山排列形成谷地#

寨中吊脚楼沿河流两侧铺展# 房屋统一南北朝向#

组成了带状聚落 !图 !"% *自由衍生状+ 布局多

产生于高坡地带% 高坡地势复杂# 平地分布不均#

坡度大# 村寨建筑或随等高线布置# 或择高山平

地布置# 形成了 *自由衍生+ 状布局形式# 如通

道侗族自治县半坡村# 村寨随地形地势自由分布#

各单体建筑纵横分布# 农田' 水塘' 无规则的路

网# 也无明显的中心# 呈现出自然随意的布局状

态 !图 D"% 无论哪种布局形态# 都是侗族村寨布

局严格遵循 *与地形相合# 顺应自然+ 的原则产

生的结果# 形成了相对灵活的布局形式# 是营造

*天人合一+ 居住环境的表现# 对场地中山体' 水

系等生态环境保护具有积极意义%

图 $A高秀村村寨景观

图 !A肇兴村村寨景观

图 DA半坡村村寨景观

7" #$%&'(89:;-.
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&)山林景观营建的生态智慧

侗民注重对村寨边界山林的营建与维护# 在

土地' 空间有限的条件下# 实施高效利用资源#

施行复合林业的生产方式% 山林主要由杉木

!LM..+.N6-G+-;-.591;->-"' 马尾松 !O+.MPG-PP1C

.+-.-" 等高大乔木组成# 林下普遍种植香料' 水

果' 茶等经济作物# 如花椒 !Q-.>61RS;MG TM.C

N9-.MG"' 鱼腥草 !U1M>>MS.+-514=->-" 等香料植

物$ 或与杨梅 !VS4+5-4MT4-:+9T1;=" 等果品类植

物混植$ 或种植山茶 !L-G9;;+-W-X1.+5-" 等作

物% 此外# 在场地允许时# 侗族村民还会在屋后

营建林地# 林地中常见的植物有柿树 !B+1PXS41P

Y-Y+"' 毛 竹 ! O6S;;1P>-56SP69>9415S5;950)OMC

T9P59.P" 等具有食用' 材用等多重价值的乔木

等# 林下种植马齿苋 !O14>M;-5-1;94-59-" 等供猪

饲料作物% 侗族村寨风景林多位于在农田外围#

有的三面环寨# 如堂安村 !图 H"# 有的两面环

寨# 如肇兴村 !图 #"# 山林的面积远大于村寨%

屋后营建的林地如大小不一的绿色斑块镶嵌在村

落中# 与外围的风景林共同形成景观生态系统#

对维持区域生态安全具有积极意义% 传统侗族村

寨注重在有限环境容量的基础上# 营造生态价

值' 经济价值最大化的山林景观# 有效提高森林

系统的物种多样性# 维护森林资源的安全# 保护

区域生态环境%

图 HA堂安村风景林分布

$)水系景观营建的生态智慧

绝大部分侗族村寨位于有河流' 泉水处# 寨

内多营建水井' 水塘# 它们共同构成侗族村寨

'$
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图 #A肇兴村风景林分布

*点.线.面+ 结合的水系布局% 如肇兴村善于利

用良好的水资源营建村寨# 形成每团有井泉# 溪

流穿寨过# 家家有水池# 巷巷有水沟的 *点线面+

水体景观布局 !图 ""# 也形成了天然的给排水与

净水系统%

图 "A肇兴村水系与村寨的关系布局

!&" 井泉% 侗寨井泉数目多' 水质好# 是侗

家人饮用水和生活用水的主要来源# 点状分布在

村寨中% 泉井常结合小塘' 小溪或农田布置 !图

'"# 以供泉水的溢排与蓄积# 有效利用水资源%

还有的泉井在设计上注重水资源的多级利用# 第

一级井用于取水# 第二级井用于清洗食用品# 第

三级井用于洗涤衣物% 三级井用溢水口连接# 形

成天然的给排水设施 !图 E"# 体现了有效利用水

资源的思想%

图 'A井泉与水塘

图 EA三级连环井

!$" 河流% 侗族地区的河流多为宽度较窄的

曲流河道# 在河流的冲刷下# 内围会不断发生泥

沙堆积现象# 因此村寨选择在内围建寨# 水系环

抱村寨# 形成环形河流% 有的地区河流穿村寨而

过# 建筑沿水分布% 侗族先民为了抬高水面# 维

持河道水生态环境# 在河床中设置石阶 !图 &%"#

河道两边植被丰富 !图 &&"# 如女贞' 醉鱼草' 美

人蕉等# 有一定的防洪缓冲功能# 也提高了河流

生态系统的生物多样性%

图 &%A河床石阶

图 &&A河岸植被

!!" 水塘% 大大小小面状静止的水塘穿插于

聚落组团之间# 择洼地而建# 自成系统# 成为侗

族村寨水环境的一个特色% 水塘的功能丰富&

!

侗寨楼间距小# 不利于火灾隔离# 水塘承担了

村寨消防的功能$

"

水塘对改善生态环境起了重

要作用# 具体表现在水塘可增加空气水分# 保证

空气通畅# 助于采光通风# 调节区域环境小气候$

#

水塘具有养殖和种植功能# 侗民在池塘中多种

E$
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植莲花' 水藻等水生植物# 养殖鱼鸭# 便于生活

所需# 部分村寨还会在鱼塘里设置小屋 !图 &$"#

为鱼避雨遮阳# 其审美情趣展现了侗族人民对自

然' 对生态的关怀$

$

此外# 水塘具有储蓄' 净

化与排泄生活污水与雨水的功能塘水的注入与流

出' 池塘水生植物的生长' 塘中鱼虾鸭鹅的投放

各环节维持着水塘生态的稳定与平衡%

图 &$A设置鱼屋的水塘

!)农田景观营建的生态智慧

侗寨农田形态以梯田为主# 梯田普遍分布在

较民居以及树林地势低的地方# 由高到低形成了

*山体.森林.流水.民居.农田+ 的垂直结构

!图 &!"% 农田分布在森林' 流水与民居的下层

!图 &D"# 具有生态学意义& 森林起到涵养水源'

拦截雨水# 提供水源的作用# 位于中层的村寨直

接引入森林中干净的泉水# 没有被聚落利用的水

资源与聚落生活污水顺着山势留下# 被农田接收#

形成一个自净系统# 完成了物质循环与能量流动%

此外# 还有以冲田 !山冲中的田地" 形式出现的

农田# 冲田在垂直结构上也位于山体与森林下方#

使用山上留下来的泉水灌溉# 利用垂直高差完成

农田灌溉 !图 &H"% 它们都是合理利用地形# 实现

农田管理需求的生态智慧体现%

由于侗族 *田少人多+# 侗民在长期的生产生

活中注重运用高效的农业生产方式# 沿袭形成了

*稻鱼鸭复合系统+% 每年春天侗民把秧苗与鱼苗

一同放入稻田# 等鱼苗生长到两三指长# 再把鸭

苗放入稻田% 稻田为鱼和鸭的生长提供了生存环

境和丰富的饵料# 同时鱼和鸭的活动搅动了土壤#

无形中帮助稻田松土# 产生的粪便也保养和育肥

了地力# 有效改良土壤# 形成了较为稳定的生态

系统% 侗族的复合农业生产方式妥善地解决了提

高生物多样性' 增强抗击外界干扰能力的问题#

实现了在有限的资源禀赋下高产' 低碳高效的

目的%

图 &!A侗族村寨农田垂直分布

图 &DA堂安村的梯田

图 &HA肇兴村的冲田

D)建筑营建的生态智慧

!&" 民居建筑% 由于用地有限# 侗族先民创

造了与地势巧妙结合# 具有更多使用空间的干栏

式建筑# 其在朝向' 结构' 布局' 细部等方面显

示的生态适应性# 反映出侗民对自然生态的尊重%

!

建筑朝向% 湘桂黔侗族聚居区属于湿润性

气候# 炎热多雨# 区域内被高山与树林包围# 河

流纵横交错# 地形的变化也非常大# 同时由于土

地潮湿# 当地也比较容易生瘴气' 虫蛇数量多%

上述自然条件对村寨建设极为不利# 因此侗族村

寨人民在建设住宅时# 大多都具有背山' 向阳'

面水而建特点(&$)

% 根据当地的气候特征# 向阳建

筑住宅有利于日出后阳光辐射加热山坡# 形成上

升气流# 可以加速瘴气' 村落烟雾及其他污染物

%!
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扩散% 同时# 建筑面水而居相较而言不容易被漩

涡急流冲垮%

"

建筑结构% 黔东南地区建筑住宅结构为干

栏式# 建筑主要结构为穿斗与抬梁相结合 !图

&#"# 下部架空# 上部供人居住% 其生态意义主要

体现为& &" 根据气候特征# 抬高建筑底面可以避

免瘴气' 汛期涨水以及地表潮湿和虫蛇猛兽对侗

民的袭扰$ $" 由于黔东南地区地处山地# 平地资

源相对珍贵# 所以出现垂直向上发展的居住建筑

空间# 该形式不仅有利于土地资源的统筹安排#

还可节省更多可耕地用于农业生产$ !" 架空的建

筑以点状 !柱子或建筑的点式布局" 与基地相接#

对地形' 地质的影响较小# 有利于植物生态的持

续发展# 同时受山地水文条件变动的影响也较小%

侗族民居建筑注重设置门窗' 廊道 !图 &""# 门窗

廊道利于室内形成穿堂风# 能有效地解决侗族民

居 *密集型+ 居住布局所带来的环境问题# 也表

现出侗族民居对自然环境极强的改造特点及适

应性%

图 &#A干栏式建筑结构

图 &"A门窗与通廊结合的民居建筑

#

建筑布局% 侗族民居的空间布局特点在于

合理地利用空间与充分发挥有限空间的使用价值

以及应对气候的所带来的影响% 其功能空间由以

下 " 个部分组成& 畜舍和厕所空间' 垂直交通联系

功能的楼梯空间' 满足休息和家庭手工劳作功能

的宽廊半开敞空间' 具有议事与接待来宾及炊烤

兼备的生活起居功能的火塘间' 寝卧空间' 储物

的阁楼空间' 厨房空间% 畜舍和厕所位于干栏式

建筑架空的地层# 在这个系统中# 人和动物的排

泄物是蔬菜' 果树和周围树草的肥料# 而菜' 果

和草又供人和动物食用# 形成了物质与能量循环

且有效利用的生态系统%

!$" 生产建筑% 禾晾和禾仓是侗族稻作的产

物# 是一种小型的干栏式木制建筑% 其中# 禾晾

是用来晾晒稻禾的建筑# 禾仓是用来储藏禾稻的

建筑(&!)

% 禾晾作为立体化的晒坝 !图 &'"# 有节

省土地资源的优点# 此外# 高于地表的解构有利

于晒稻穗与通风# 有效防止稻谷霉烂% 侗家禾仓

有封闭式和开敞式 !图 &E" 两种形式# 两种形式

的禾仓都是架空远离地面数尺# 有防火' 防潮'

通风' 干燥' 防鼠' 防虫等优点# 其顶盖为双坡

分水顶# 以小青瓦或杉树皮覆盖# 均具有储藏稻

谷的功能% 开敞式禾仓二层一面或多面开敞# 设

置多组晾架# 吊挂各种农作物# 除具有储藏功能

外# 兼有晾晒功能%

图 &'A禾晾

图 &EA开敞式禾仓

AA

<" #$%&'(./01-
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&)传统侗族村寨生态智慧的特点

!&" 和谐性% 传统侗族村寨景观营建的精髓

在于与自然和谐共生# 其主要表现在村寨选址与

&!
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布局与自然的和谐# 山林' 水系' 农田与建筑营

建与自然的和谐以及信仰文化与自然的和谐# 体

现了侗族人民适应环境气候' 地形地势' 有限资

源' 有限环境容量的智慧# 有益于人类生存# 也

利于当地的生态均衡% 将侗族传统村落景观营造

中的优秀生态智慧应用到现代侗族村落景观营建

中去# 对于维护自然环境与生态可持续发展具有

积极意义%

!$" 美学性% 侗族先民具有生态审美意识#

具体表现在& 无论是水塘与农田景观的仿生营造#

还是建筑选材# 抑或是顺地形地势而建的建筑构

造# 都表达了侗族先民模仿自然# 追求自然之美

的审美意识# 这符合当代的审美意识# 对现代村

寨景观营建具有指导意义%

!!" 地域性% 侗族村寨传统生态智慧作为一

种以乡村的自然环境' 农林作物' 村落格局' 民

居建筑' 生产方式' 民俗信仰等物质与非物质资

源为载体的存在# 具有明显的文化价值% 正是这

些传统生态智慧的存在# 使得侗族村寨拥有区别

于城市形态的文化% 在现代社会中# *乡村城市

化+ 与 *千村一面+ 已经饱受诟病# 部分侗族村

寨也难以避免遭遇 *毒手+# 文化多样性逐渐丧

失% 趁现在还有少数传统生态智慧没有被泯灭之

前将其保存# 或对于丧失的传统生态智慧进行修

复# 从而利于具有地域特色的物质文化与非物质

文化的传承%

$)传统侗族村寨生态智慧的现代启示

侗族传统生态智慧是人与自然和谐相处的体

现# 一方面保护了生态系统# 另一方面利于人类

生产生活% 其核心价值主要体现为& !&" 敬重自

然的生态环境观# 有效指导人类保护环境$ !$"

取之有度的资源利用制度# 保证资源的可持续发

展$ !!" 因地制宜的景观营建方式# 维持人与自

然和谐共生 !D" 适度干预的环境建构技术# 增强

化解生态风险能力% 如侗寨选址布局智慧具有主

动适应环境地形的积极性# 山林景观营建注重生

态性和经济性兼顾# 水景观营造表现出因势利导'

合理护水用水泄水的生态智慧$ 农田稻作景观体

现了水资源和物质能量的有效利用' 复合利用最

大化# 聚落建筑就地取材' 因材设计' 就料施工#

具有鲜明的地域文化特点和环境适应性%

在西南山地民族地区美丽乡村建设中# 应充

分认识和利用侗族村寨蕴含着的生态智慧# 牢固

树立尊重自然' 适应自然的乡村景观营建思想#

传承运用传统生态智慧的乡村景观营建技术# 适

当创新与现代技术相结合的景观营造方法# 合理

构建完善有效的景观保护管理体系% 在未来研究

中# 应进一步重视和加强传统生态智慧的传承'

创新与发展% 传承极具当地特色的生态文化# 寻

求传统生态智慧与现代经济发展需求' 现代生活

方式相适应的结合点$ 不断探索传统生态理念'

技术及功能与现代理念' 技术及功能相结合的村

寨营建方式$ 探求传统信仰教化与现代文明生活

之间的结合方式%
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