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现代书院在高校立德树人中的文化价值
!!!以西安建筑科技大学的书院探索与实践为例

刘晓君

!西安建筑科技大学%陕西 西安 D%$$OO"

摘要!大学作为中华优秀传统文化教育&传播和发展的主要阵地%在坚定大学生文化自信中责任重大' 实践证明%

现代书院的教育理念&教育方式&教学方法和育人氛围可以在立德树人过程中坚定大学生对中华优秀传统文化的

自信' 现代书院针对当代大学生的行为特点%开展的静心修学&诚意正心&至善明德&弘毅励志&慎思明辨&践履笃

行的育人工作%能够在多元文化背景下引导大学生追寻&丰富和创新中华优秀传统文化这个#根脉$'
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大学生的文化自信直接关系到国家的总体文

化建设%体现整个民族的文化自信水平%是提高国

家文化软实力的强大动力' 培养大学生不忘#本

根$%筑牢中华民族精神特质和文化根基%对高校把

握立德树人的方向具有重大意义'

%N坚定文化自信有助于增强大学生的民族自豪

感和文化自信

如果说文化是民族的灵魂%那么文化安全就是国

家安全的灵魂%特别是在这个土地&资源&军事之争已

退居次要地位%文化&人才&知识&信息的占有跃居较

重要地位的时代%文化安全已成为经济&政治&科技&

国防&外交等其他一切安全的基础' 如果在文化安全

上掉以轻心%一个国家就会失去凝聚力&向心力%就会

被其他国家的价值观念同化%最终危害到国家整体安

全' 因此%在高校对大学生加强国史&国情和文化教

育%必然有效地减弱西方意识形态的影响和渗透%有

助于增强大学生的民族自豪感和文化自信'

#N坚定文化自信是提高大学生对中国特色社会

主义文化认同的需要

文化作为一种观念形态%源于一定的经济基

础%必然随着经济发展&社会变迁而产生或变化'

只有那些历经沧桑岁月积淀%保存延续下来的%具

有强大生命力和跨时空价值的文化才称之为优秀

传统文化' 中华优秀传统文化在数千年的发展中

经历了多民族&各地域的融合发展%具有极大的包

容性&同一性和传承性%它既是中华民族和文化的

灵魂和脊梁%也是我国现代文化建设&社会主义核

心价值观和中国特色社会主义文化的基石和基因%

指引着我国现代化文明的建设目标' 因此%在高校

构建对中国优秀传统文化的认同%必然有助于增强

学生对中国特色社会主义文化的认同'

!N坚定文化自信是大学生思想道德素质和人格

健全发展的需要

中华优秀传统文化思想内容丰富%其中所蕴含

的#道法自然%天人合一$哲学思想&#先天下之忧而

忧%后天下之乐而乐$的爱国主义精神&#天行健%君

子以自强不息$的奋斗精神&#正心&格物&诚意&致

知$的道德规范等等%是社会主义核心价值观中的

民族精神的集中体现' 为了少培养#有知识&没文

化$的#精致的利已主义者$%多培养能担当民族复

兴大任的#有灵魂$的卓越人才%高校必须弘扬中华

优秀传统文化%结合时代要求%创造性转化&创新性

发展中华优秀传统文化' 推进大学生社会公德&职

业道德&家庭美德&个人品德建设'
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中国书院%作为传承文化&培养人才&化育人生

的基地%是我国一种特殊的教育组织形式%在中国

教育史上占有重要的地位' 西安建筑科技大学从

#$$$ 年进入新世纪开始一直在尝试建立现代书院

制%目的是传承中国传统教育的精粹%汲取现代大

学先进的办学理念%培养信念执著&品德优良&知识

丰富&本领过硬的高素质专门人才%积极探索和实

践具有中国特色的高校育人之路' 经过近 %$ 年前

期研究探讨%先后于 #$%$ 年成立#大成书院$%#$%#

年设立南山书院&子午书院%#$%F 年开办紫阁书院'

现代书院主要承担书院文化建设%心灵导师&学业

导师&朋辈导师队伍建设%开展社团活动&论坛讲

座&社会实践&生活服务&日常管理等非形式教育工

作%是学校#立德树人$#以文化人$的重要阵地'

现代书院之所以能成为弘扬中华优秀传统文

化的重要阵地%原因有以下四点'

%N现代书院"以德育人#的教育理念有利于学

生终身发展

现代书院构建以思政课教师和校外知名校友

担任心灵导师&专业课教师担任学业导师&高年级

学长担任朋辈导师的导师队伍' 截止 #$%" 年底%仅

紫阁书院就聘任 &$ 余名心灵导师&%#$ 余名学业导

师和 !$$ 余名朋辈导师' 导师及时排解学生成长中

遇到的各种困惑%以实际行动为学生树立做人和为

学的榜样%学生不仅从他们身上学习知识&更学习

做人%师生在学习生活中结下了深厚的情谊' 现代

书院既传承了中国古代书院#以德育人$的教育理

念%又继承发扬了#大学之道%在明明德%在亲民%在

止于至善$的中国传统教育价值观'

#N现代书院的"质疑问难#教育方式有利于培

养学生终身学习的习惯

现代书院通过组织国学社团&主题征文&戏剧

文化节和知识竞赛%引导学生静心学习%潜心思考%

大胆假设%小心求证' 心灵导师&学业导师&朋辈导

师根据学生钻研和领会的不同程度进行因材施教%

或解答得透彻明白%或仅略加提示' 这种#质疑问

难$式的教学方式%比起#老师讲&学生听$的灌输式

教学方法%能给学生留下足够的研读&领悟&思辩&

遐想空间%既有利于培养学生自学能力和学习兴

趣%形成自己的见解和志向%又有利于学生把所学

知识内化于心%去掉浮躁之气&暴戾之气&焦虑之气'

!N现代书院的"互动式#教学方法有利于强化

大学生求真求实的价值取向

现代书院的心灵导师&学业导师和朋辈导师会

组织专门的讨论会&辩论会%师生互为学友%相互质

疑%平等交流%自由切磋%#有不相能者%辄吵嚷面

红$%并鼓励学生针对问题去假设&思考&辩论' 在

书院丰富多彩的活动中%学生们常年追随导师左

右%转身可遇见大师%形成了#亦师亦友%同学同悟$

的书院学习氛围%培养学生打破门户之见&博采众

家之长%不断提高学生的批判性思维能力和求真求

实的学术品格'

'N现代书院的中国风范育人氛围有利于学生坚

守中华文化立场

现代书院的建筑弘扬了秦汉风格%#九宫格局$

力图传承大气&高雅&古朴的中国建筑文化' 此外%

留置更多开放共享空间%方便不同专业&不同年级

学生之间和师生之间交流沟通' 同时%在书院办公

场所&教学场所&社团场所等进行中国优秀传统文

化主题设计&作品展示及交流平台搭建%如南山书

院的南山行仁&南山习礼&南山取智&南山恪信%紫

阁书院的紫阁有曰&紫阁有约&紫阁有阅&紫阁有悦

等实践育人平台%潜移默化地使学生受到中华优秀

传统文化的熏陶和影响'
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在近 #$ 年现代书院探索实践中%深深体会到%

现代书院坚持立德树人%必须首先让大学生传承民

族的优秀文化基因%在本民族优秀传统文化中寻找

并确立精神导向和价值追求%同时还要紧扣时代发

展要求%营造适宜于当代大学生行为特点的育人氛

围%使大学生在感受到中华优秀传统文化展现的时

代风采和永久魅力的同时%自觉创新和丰富新时代

中华优秀传统文化'

现代书院可以从以下五个维度实现立德树人&

以文化人'

%N静心修学$在诵读国学经典中了解中华优秀

传统文化蕴含的合理价值和精神魅力

要坚定大学生的优秀传统文化自信&进而积极

主动地传承和弘扬优秀传统文化%首先需要改变大

学生特别是理工科大学生对优秀传统文化知之甚

少甚至一无所知的现象%通过*国学精典+学习辅

#
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导%让中华传统文化进校园&进课堂&进头脑%凸显

中华优秀传统文化的现代教育作用'

#N诚意正心$在响应中央号召中体会"弘扬爱

国奋斗精神$建功立业新时代#的家国情怀

在世界一体化&经济多样化的时代背景下%为

了让当代大学生关注国家命运和前途%富有社会责

任感%现代书院既指导学生制定个人职业发展规

划%又通过组织校外拓展性社会实践活动%使大学

生深刻理解#修身&齐家&治国&平天下$&#天下兴

亡%匹夫有责$的内涵%认同个人修为的最高境界是

做国家栋梁之材的深刻道理'

!N至善明德$在参与社会公益活动中体验厚德

载物%有容乃大的道德规范

在跨界融合&学科交叉&团队合作的时代背景

下%为使当代大学生思想解放%敢想敢干%富有创新

创业的激情%现代书院合理规划和建设了公益类社

团%并保障其良性发展'

'N弘毅励志$在创新创业活动中践行自强不息%

迎难而上的奋斗精神

为了在社会转型&创新驱动&人才竞争的时代

背景下让当代大学生有责任意识和竞争意识%现代

书院建设文化长廊&创客室等系列空间%赋予这些

空间志趣发展&爱好提升&创新创业的内涵)通过学

业导师带领学生参与科研攻关项目训练%提升学生

的逻辑思维能力&解决问题能力和自控能力'

ON慎思明辨$在新媒体环境中传播社会主义核

心价值观

互联网飞速发展的全媒体时代%为新媒体在校园

的广泛应用提供了技术支撑' 为此%现代书院加强互

动平台建设%强化学生组织微信公众号管理%开发新

媒体优秀文化产品%及时推送书院开展的共建爱国主

义教育基地&铭记光辉历史传承红色基因&发扬延安

精神主题团日等活动报道%努力使新媒体成为培育大

学生社会主义核心价值观的坚实阵地'
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通过近 #$ 年的现代书院探索和实践%我们深切

感到%中国大学只有紧紧把握中华优秀传统文化的

根脉%才能留住本民族的文化基因)只有结合新的

时代特征和实践发展要求%赋予传统文化新的生机

和活力%才能真正让大学生感受到中华优秀传统文

化的时代风采和现实魅力%从而在自觉坚定文化自

信中担负起中华民族伟大复兴的历史使命'
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